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Annotasiya. Qaloba gazanmaq tgun eh-
tirasli arzu homiso 6zUns inam, giclu irads vo
inkisaf etmis 6ziinii togkil etmoak va 0zUnu ida-
ro etmok qabiliyyati ilo dastoklonir, bu, xtsusi-
lo borabar va ya Ustin ragiblo mubarizanin ¢o-
tin vaziyyatlarindoa ragiblar tcun zaruridir. Qo-
laba heg vaxt zaiflara goalmir, bu, 6zliylnds to-
sadufi deyil, lakin gdzlonilmaz goza golobanin
oldo olunmasina mane ola bilor vo ya oksina,
onu daha zaif ragibs baxs edo bilor.

Acar sozlar: goloba, idman, maglubiyyat,
raqib, inkisaf.

Yarigda galoba ictimaiyyat torafindon ob-
yektivlosdirilmis, idman hakimlori torafindon
geydo alinmis, idmangilarin yarigin qaydalari-
na uygun olaraq ragiblo birbasa rogabst mi-
barizasinds gostordiyi ugurlu naticadir. Qalaba
Vo idman idman foaaliyyatinin monasimi va ho-
dof istigamatini oks etdiron, ayrilmaz sokilda
vahid bir butdvlikds birlosdirilon iki anlayis-
dir. Hor bir insan genetik olaraq yasamagq tli¢iin
yarigmagq Ui¢lin proqramlasdirilmisgdir.

Istonilon ndv ictimai foaliyyatda hoyati
ugura, ugurlu pesokar karyeraya vo daha ¢ox
idman yarisinda goalobays nail olmag obyektiv
vo subyektiv ¢atinliklori, o cumladon eyni
mogsadlor gudon digor insanlarin vo toskilat-
larin miiqavimatini foal sokildo dof etmodon
mumkin deyil. Ona goro do “galiblorin” tor-
biyasi idmanin son doroco muhim sosial-peda-
qoji funksiyasidir.

Lakin nazare almaq lazimdir ki, istanilon
idman yarisinda tokca galib deyil, hom do mog-
lub olanlar olur. Deyasan, uduzanlar v autsay-
derlor idmani tork etmalidirlor, amma getmir-
lor, dOno-dons yarisa hazirlagir vo baslayirlar.
Demoali, idmanda galiblor do, miikafatgilar da,

idman yariglarinin istirak¢ilari da olur, uduzan
da olur, amma uduzan yoxdur. Maglubiyyat va
ya maglubiyyat asl idmangilart galacok galabo-
ya havaslondirir. [3]

idman psixologiyasinin esasini ugur qa-
zanmaq motivasiyasi, baraborliklo yarisda bi-
rinci olmag istoyi toskil edir. Burada nozaros al-
maq lazimdir ki, har bir idmangi hom 6zu ilo,
ham da tabioat tnsurlori ila, zaman va mokan,
agirliq va ya gokisizlik va s., yani onun kegmo-
li oldugu xarici manealor vo daxili ¢atinliklarlo
rogabat aparir. Bu, idmanin ruhlandirici va tor-
biysedici gucunu gostarir. Hor bir idmangi,
hotta yarislarda miikafat almasa bela, homiso
yalnmz raqiblori tGzorinda galabays deyil, hom
do soxsi naticasina diqgot yetirir. Yariglarda
soxsi vo ya komanda naticalorinin yuksaldil-
mosi idmangilar1 vo masqgilari gane edirss, bu,
goloba olmasa da, ugur kimi giymatlondirilir,
golobaya dogru daha bir addimdir. [2,4]

Idmanda qalibin psixologiyasi

Qoalobays nail olmaq idmangidan hom
hazirliq prosesinda, ham do birbasa yarisda fi-
ziki vo ogli ehtiyat imkanlarmi maksimum
soforbor etmoyi tolob edir. Qalib oldo etdiyi
ugurdan on yiksok daxili momnunlugu yasa-
yir, ¢oxX vaxt ugura gora tokco masqgiys, 0z0-
na, ona manavi kdmak edon idman havaskarla-
rina deyil, ham da Yerin vo Connatin ali qiiv-
valorino (“katarsis™) tosokkur edir. Bu yuksok
hisslor vaziyysti idmangmin fordi “"mon™inin
6zUn0 tosdiqini xarakterizo edir ki, bu da ko-
manda qolobasi qazandiqda kollektiv "Biz"a
borabardir. “Biz” hissini qalib idmang1 koman-
da, komanda, 6z idman klubu, yani idmanginin
monsub oldugu comiyyat vo rogiblorino garsi
goydugu tlizvliiyii ilo birlik hissi kimi yasayir -
“Onlar”.

Beynolxalq vo ya planetar migyasda ya-
rislarin qalibi tiglin an ylksok manovi dayar ki-
mi vatonparvarlik hisslori bu “Biz” hissini Vo-
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ton qarsisinda olda etdiklori ugurdan momnun-
lug hissi ils taclandirir. Qadim manbayi idma-
nin olimpiya ideallarinda olan idmanin on yik-
sok monavi doyorlari ilo belo birlik, idmanin
toragqini izloyan idman hoavaskarlari, indi,
peyk yayimmi dévriindo, onlar l¢lin daha az tac-
ribslidir. Bitiin planet bir stadiondur. idman
yarigsinin gedisatini seyr edon idman hovoskari
6zlni yarisin istirakg¢ilart ila, gohroman-qgalib-
I alagalondirir ki, bu da idmangilara idman ta-
masasi va ¢ixisinin naticasini tokca saxsi deyil,
hom do ictimai ohamiyyatli, milki vo siyasi
mana.

Qalibin duygular1 va hisslori idmanginin
0zii, komandasi, 6lkasi Ugun kegirdiyi qururla
xarakterizo edilo bilor. Ictimaiyyotlo miikafat-
landirilan zaman qalib idmang1 6ziino konhar-
dan baxir, 6ziine heyran galir. Eyni zamanda o,
darin manavi mamnunluq yasayir ki, bu da ona
yasanan c¢otinliklorin vo arzuladigi golobays
gedan yolda 6hdasindon golmoali oldugu ¢atin-
liklorin  monavi kompensasiyast verir. Elm
adamlar1 bunu miasir yiikksok mohsuldar id-
man novlorinin yaranmasiin ovvalindo basa
diisdiilor. Beloliklo, masalon, 1911-ci ildo sor-
bost glilas, caydan galdirma vo at yarisi {izro
ilk rus hovoskar idmangilarindan biri, Sankt-
Peterburq psixiatr1 V.F. Bununla bels, idmanin
psixikamiz ti¢iin bdyiik shamiyyatini subut
etmok, subut etmok ¢atin deyil [1,2].

Halbuki hor seyin bir 6l¢iisti var. Hod-
dindon artiq 6ziino heyranligla, qalib ragiblo-
rina vo hatta yoldaslarma hormotsizlik gostor-
mok tohlikasi ilo Uzlasir, "ulduz xastaliyi™ ya-
ranir. Ozin(tongid, 6z imkanlarinin ayiq qiy-
motlondirilmasi galiba s6hrat talolorindan gag-
maga vo sonraki yariglarda istirak etmok Ugln
0zUn0 safarbar etmays imkan verir. Tokabbir-
lii idmang1 ¢ox kegmodon ovvalki yarisma qa-
biliyyatini itirir, bu da idmanda galib galmayin
oks torafidir.

Idmanin kommersiyalasdiriimasi va yik-
sok mohsuldar idman novlorinin pesokar foa-
liyyoto cevrilmasinin miiasir soraitindo idman
naticalari amtooys ¢evrilmis, beynalxalq vo ya
kommersiya yarislarinda idman golobasinin
giymati Kkoskin sokildo artmigdir. Xiisusilo
usaq idman moktablorinds ¢alisan moasqgilar
uclin bunu nozars almaq vacibdir. Tohsildo,
gorkomli sovet muollimi A. S. Makarenkonun

dediyi kimi, xirda seylor yoxdur. Ganc idman-
¢inin psixikas1 medianin monfi va korlayici to-
sirlorinin gucli tosiri altindadir, masqgi do
bunu nazors almalidir, ¢linki o, 6z tolobalarini
yalniz kommersiya idmani {igiin yetigdirirso,
onlarin oksariyyati ticiin idmanda golobs gaza-
nacag. idmandan sonra hoyatda monavi ¢okiiso
cevrilir. Olimpiya medali he¢ bir halda xos-
boxt ailo hayatinin vo ya toqalid¢ti gempionun
alkogolizmdan qorunmasinin tominati deyil.
[5]

Pesokar kommersiya idman névlori tez-
tez idmangilar1 vo onlarin masqgilorini yaris-
larin qaydalarini vo idmanin safliginin monavi
prinsiplorini pozmaga, gizli dopings, ragibs vo
ya idman hakimins riigvot vermays va s. sovq
edir. hor sey!” “Hor sey qgolobadir!” ¢agirisi
qivvays minir. Ancag noyin bahasina olursa
olsun golabo, tacaviziin (xarici va daxili) pri-
oritetliyi, "fair-play” (fair-play) monoavi prin-
siplarinin radd edilmasi demakdir ki, bunun da
birbasa naticasi qisagéron bir idmangi ii¢iin
tokco itkisi ola bilmoz. saglamliq vo $oXsi
prestij, lakin bazon doping, zads va ya cinayat
isi naticasinda hayat itkisi. Bu, an yiksok na-
iliyyotlorin miiasir kommersiya idmaninin an-
ti-insan vo anti-monovi mahiyyatidir, idmanla
olimpiya doayarlorinin algaldilmasina vo unu-
dulmasina, onun monovi, pedaqoji, axlagi vo
torbiyavi dayarinin itirilmasina gotirib ¢ixarir.
Idmanin kommersiyalasdiriimasinin miiasir so-
raitindo ixtisasli miiallim-mosqginin, xiisusan
do idmani toblig edon, yarislar togkil edon,
gonclor idmanini idara edanlorin rolu xususils
boyiikdiir. Onlarm vozifasi onlara yalniz oda-
Iatli mibarizodo golobs qazanmagi dyrotmok,
galiblora vo miikafatgilara pul miikafatlar1 vo
riisumlar ti¢lin ¢ixiglarin naticalorini yalniz in-
kisaf vo 0zlnu tokmillogdirmoak G¢lin yeni toc-
riba va biliklor veran hoyat dorslari kimi gabul
etmokdir; idmanda golocok odalatli galabalors
gedan yolu asanlagdirmaq. Gancloarin idmanina
nozarot edir. Onlarin vozifosi onlara yalniz
adalatli mibarizods golobs gazanmagi oyrat-
mok, qalibloro vo miikafatgilara pul miikafat-
lar1 va riisumlar tigiin ¢ixislarin naticalarini yal-
niz inkisaf vo 6zlnd tokmillagdirmok Gglin ye-
ni tacriiba vo biliklor veran hoyat dorslori kimi
gobul etmakdir; idmanda golocak odalatli gale-
balora gedon yolu asanlagdirmaq. ganclarin id-
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manina nazarat edir. Onlarin vozifasi onlara
yalniz odalotli miibarizods golobs gazanmag:
oyratmok, galiblora vo miikafat¢ilara pul mii-
kafatlar1 vo riisumlar li¢iin ¢ixislarin noaticalo-
rini yalniz inkigaf vo 0zund tokmillosdirmak
Uclin yeni tocribs vo biliklor veran hoayat
darslari kimi gabul etmokdir; idmanda golocak
adalatli galobalora gedon yolu asanlasdirmaq
[2, 3, 4].

Qoalabays nail olmagidmanda idmanginin
hazirliq saviyyasi ilo eyni saviyyads bas verir
Vo yarisin baslamasindan ¢ox avval bas veran,
lakin xdsusile agirlagsan rogabat stresinin monfi
naticolorini aradan qaldirmaq qabiliyyatindon
birbasa asilidir. onun zamani. Ictimai yarisla-
rin voziyyatinin, tamasacilarin reaksiyalarimin,
ugursuz duelin tosiri altinda stressin darinliyi
ohomiyyatli dorocads arta bilor. idmang1 qalib
golmok gabiliyyatine inamini itira bilor, pas-
sivlagir, langiya bilor vo doyiismadon 0zi do
galobani raqgibino etiraf eds bilor. Odur Ki,
mosqgilor hor bir idmangiya stress vo 0ziina
inamsizligi aradan qaldirmagi Oyrotmolidir.
Masqgiliyin an yiksak sanati bu problemi id-
mangilarla birlikda hall etmokdir,

Qolobo gazanmagq ligiin ehtirasli arzu ho-
miso 0ziina inam, gucli irads va inkisaf etmis
0zUnuU togkil etmok vo 6zUnl idaro etmok ga-
biliyyati ilo doastoklonir, bu, xtsusilo barabar
Vo ya Ustlin rogiblo mibarizonin ¢otin voziy-
yatlorinda ragiblor Ugiin zaruridir. Qalobo heg
vaxt zoiflora goalmir, bu, 6zllyiunds tesadifi
deyil, lakin gozlonilmoz goza golobonin alds
olunmasina mane ola bilor vo ya aksina, onu
daha zoaif rogibo boxs edos bilor [1].

Idmanda goloba homiso bir idmanginin
on azi bir fitness komponentindo digarindon
iistiin olmasinin naticasidir. Eyni zamanda, id-
manginin yariglara psixoloji, monovi vo iradi
hazirlig1 artiq 6no ¢ixib, bu, sinifdon konar id-
mangilarin fiziki-taktiki vo texniki hazirliq
saviyyalarinin nisbi barabarliyinds holledici
amildir.

Miasir idmanda daha tez goran, ragib-
lorini daha tez esidan, agli cohotdon yaxs1 hiss
edon vo isloyan, 6zlndn Gstinliklorini va ra-
gibin mimkiin zaif toroflorini tosovviir edon va
anlayan, sonra isa bu biliklordan gllosin gedi-
sindo taktiki cohotdon soristali sokildo istifado

edon qalib golir. Bu, tokca futbolcular, gim-
nastlar vo ya ralli yaris¢ilart tigctin deyil, ham
do sahmat idman novlori Ugun xarakterikdir.
Idmanda golobo qazanmagin osas sorti idman-
cinin hoartorafli Gmumi fiziki vo xisusi texniki
Vo taktiki hazirhigidir, burada osas digqoet
hartarafli diistinmaya monavi-iradi va agli ha-
zirh@1 xarakterizo edon soxsi keyfiyyatlorin in-
kisafina yonoldilir. -out, aktiv-yaradici giilos.
Idman foaliyyotindo dahi ayri-ayri idmanci-
larin hotta yarig baslamazdan avval ragiblarini
maglub etmok bacarigidir, yani.

Mdusabigada uduzan saxsin psixologiyast

Hor idman todbirinds yalniz bir giiclii
Uzo ¢ixir - bu galibdir. Bir ¢ox digor istirak-
¢ilar maglubiyyatin acisini yasamaga machur
olurlar. Musabigenin son hoalledici moarhalasin-
do ugursuzluglar xiisusilo kaskin olur. Onlar,
bir gayda olaraq, bir masqg¢i, psixolog, hakim
Vo komanda yoldaslarinin kémayi olmadan
idmangimin aradan qaldirilmasi oldugca ¢atin
olan dagidic1 stress voziyyotino sobob olur
(sixint1) [5, 6].

Istirakgilarin daxili voziyyetindon asili
olaraq, itirma tacriibalari va diistincalori kaskin
emosional rangs va siddat daracasine malik ola
bilor. Boazilori ¢ox glclilor arasinda sonuncu
olmadiqglari ilo kifayatlons bilor; digor istirak-
cilar ilk onluga vo ya ilk besliya giro bilmalo-
rini nailiyyst hesab edocoklor. Nohayat, miisa-
bigeanin digor istirak¢ilar1 arasinda tutdugu yer-
don asili olmayaraq, soxsi naticalorinin yaxsi-
lasmasindan razi qalanlar da var.

Moglubiyyat tocribasi, belaliklo, mixto-
lif calarlara voa intensivliys malik ola bilar, sii-
urda mixtalif yollarla dramatize edilo bilor va
idmang1 torafindon ya maglubiyyst vo Umid-
lorin dagilmasi, itki vo ya ugursuzlug, ya da
sohv, tosadiifi ugursuzluq kimi gobul edils bi-
lor. Istirak fakti vo yeni idman tocriiboasi oldo
etmak vo s. Idmanginin yarisin miimkiin xosa-
golmoz naticasi ilo neco olagesi onun startda
motivasiyasinin xarakterindon asilidir ki, bu da
onun iki novi ile ifads olunur - ugur qazanmaq
motivasiyasi vo ya ona qarsi ¢ixan ugursuzlug-
dan gagmaq iiciin motivasiya. Idmanginin sii-
urunda hans1 motivasiya istiinliik toskil edir?
Bu, mosqg¢inin yaxsi bilmoli oldugu idmangi-
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nin istok Saviyyasindan va ragabat tocriibasin-
don asilidir.

Uduzan soxsin 6zlndan, bazi hallarda isa
moasqeisindon, komandasindan naraziligini ifa-
do edoan bir sira manfi emosiyalar yasadigi da-
nilmazdir. Mahiyyati real sokildo planlasdiri-
lan mogsadlora catmamaqgda olan bu daxili
miinaqiso Vvaziyyatina moyuslug deyilir. Mo-
yusluq vaziyyatinin siddot doracasi ictimai
giymatlondirmoa qorxusu ils artir vo Xiisusan da
moglubiyyot bu sinif idmangilari iiglin geyri-
adi olan gullinc bir sahvin naticasidirsa. Mohz
buna gors uduzanlarin géz yaslarini, qaliblorin
g6z yaslarindan qat-gat tez-tez gormok olar.
Davamli va ya ¢ox tez-tez ugursuzluglar insa-
nin 6z lmotivasiyani zaiflotmok, idmang¢inin
0zlna hdrmatini vo idmana maragini azaltmaq
kimi ciddi tahllks ilo doludur, naticads, guya
homisa “sor taleyi”nin arxasinca diismiis udu-
zan psixologiyasini formalagdirir. Belo idman-
¢ilar hagqinda deyirlar - "o pozuldu”. Buna go-
ro do moyusluga doziimlilitylin torbiyasi id-
mangilarin psixoloji hazirliginin zaruri vo va-
cib vazifasidir.

Yarisda uduzmagin miisbot torbiyavi to-
siri idmanginin Oziiniin “Imkanlar. Hor sey
tohlil edilmalidir - ilk ndvbads, 6z iradasi, aldo
edilon sonatkarliq soviyyasi vo bitun tolim sis-
temi. Mosqgi 6z idmangilarini bels tahlilo sovq
etmaya, ugursuzluglarin sobablorini idmangi-
larla mizakiro etmays borcludur - mosqginin
torbiyavi funksiyasinin mahiyyati budur.

Cox vaxt uduzanlar itkinin sobablorini
0zlorinda deyil, xarici alverissiz soraitdo axta-
rir, ugursuzlugu mosqei, hava, inventar, tosa-
difi hallarla slagslondirirlor vo komanda id-
manlarinda oyun torofdaslart ¢ox vaxt bela bir
"giinah keg¢isi" olurlar.”. Beloliklo, miinaqiso
ehtimali yaranir - intrapersonal (idmangi vo
onun daxili "mon"i) vo ya soxsiyyatlorarasi
(komanda va ya mosqgei ilo idmangi). Notico
etibarilo, idmang¢inin zehninin masqgi tarafinin
daimi monitoringina vo pedaqoji korreksiya-
sina ehtiyaci var ki, bu da idmangilarin daha
yuksak rogabot gabiliyyatli emosional sabitli-
yino nail olmaga komok edir. Buna idmanginin
tokbasina no etmays borclu oldugunu, mosqgi-
nin, psixologun vo ya komanda yoldaslarinin
kdmoayi ilo na eda bilacayini tahlil etmok vo
obyektiv giymatlondirmok kdmok edo bilar.

Mdusabiganin naticalarinin tohlili idmangiya
sohvloarini, zoif toroflorini gdstormali, 6zlnd
tokmillagdirmays mdushot tosir gdéstormalidir.
Bu, mosqlara dlzalislor etmoys, yariglara ha-
zirhiq zamani zaif cohotlori aradan qaldirmaga
imkan veracokdir.

Sohvlori vo moglubiyyatin ssbablarini
aydin basa diismok homiso idmang¢inin qarsi-
daki yariglarda ugur qazanmaq {igiin safarbar
olmasma komok edir. Moaglubiyyatdon sonra
yaranan monfi psixo-emosional vaziyyst mim-
kiin godor tez aradan galdirilmalidir. Oks toQ-
dirdo, biitiin hazirliq kursuna monfi tosir gos-
toracokdir. Har nov kegid, istirahat va tokliflor,
kompensasiya foaliyyati vo istirahat, ayloncs,
muhazirslor vo hazirliq saviyyssinin artiminin
oyani niimayisi, habelo birgo madoni asuds
vaxtin togkilindon ibarat olan aktiv grup emo-
sional identifikasiyasi buna komok edo bilar.
Bu Usullardan istifadonin bilavasite moagsadi
moayuslugun qarsisini almaq, zehni enerjini vo
fordin avvalki 6ziina hérmot saviyyasini barpa
etmokdir [1].

Azarkeslar

"ldman agris1" - psixoloji olarag, insan-
lar torafindan (xtsusilo boyik gruplarda) toca-
vizun sarbast buraxilmasi {iglin on agiq kanal-
lardan biridir. Azarkeslori miisayiot edir:

Hayocan (idman yaris1 zamani)
Qurur hissi (galabs olarsa)

Sevinc vo eyforiya (goalabs olarsa)
Moayuslug va nifrat (moglub olarsa)

Azarkeslor hor matg1 kigik miihariba Ki-
mi gabul edirlor. Masalan, futbol terminology-
yast "hiicum", "geri zorba", "A komandas1 B
komandasint maglub etdi" vo s. Har oyun bi-
zim "bizimki deyil"ls kigik bir doyiistimiizdiir.
Ola bilsin ki, insanlar muharibads, doyiislords
susuzlugunu bir az da bu yolla yatirirlar.

Azarkes {i¢iin idman ham do konsentra-
siyast vo anliq xarakteri ilo secilon bir nov
emosional dormandir. Bir azarkes dedi: "Hor
kas basi ilo yasamir, bazilori emosiyalarla ya-
sayir, futbol vaxt vahidine ¢oxlu duygular ve-
rir'.

Insanlarin sevimli komandasmm vo ya
idmangisinin qalib galmasini gozladiyi toqdir-
do, duygular daha giicliidiir. Hom do sinir gor-
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ginliyi.

Bir futbol azarkesinin dediyi kimi:
"Isveclo Rusiyaya baxarkon, demak olar ki, bir
yarim qutu sigaret ¢okdim."

Qoalabs halinda vaziyyat - sada sevincdan
demok olar ki, sonsuz xosboxtliyo godor. In-
sanlar bayraqlar1 dalgalandirir, mahni oxuyur
Vo ya qusqurir, kiigalords rogs edir, emosi-
yalarin ist-Usto diismosi vo atilmaq istomasi.
Duygular ¢ox vaxt alkoqgolun ¢ox istehlaki ilo
guclondirilir.

Idmanm sosial gorginliyi aradan qaldir-
magin an yaxsi yollarindan biri olduguna ina-
nilir.

Azarkes li¢iin idman ham do konsentra-
siyast vo anliq xarakteri ilo secilon bir nov
emosional dormandir. Bir azarkes dedi: "Hor
kos basi ilo yasamir, boazilori emosiyalarla ya-

sayir, futbol vaxt vahidinoe ¢oxlu duygular ve-
rir' [1,2].
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BOCIIMTATEJIbHBINA D®®EKT IICUXOJOT WA TOBE I
N ITOPA’KEHMUSA B CIIOPTE

A.T. AnueBa

Aszepbatioacanckasn I'ocyoapcmeennas Axademusn Quzuuecxou Kynomypor u Cnopma
aytan.aliyeva2@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5167-0085

AnHoTtanusi. CTpacTHOE CTpPEMIICHHE K
nobese Bceria MOAKPEIUISIeTCST YBEPEHHOCTHIO
B ceOe, CHIIbHOM BOJICH M pa3BUTON camoopra-
HU3alKMed U caMooOajaHueM, 9YTO OCOOCHHO
HEOOXOMMO CIIOPTCMEHAM B TPYIHBIX CHTYya-
USX OOpbOBI C PAaBHBIM WUIIU MPEBOCXOSIIAM
conepaukoM. [Tobena HUKOTIa HE TPUXOIUT K

cnaboMmy, OHa cama Mo cebe He cilydaiiHa, HO
HEOXXHU/IaHHAas CIy4alHOCTh MOYET MOMeIaTh
nmobesie win, HAOOOPOT, OTJATh ee OoJiee cia-
O60My IPOTUBHHUKY.

KuroueBble cioBa: nobeoa, cnopm, no-
pasicenue, CONepHUK, pazeumue.
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THE EDUCATIONAL EFFECT OF THE PSYCHOLOGY
OF WINNING AND LOSING IN SPORTS

A.T. Aliyeva

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
aytan.aliyeva2@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5167-0085

Annotation. The passionate desire to
win is always supported by self-confidence,
strong will and developed self-organization
and self-control, which is especially necessary
for competitors in difficult situations of figh-
ting an equal or superior opponent. Victory
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never comes to the weak, it is not accidental in
itself, but an unexpected accident can prevent
victory or, conversely, give it to a weaker op-
ponent.

Keywords: victory, sport, defeat, oppo-
nent, development.
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