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Annotasiya. Mogalo geyri-xotti reqresi-
ya modeli vasitosilo idmangilarin siirat keyfiy-
yatlorina nozaratin yerina yetirilmasino hasr
edilib. Aparilan todgiqgatlar asasnda idmangila-
rin fizioloji vo biomexaniki gostericilori ara-
sindaki asililigin ikinci tortib parabola tonliyi
ilo ifad olundugu askar edilmisdir. Miiasir tex-
niki vsitolorin kémayi ilo geyds alinmig empi-
rik gostaricilor asasinda miixtalif soviyyali id-
mangilar {iglin reqresiya tonliklori qurulmus-
dur. Bu tonliklor fizioloji vo biomexaniki gos-
toricilori prognozlasdirmaqgla — mosqgiya id-
manginin  giiclii toroflorini  tokminlogdirmak,
zoif toroflorini inkisaf etdirmok magsadilo mu-
vafiq test tapsiriglarini togkil etmok imkani ya-
radir.

Acar sozlar: empirik, reqresiya, sirat,
Qauss, faza, test, 6lgmo.

Giris. Idmancilarin fiziki hazirhina no-
zarotin mihum elementi sirot keyfiyyatlorina
nozaratdir. Horokatlorin suratino nozarat bu no-
zarotin mihum torkib hissasidir. Muasir texni-
ki vasitolor ham mosq, hom do yaris prsesindo
atletlorin asas biomexaniki gostaricilorini gey-
do almaga, fizioloji 6lgmalor isa oksigen mas-
rafinin sirati, maksimal oksigen masrofi, ana-
erob guc va s. gostaricilori tayin etmays imkan
yaradir. Aparilan goxsayli tadgiqgatlar bu para-
metrlor arasindaki asililigin ikinci tortib para-
bola tonliyi ilo ifado olundugunu askara ¢i-
xarmigdir.

Qurulmus geyri-xatti regresiya tonliklori-
nin mochul omsallarinin tayin edilmasi Ugn
on Kicik kvadratlar tsulundan istifads edilmis-

dir. Bu tonliklor fizioloji vo biomexaniki gos-
toricilori prognozlagdirmaqla — mosqgiya id-
manginin  giiclic taraflorini  tokminlagdirmoak,
zoif toroflorini inkisaf etdirmok magsadilo mu-
vafiq test tapsiriglarini togkil etmok imkani ya-
radir.

Tadgiqatin metodlarl. Muasir texniki
vasitolorin kdmoyi ilo geyds alinmig empirik-
fizioloji vo biomexaniki gostaricilor reqresiya
analizi vasitasilo emal edilmis. Qeyri-xatti reg-
resiya tonliklori qurulmus. On kigik kvadratlar
usulu ilo tonliklorin machul omsallart hesab-
lanmigdir. Hesablamalar Qauss yoxetmo USu-
lunun algoritmi asasinda Turbo-Paskal dilinda
tortib olunmus programin komoyi ilo yerino
yetirilmisdir.

Hesablamalarin yerina yetirilmasi. Bo-
zon tacriibads doyison olamatlor arasinda gey-
ri-xatti olagolor miisahido olunur. Cox zaman
y Va x doyison kemiyyatlori arasindaki asililiq
ikinci tortib parabola tonliyi ils ifads olunur:

y = a+ bx + cx? (1)

on kigik kvadratlar tsulundan istifado

edarok, (1) regresiya tonliyinin machul a, b, ¢

omsallarini toyin etmok mogsadilo asagidaki
cobri xatti tonliklor sistemini aliriq:

a-n+bXx+crx?=2%y
aYx+bYxi+crx®=Yyx (2
aXxx:+bYx}+crxt* =Y yx?
Empirik gostoricilora asason (2) sistemi-
ni qurmagq ti¢lin ovval

Y 20 2% XX Dy, D D X

omsallar1 hesablanir.

Sonra Qauss yoxetmo iisulunun alqorit-
mi osasinda Turbo-Paskal dilinda tortib olun-
mus proqramin kdmayi ila (2) sistemi hall olu-
nur [1]. Aparilan ¢oxsayli todqiqatlar gostorir
ki, stayerlor {iciin anaerob giiclo (kjoul/doq)
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yiikklomo giicii (vat), maksimal oksigen mosrofi
ilo (ml/kq.daq) qagis siirati (m/doq) arasindaki
asililig mohz (1) diisturu ils ifado olunan req-
resiya modelino gotirilir.

Sprinterlorin gostordirklori diinya miqya-
shi naticalarin inkisaf dinamikas1 da bu modelo
uygun golir.

Idmangilarin fiziki hazirligina nozarotin
muhum elementi siirat keyfiyyatlorino nozarat-
dir [3]. Idmanginin horokotlori minimal zaman
parcasinda yerino yetirmok bacarigi onun su-
rat keyfiyyotlorini biruzs verir. Bu nozaratin
osas elementlori: reaksiya miiddatine naza-
rat, harakatlorin siirtine nazaratdir.

Muasir texnik vasitolor hom mosq, ham
do yaris prosesindo asagidaki gostaricilori gey-
ds almaga imkan verir [4]:

- masafanin miixtalif hissalorinds sirat;
- addimlarin uzunlugu;

- addimlarin tezliyi;

- ucus vo dayaq fazalarinin middati;

- maksimal slirato ¢catma muddati;

- maksimal slrat saxlama middoati;

- maksimal siratin azalma muddati;

- reaksiya middoti;

- startda vo finisdo sirat vo s.

Bu parametrlora asason mosqgi idman-
¢inin giiclii taraflorin tokminlosdirmak, zaif to-
roflorini inkisaf etdirmok mogsadiylo muvafiq
test tapsiriglarini togkil etmok imkan olds edir.

Yuksok saviyyali vo orta soviyyali id-
mangilardan ibarat iki grup Uzsrinds todgigat
apartlmis vo asagidaki biomexaniki gostori-
cilor tohlil edilmisdir: tok addimin miiddati,
ucus v dayaq fazalarimin miiddati.

Aparilan todgigatlar gostormisdir ki, bu
parametrlorin qagis siiratindon asililigt mohz
ikinci tortib parabola tonliyi ifads olunur [2].

Yuksak saviyysli idmangilar iigiin dayaq
faza muddotinin siirotdon (sokil 1) asililig::

y = 0,0054x? — 0,0816x + 0,4548.

Orta soviyysli idmangcilarda dayaq (sokil
2) faza miiddatinin siirotdon asililigi:

y = 0,0016x2% — 0,0425x + 0,3326.
Yiiksok soviyyeli idmangilar ii¢lin faza
miiddotinin siirotdon (sokil 3) asililigi:
y = —0,004x? + 0,0336x + 0,0885
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Sokil 3.
Orta soviyyoli idmangilar {iclin ucus
faza miiddotinin stiratdon asililig (sokil 4)

y = —0,0103x2 + 0,0909x — 0,0408
Tortib olunmus reqresiya tonliklori fizioloji vo
biomexaniki gostericilori prognozlasdirmagqla
mosqeiya idmanginin giiclii toroflorini tokmin-
losdirmok, zoif toroflorini  inkisafetdirmok
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mogsadilo miivafiq test tapsiriglarini toskil
etmok imkani yaradir.
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Natica.
1. Idmanin muiasir texniki
vasitolorinin  kémoayi ilo atletlorin
biomexaniki &) fizioloji

gostaricilori geyds alinmisdir;

2. Bu parametrlor arasindaki asililigin
ikinci tortib parabolik tonliklos ifads
olunmasi agkar edilmisdir.

3. Regresiya analizi vasitasilo
muxtalif saviyyali idmangilar ti¢iin

geyri-xatti regresiya tonliklori tortib
olunmusdur.

Bu tanliklor fizioloji vo biomexaniki gos-
toricilari prognozlasdirmagqla siirat keyfiyyatlo-
rina nozarst zamani moasqgiya idmanginin giic-
10 toroflorini tokminlosdirmok, zoif toroflorini
inkisaf etdirmok moqgsadilo mivafiq test tap-
siriglarini togkil etmok imkani yaradir.
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AHHoTanus. B pe3ynbrare mccienoBa-
HUH BBISBIEHO, YTO 3aBUCUMOCTh MEXIY (u-
3UOJIOTHYSCKUMH U OMOMEXaHMYSCKUMH II0Ka-
3aTesIMU BBIPAXKAETCS] YpaBHEHUEM MapaboIibl
BTOpOro nopsaka. Ha ocHOBe 3MIIUpUUECKUX
JIAHHBIX, MOJYYEHHBIX COBPEMEHHBIMU TE€XHHU-
YECKMMHU CPEACTBAMH C MOMOIIBIO METOJa Ha
MMEHBIINX KBAJIPATOB, COCTABJIEHO YPaBHEHUE
perpeccuu s CIOPTCMEHOB pa3HOM KBaJIM-
¢bukaum.

[Iporno3upoBanue (HU3NOIOTHUECCKUX U
OMOMEXaHMUYECKUX TOoKa3aTelleld ¢ TOMOIIBIO
YpaBHEHUW PErpeccuy TMO3BOJIUT TPEHEPY
000CHOBAaHHO MOJIOMPATh YIIPAKHEHUE TSI CO-
BEpUICHCTBOBAHUS CUJIBHUX CTOPOH CIOPT-
CMEHa U TIOATSITUBAHUS CTa0UX.

KuroueBble cioBa: smnupuueckoe, pee-
peccus, ckopocms, 1 aycce, ¢aza, mecm, uzme-
peHue.
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PERFORMING CONTROL OF SPEED QUALITIES THROUGH
A NON-LINEAR REGRESSION MODEL
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Annotation. The article is devoted to the
control of speed qualities of athletes by means
of a non-linear regression model. Based on the
conducted studies, it was found that the depen-
dence between the physiological and biome-
chanical indicators of athletes is expressed by
the parabola equation of the second form. Reg-
ression equations for athletes of different le-
vels were established based on empirical indi-

cators recorded with the help of modern tech-
nical tools. By predicting physiological and
biomechanical indicators, these equations al-
low the coach to organize appropriate test
tasks in order to improve the athlete's strengths
and develop his weaknesses.

Keywords: empirical, regression, velo-
city, Gaussian, phase, test, measurement.
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