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Annotasiya. Boksçuların metabolik gös-

təricilərinin bioelektrik impedans analizinin 

qiymətləndirilməsi üçün bu tədqiqatın aparıl-

ması gələcəkdə boksçular üçün bioloji bərpa 

strategiyaları hazırlamaqda çox kömək edə bi-

lər. Skelet əzələlərinin piy kütləsi ilə müqayi-

səli analizini tədqiqatın digər mərhələsində hə-

yata keçirmək planlaşdırılmışdır. Çünki skelet 

əzələlərinin zədələnməsi risklərinin ortaya çıx-

ması gələcəkdə boks karyerasında fəsadlara 

yol aça bilər. Skelet əzələlərinin gücləndiril-

məsi ilə piy və su balansına nəzarətin artırıl-

ması, eləcə də, protein və mineralların nəzarət-

də saxlanılması sürət – qüvvə, sürət-güc, qüv-

və-güc tipli fiziki hazırlıq tapşırıqlarının düz-

gün seçilməsinə tələb qoyacaqdır. 

Açar sözlər: metabolik göstəricilər, bio-

elektrik impedans analiz, biomexaniki qiymət-

ləndirmə, elit boksçular, fiziki hazırlıq. 

Giriş. Peşəkar boks müəyyən edilmiş üç 

dəqiqə müddətində davam edən və az vaxt ər-

zində yüksək intensivliklə özünü göstərən dö-

yüş idman növüdür. Əsl peşəkar boksda 1 də-

qiqəlik fasilələr verilir və kombat boks inter-

vallarla baş tutur [1]. Boksçunun yaxşı səviy-

yədə texniki, taktiki və fiziki hazırlığı onun 

döyüş matçının əsasını təşkil edir [2]. Müxtəlif 

ədəbiyyatların təhlili göstərir ki, bədənin meta-

bolik, biokimyəvi və enerji sərfiyyatına təsir 

edən bir sıra amillər var. Onların sistemləşdi-

rilməsi və qruplaşdırılması və düzgün analiz 

edilməsi döyüşün səviyyəsinin yüksəlməsinə 

təkan verə bilər [3]. Tədqiqatın əsas məqsədi 

kişi boksçuların əzələ, piy,su, protein, mineral 

və s. göstəricilərinin onların döyüş hazırlığına 

necə təsir göstərdiyini ən müasir Inbody Water 

Analysis cihazının köməyilə tədqiq etməkdir. 

Bioelektrik impedans analizi zamanı insanın 

bədən quruluşu qiymətləndirilir. Bu texnika və 

üsulun köməyilə bədənə elektrodlar vasitəsilə 

zəif elektrik cərəyanı daxil edilir. Bədəndəki 

müqavimət, reaksiya və empedans ölçülür və 

nəticələr götürülür. Elit boksçuların metabolik 

göstəricilərinə aerob və anaerob qabiliyyət, 

əzələ kütləsi, yağ kütləsi, proteinlər, mineral-

lar, hüceyrəarası maye, skelet əzələsinin küt-

ləsi kimi parametrlər aid edilir. Bu parametrlər 

bioelektrik impedans analizi ilə qiymətləndiri-

lir. Bioelektrik impedans analizin üstün cəhət-

lərindən biri də qeyri-invaziv yolla bədənin 

metabolik göstəricilərinin qiymətləndirilməsi-

dir. Analiz edilən göstəricilərin çəki ilə bağlı 

problemlərin həllində rolu əvəz edilməzdir. 

Güc, sürət və enerji məşqləri texnikanın işlə-

nib hazırlanması, eləcə də taktiki olaraq yarış-

da yüksək nəticə göstərə bilmək bacarığı boks-

da döyüşün ən həlledici amilləridir [4].  

Mövzunun aktuallığı. Nutrisioloji nöq-

teyi-nəzərdən taktiki-fiziki hazırlığın qiymət-

ləndirilməsi prosesində metobolik təsirə malik 

olan kəmiyyətlər sistematik formada izlənilir. 

Alınan nəticələrin təhlili peşəkar kişi boks-

çuların döyüş qabiliyyətinin, hazırlıq səviyyə-

sinin və sürət-güc məşqlərinə təsirinin nə də-

rəcədə faydalı olduğunu bilməyə əsas verir [5]. 

Tədqiqatın aparılması: 20-24 yaş inter-

valına daxil olan peşəkar kişi boksçularda sə-

hər saatlarında acqarına Inbody Water Analy-

sis cihazıyla bioelektrik impedans analizi apa-

rılmışdır. Cihazın üzərində dayanan boksçu əl-

ləri ilə bioelektrik siqnal ötürülən dəstəyi çə-

kərək sakit vəziyyətdə dayanır. Cihaz xüsusi 

proqram vasitəsilə lazımi məlumatı kompyu-
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terə ötürür. Tədqiqat işləri aparılan vaxt ər-

zində boksçuları kənarlaşdıracaq heç bir klinik 

əlamət qeydə alınmamışdır. Tədqiqat 10 nəfər-

lə sonadək aparılmışdır. 

Nəticələrin təhlili: Aparılan tədqiqat 

işində əsas parametrləri təhlil etmək üçün cəd-

vəl işlənib hazırlanmışdır. Cədvəl 1. – də peşə-

kar kişi boksçuların bioimpedans analizinin 

göstəriciləri verilmişdir. 

Tədqiq edilən parametrlərin biostatistik 

təhlilləri göstərir ki, skelet əzələlərini kütləsi 

ilə protein arasında xətti, Çeddok şkalasına 

əsaslanan bir sərbəstlik dərəcəsinə malik düz-

xətli asılılıq mövcuddur. T-kriteriya Styudenta 

tm=46.332; t-kriteriya Styudentin kritik qiy-

məti isə tk=12.706 –ya bərabərdir. Korelyas-

yon-reqressiya analizinin Pirson korelyasiya 

əmsalı r=0.975; skelet əzələləri ilə protein 

arasındakı asılılığın araşdırılması statistik 

əhəmiyyətlidir. Determinasiya əmsalı r2 =0.95 

–dir. 

 
 

Şəkil 1. Boksçu İnbody 770 modelli cihazın 

üzərində. 
 

 

Şəkil 2. Body composition analysis kompyuter görüntü nümunəsi 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M m ? ? 

Çəki 87.7 74.5 71.9 63.3 115.4 60.3 52.6 55.7 72.8 50.3 70.45±6.52 
19.5

6 

Əzələ kütləsi 42.4 34.7 36.4 29.8 54.3 28.7 24.3 26.0 37.8 21.0 33.54  9.85 

Piy kütləsi 13.6 13.7 8.5 10.5 21.3 9.5 8.9 8.7 6.7 11.9 11.33  4.17 

Ümumi  

bədən suyu 
54.5 44.6 46.5 38.8 68.7 37.3 32.1 34.4 48.6 28.3 43.38  12.0 

Protein 14.7 12.2 12.7 10.5 18.7 10.2 8.7 9.3 13.2 7.5 11.77  3.29 

Minerallar 4.89 4.03 4.16 3.53 6.73 3.31 2.93 3.26 4.30 2.56 3.97  1.19 

Bədən kütlə 

indeksi 
24.6 24.0 23.0 21.9 30.3 22.7 21.8 19.4 21.4 20.3 22.94  3.03 

Bədəin piy faizi 15.5 18.3 11.8 16.5 18.5 15.8 16.9 15.6 9.2 23.7 16.18  3.89 
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Nəticələr. Boks matçlarının boksçuların 

metabolik, hormonal parametrlərə nə dərə-

cədə təsir etdiyi haqqında məlumat az araşdı-

rılmışdır. Lakin, bu tədqiqatın aparılması gələ-

cəkdə boksçular üçün bioloji bərpa strategiya-

ları hazırlamaqda çox kömək edə bilər.  

1. Skelet əzələlərinin piy kütləsi ilə müqayi-

səli analizini tədqiqatın digər mərhələsin-

də həyata keçirmək planlaşdırılmışdır. 

Çünki skelet əzələlərinin zədələnməsi risk-

lərinin ortaya çıxması gələcəkdə boks kar-

yerasında fəsadlara yol aça bilər. Skelet 

əzələlərinin gücləndirilməsi ilə piy və su 

balansına nəzarətin artırılması, eləcə də, 

protein və mineralların nəzarətdə saxlanıl-

ması sürət-qüvvə, sürət-güc, qüvvə-güc 

tipli fiziki hazırlıq tapşırıqlarının düzgün 

seçilməsinə tələb qoyacaqdır.  
2. Korelyasyon-reqressiya analizinin Pirson 

korelyasiya əmsalına əsasən boksçularda 
protein və skelet əzələləri kütləsinin ara-
sında xətti asılılığın araşdırılması hesabına 
bu iki parametrin dəyişməsilə boksçunun 

yarış nəticələrini dəyişməsi faktı üzə çıx-
mışdır. Peşəkar kişi boksçuların gələcəkdə 
texniki və fiziki hazırlıq səviyyəsinin artı-
rılması üçün onların əzələ, piy, su, protein 
və s. kimi impedans göstəricilərinə əsasla-
naraq yükə uyğunlaşması tələb olunur. 
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Аннотация. Проведение этого иссле-

дования для оценки метаболических пока-

зателей боксеров с использованием анализа 

биоэлектрического импеданса может значи-

тельно помочь в разработке стратегий био-

логического восстановления для боксеров в 

будущем. Сравнительный анализ скелетных 

мышц и жировой массы планируется про-

вести на следующем этапе исследования. 

Потому что появление рисков повреждения 

скелетных мышц может привести к осло-

жнениям в дальнейшей боксерской карьере. 

Повышение контроля жирового и водного 

баланса за счет укрепления скелетной мус-

кулатуры, а также удержание под контро-

лем белков и минеральных веществ потре-

бует правильного подбора скоростно-сило-

вых, скоростно-мощных, силовых-мощных 

задач физической подготовки. 

Ключевые слова: метаболические 

показатели, биоимпедансометрия, биомеха-

ническая оценка, элитные боксеры, физи-

ческая подготовка.. 
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Annotation. Conducting this study to 

evaluate the metabolic performance of boxers 

using bioelectrical impedance analysis can 

greatly help in developing biological recovery 

strategies for boxers in the future. A compara-

tive analysis of skeletal muscles and fat mass 

is planned to be carried out in the next phase 

of the study. Because the emergence of risks 

of skeletal muscle damage can lead to compli-

cations in the future boxing career. Increasing 

the control of fat and water balance by streng-

thening the skeletal muscles, as well as ke-

eping protein and minerals under control will 

require the correct selection of speed-force, 

speed-power, and force-power physical trai-

ning tasks. 

Keywords: metabolic indicators, bio-

electrical impedance analysis, biomechanical 

assessment, elite boxers, physical training. 
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