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Annotasiya Moaruzonin tezisindo XUsusi
toyinathi ali tohsil miiossisolorindo fiziki tor-
biyo fonninin todrisindo tohsilalanlarin sox-
siyyatinin sosial-madoni inkisafi sortlondiron
amillor todqiq olunmusdur. Bu zaman golocok-
do polis, hiiquq —miihafizo vo horbi sahasindo
calisan miitoxasiso lazim olan fiziki hazirliqin
imumi vo xiisusi novlari lizro asilanmali ba-
cariqlar qruplagdirilir. Umumi vo xiisusi fiziki
hazirhigin tohsilalanlarin bir soxsiyyot kimi
sosial-madoni inkisafina tosiri miioyyanlogdi-
rilmigdir. Miisahiba, miisahido, miigayiso vo
fiziki hazirhiq tizro noticalorin tohlili metodla-
rindan istifado edorok tohsilalanlarin tolim
keyffiyyotinin yiiksaldilmasina nail olunmus-
dur. Tohsilalanlarin soxsiyyatinin sosial-mo-
doni inkisafinin optimal yollar1 islonmisdir.

Acgar sOzlar: xususi toyinath, ali tohsil,
fiziki hazirliq, sosial-madani, miisahida, yollar.

Fiziki madaniyyat (s6ziin genis monasin-
da) comiyyetin iimumi madoniyyatinin bir his-
sosidir Bu, insanin fiziki vo aqli gabiliyyatlori-
nin inkisafina va idars olunmasina, saglamligi-
nin  mohkomlondirilmasine, monimsonilmasi-
n9, yiiksaldilmasine yonalmis fiziki foaliyyatin
yollarini, naticalorini, formalasdirilmasi ticiin
zoruri olan sortlori oks etdiron performansdir.

Madaniyyat sozii (latinca - cultura — be-
cormo, torbiyo, tohsil, inkisaf, parostis) maddi
vo modoni doyarlorin maocmusu kimi basa dii-
stliir vo ictimai-tarixi tocriiba prosesindo baso-
riyyat toraofindon yaranan vo yaradilan, comiy-
yatin inkisafinda tarixon olde edilmis morhe-
loni xarakterizo edon monaviyyat kimi anla-

silir. Belaliklo, fiziki torbiys insanin iizvi his-
sosidir, madaniyyat, torbiyo va tohsil fiziki sa-
hado insan foaliyyoti prosesinds yaradilir vo
maddi doyarlor tokmillogdirilir: idman qurgu-
lar1 (stadionlar, iizgiiciiliik hovuzlari, idman
saraylari, idman zallar1 vo s.), idman avadan-
liglart (masalon, gimnastika lovazimatlari, xi-
zok siirma, konki siirma li¢iin avadanliqlar) id-
man v atletika vo s.), idman geyimlori vo s .

Badon torbiyasi sahosinds insanin foaliy-
yati, adobiyyatda, rossamliqda, heykoltorasliq-
da, musiqido, kinoda vo videolarda oldugu ki-
midir. Torbiyo sahoasindo insan faaliyyatinin
naticasi do yeni elmi molumatlardir, yoni insan
organizminin qurulusu, inkisafi vo foaliyyati,
tobiatlo olagolidir. Elmi melumatlart nozors
alaraq, miitoxossislor fiziki mosqlorin totbi-
qinin adekvat tisullarini inkisaf etdiron fiziki
hazirhigi, fiziki keyfiyyastlorin inkisafi, tokmil-
losdirilmasi ticilin fiziki voziyyot vo saglamli-
gin tosviqidir. Biitiin bu tozahiirlor insan (co-
miyyatin) hoyatin1 vo bunun naticasindo mane-
viyyat1 yaradan doyorlordir [1].

Bodon torbiyasi bagoriyyatin on timumi
probleminin hallinin vacib vasitolorindon biri
kimi ¢ixis edir. Comiyyatds insanlarin iso vo
imumon hoyata fiziki cohotdon hazir olmasi
liclin bagqa adekvat vasitolori yoxdur. Bodon
torbiyasinin on vacib spesifik funksiyasi tobii
ehtiyaclar1 6domok imkanini yaratmagqdir. in-
sanin haraki faaliyystds olmasi vo bunun osa-
sinda hoyatda zoruri fiziki soristolor niimayis
etdirmosi aktual masalalordon sayilmalidir.

Xususi toyinatl ali tohsil miiassisaarinda
tohsilalanlarinin  soxsiyyatinin sosial-modani
inkisafina asagidakilar daxildir:

- “Fiziki hazirliq” fonninin mezmununun so-

ristolorin formalasdirilmasina yonoaldilmasi;
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- fiziki hazirhq vasitosi ilo peso-omok foaliy-
yatino xiisusi hazirhigin ytliksoldilmasi ilo bi-
lavasito bagl totbiq edilmasi;

- Umumi vo xiisusi fiziki hazirligin yiiksaldil-
mosinin tohsilalanlarin fiziki vo oxlaqi-iradi
imkanlarinin hoyata kecirilmosindo maksi-
mum naticalarin alds edilmasi;

- xiisusi fiziki hazirliga aid olan istirahot vo
saglamlasdirici-reabilitasiya monali  asudo
vaxtin toskili, homginin yorgunlugun qarsisi-
nin alinmasi vo badonin miivoqqati itirilmis
funksionalliginin barpasi.

Umumiyyatlo, xiisusi toyinatli ali tohsil
miiossisalari tohsilalanlarinin soxsiyystinin so-
sial-madani inkisafina xas olan va icrasinda
badon torbiyasi vasitalorinin bilavasita istifado
edildiyi funksiyalar arasinda: torbiyavi, nor-
mativ-hiiquqi, estetik vo basqalarini geyd et-
mok olar.

Fiziki kamillik xiisusi toyinatli ali tohsil
miuossisolari tohsilalanlarinin fiziki hazirligla-
rinin formalagdirilmasinin imumi gostaricisi-
dir ki, bu isdo badan torbiyasi prosesdir vo for-
din yiiksok inkisaf doracosini ifado edon tohsil
qabiliyyatidir. Hor bir tarixi dovriin 6z ideal
anlayist var. Fiziki cohatdon miikommal insan
bu ideali oks etdirir vo onlarin iqtisadi, sosial
hoyat soraiti, diinyagoriisii bunu stibut edir.

Fiziki miikommaolliyin gostoriciloring aga-
gidakilar daxildir:

- saglamliq soviyyosi;
- fiziki hazirhq;
- yaradici foaliyyat.

Tohsilalanlarin fiziki kamillik 6zliiytindo
bir mogsada ¢evrilo bilmoz. Yalniz ahongdar
inkisaf etmis soxsiyyotin digor aspektlori ilo
lizvi olagads olanda mona vo sosial ohomiy-
yoto malik olur. Pedaqoji prosesdo bu ciir
olagolorin pozulmasi goxsiyyetin birtorafli in-
kisafina, fiziki prinsiplorin istiinliik toskil et-
masing, manovi vo axlaqi keyfiyyatlorin zaif-
lomasina sabab ola bilor. Fiziki torbiys peda-
qoji tosirlor vo Oziiniitorbiys naticosindo insa-
nin fiziki madoniyyatinin formalasmasina yo-
nalmis pedaqoji prosesdir. Fiziki torbiya pro-
sesinda fiziki keyfiyyatlorin inkisafi, motor ho-
rokotlorinds tolim vo xiisusi biliyin formalag-

mast pedaqoji tosir vo 6z-0ziino isloyonlorin
soylorini da ohato etmolidir [2].

Fiziki inkisaf — tobii bioloji prosesdir,
lakin xiisusi toyinatli ali tohsil miiossisolori
tohsilalanlarinin  goxsiyyatinin sosial-madoni
inkisafinin funksional xiisusiyyotlorinin doyis-
masi badon torbiyosinin tosiri ilo miimkiindiir

Taskilati va metodoloji asaslar

Xususi toyinatli ali tohsil miiassisalori
tohsilalanlarinin fiziki hazirhiinin inkisaf et-
dirici funksiyalar1 Fiziki torbiyonin maoqsod-
yonlii sokildo on dolgun hoyata kecirilmasi
prosesidir.

Xiisusi tayinatl ali tahsil miiassisalorinda
Fiziki hazirligin tagkilinin asas miiddaalart

Fiziki hazirliq fonninin mazmunu xiisusi
toyinath ali tohsil miiossisoarinin dévlot stan-
dartinin vo "Fiziki hazirliq" fonninin kurikulu-
munun toloblari ilo miioyyon edilir.

Xiisusi toyinatli ali tohsil miiossisale-
rindo tohsil prosesindo fiziki mosqglor notico-
sindo tohsilalanlar tokco miixtolif bacariqara
yiyolonmir, ham do motor horokotlori, osas fi-
ziki keyfiyyetlori inkisaf etdirmoli vo xiisusi
sistemlogdirilmis bilik almaga, fiziki 6ziiniitok-
millosdirmoya sabit motivasiyast vo ehtiyaci
olmalidir.

Xiisusi toyinatli ali tohsil miiossisalori
tohsilalanlarinin Fiziki hazirhiqarinin mogsodi
soxsiyyatin sosial-modoni inkisafinin forma-
lagdirilmasidir.

Tohsilalanlarm fiziki hazirlig1 prosesindo
asagidaki vozifalor hall olunmalidir:

- saglamhigr yaxsilasdirmaq (saglamligin
mohkomlondirilmasi, ahongdar inkisaf bo-
donin formalar1 vo funksiyalari, diizgiin
durusun formalagmasi);

- tohsildo saristoyonliiyo nail olunmasi (to-
lob olunani formalagdirmaq ve ¢atdirmaq,
totbigqi vo idman bacariq vo vardislorinin
tokmillosdirilmasi, xiisusi biliklorin mo-
nimsaonilmosi);

- torbiyovi imkanlarin miioyyanlosdirilmasi
(moanavi va iradi keyfiyyatlorin formalas-
mast, 9qli, omak vo estetik torbiyonin tog-

viqi).
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Tohsilalanlarin fiziki hazirliginin forma-

lagdirimasinin imumi prinsiplor sistemi asagi-
dakiardir:

- soxsiyyatin hortorofli vo ahongdar inkisafi
prinsipi;

- fiziki hazirh@in  tocriibado
miidafio ils alaqasi prinsipi;

- Umumi vo xiisusi fiziki hazirliga nail olma
prinsipi.

omak va

Xiisusi toyinatli ali tohsil miiossisolorin-
do "Fiziki hazirhq" fonn proqrami asagidaki
boélmalars boliintir:

- elmi-nazari vo praktiki biliklorin diinyago-
rlsl sisteminin vo fiziki hazirliq miinasibo-
tinin formalasdirilmas;

- fiziki torbiys veo fiziki hazirligin metod vo
tisullarina yiyalonmayi tomin edon, metodi-
ki vo praktik islora nail olmaga yonalmis fo-
aliyyotlor vo tolimlor fiziki miikommaollik,
funksional vo motor gabiliyyatlorin soviy-
yasinin yiiksoldilmasi;

- prosesin vo naticolorin ugotuna nozarstin
tomin edilmasi.

Nozori bolmo

Bo6lmonin mozmunu comiyyatdo fiziki
hazirhiq foaaliyystinin tobii vo sosial proses-
lorini basa diismok {i¢lin zoruri olan xiisusi
biliklori, habelo soxsi vo pesokar inkisaf,
Ozlinl tokmillosdirmo, toskilatlanma tohsil vo
peso performansinda saglam hoyat torzi foaliy-
yotlori aiddir.

Praktik bolma

Programin praktiki bdlmasi todris qrup-
larinda praktik vo tolim moggoalolorinds hoyata
kecirilir.

Metodik va praktik maggalalor. Nozorda
tutulur ki, metodik vo praktiki moggoalolordo
tohsil alanlar fiziki hazirliq vasitaesi ilo todris,
peso vo hoyati soristolorin formalagdirilmast
iisul va yollarin1 manimsamali, sonra is9 miis-
toqil sokildo totbiq etmolidirlor. Mosalon, toh-
silalanlarin asagidakilart monimsomalidirlor:

- omak qabiliyyatinin, yorgunlugun Oziini
giymatlondirms tisullarin1 vo onlarm yonol-
dilmis korreksiyasi ligiin badon torbiyasi va-
sitolorindon istifadoni;

- genaatcil vo somorali hayati motor bacariq
vo bacariqlarinin formalasdirilmasi tisullari
(gozmoak, qagis, lizgiiciiliik);

- durus vo badon qurulusunun giymotlondiril-
masi vo korreksiyasi iisullarini;

- 0zUnU massaj texnikasinin osaslarini;

- ozolonin inkisafi texnikast;

- nozoro alinmagqla istehsalat gimnastikasinin
aparilmasi lisulu isin soraiti vo xarakteri vo
S.

Tolim-masq moasgalasi. Tolim moggolosi
tohsilalanlara asagidaki bolmolor iizro kegirilir:
asas, xiisusi va idman.

Tibbi miiayinadon sonra xiisusi tibbi
grupa toyin olunan tohsilalanlar xiisusi todris
sObasing qobul olunurlar. Tadris qruplart cinso
v saviyyaya gors formalasir.

Fiziki hazirhq tohsili s6basins (fiziki ha-
zirliq tizro todris qruplari) imumi fiziki vo xii-
susi fiziki gostoricilori yaxsi olan tohsilalanlar
gobul olunur. Onlar fiziki hazirhq tizro hor
hansi idman ndviindo dorindon moasgul olmaq
istoyirso xiisusi toyinath ali tohsil miiossisasi
sorait yaradir. Tolim qruplarinin say1 fiziki ha-
zirliq ixtisast nozora alinmaqla formalagir [3].

Nozarat bolmasi

Doars prosesindo todris materialinin mo-
nimsaonilmasi kursuna operativ vo cari nozarot
gruplart hoyata kecirilir. Yekun nozarst se-
mestr vo ya tadris ilinin sonunda kegirilir.

Umumi kredit toloblorine toxminen asa-
gidakilar daxildir:

- miivafiq nozari vo metodiki-praktik bolmo-
lor tizrs biliklar;

- hayati bacariq vo gabiliyyatlors sahib olmaq
(gozinti, qacis, lizgiigiiliik);

- imumi fiziki vo xiisusi fiziki hazirlig qiy-
motlondirmak {i¢lin normativlorin totbiq
olunmasi;

- dorslordo istirak;

- Fiziki hazirhiq kafedrasinin kecirdiyi osas
idman vo istirahot tadbirlorinds istirak.

Qiymatlondirilir: nazari biliklor, metodik
bacariglar, iimumi fiziki vo xiisusi fiziki, id-
man-texniki hazirliq tizre aparilir.

Bu tolim ndvlorinin hor biri tigiin ayrica
qiymatlondirma verilir.
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Nozori bilik, metodiki bacariq vo soris- 22. 03.2019-cu il, Omr némra 9218-001-

tolori ekspert (vo ya kompiiter programlarinin 19.
komoyi ilo) torofindon bes balliq sistemlo 2. Alitahsil miiassisalorinin bakalavriat va ma-
qiymatlondirilir. gistratura saviyyalorinda kredit sistemi ila

tadrisin taskili Qaydalar:. Azorbaycan Res-
publikasinin Nazirlor Kabinetinin sayli 24
dekabr 2013-cii il tarixli qorari.

3.2017-2020-ci illar iigiin Azarbaycan Res-
publikasimin Vahid Idman Tasnifati. Azor-
baycan Respublikasinin Genclor vo Idman
Nazirliyinin 08 némrali 19 dekabr 2016-c1
il tarixli gorart.

4. Miibariz Omirov tam orta moktabda tari-xin
faal interaktiv talimi metodikast (Ali mok-
toblorin tarix fakiiltasi tolabolori liglin dars
vasaiti) BAKI — 20.

Umumi fiziki ve xiisusi fiziki, idman-
texniki bacariglarin noticalori orta riyazi bal
cixarmaqla qiymatlondirilir.

Semestr iizro mumi bal (bes balliq
sistem izro) miloyyon edilir nozori {igiin
miisbat qiymatlorin.

ODOBIYYAT

1. DIN-in 24 dekabr 2009-cu il 752 némrali
amrinda doyisiklik edilmasi haqqinda Azar-
baycan Respublikas1 Daxili Islor Nazirliyi/

COIUOKYJIBTYPHOE PAZBUTHUE JIMHHOCTHU CTYAEHTOB ITPU
INPEINIOJABAHUU ITPEJIMETA ®U3NYECKOI'O BOCIIMTAHUA B BY3ax
CIIEOUAJIBHOI'O HASHAYEHUA
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AHHOTanud. B te3ucax noknanga uccie-
JOBaHbl (DAKTOPBI, OIPEAETSIONUINE COIHO-
KYJIbTYPHOE pa3BUTHE JIMYHOCTH KypcaHTa
npu 00y4eHUU (U3NYECKOMY BOCIHUTAHUIO B
By3aX CHEUMaJIbHOTO Ha3HaueHus. B HacTo-
SIIIIME BpPEMSI HaBBIKE, MOJIEKAIIUE PA3BUTHIO,
CTPYIIIHUPOBAHBI MO OOMIMM M CHEIUATbHBIM
BUJIOM (U3NYECKOM TOJArOTOBKH, HE00XO0-
JMMOH CIeUaNnuCTOM, paboTaroluM B chepe
MOJUIAK, TMPABOOXPAHUTEIBHBIX OPTraHOB U
BOGHHBIX. OmpeeneHo BIUsSHHE OOImed u
CHenuagbHON (U3UYECKOW TOArOTOBKE Ha

COLIMOKYJIBTYPHOE DPAa3BUTHE KYpPCAaHTOB Kak
AMYHOCTH. [IOBBIIEHO KauecTBO MOATOTOBKU
KypPCaHTOB C ITOMOIIBIO METO/I0B ONpoca, Hab-
JIIOJICHUsI, CPABHEHUs M aHAJIW3a PE3yJbTaTOB
¢usnyeckoil moaroroBku. Pazpaboransl onTu-
MaJbHbIE IYTH COLMOKYJIBTYPHOTO pPa3BUTHS
JUYHOCTH KYpPCAHTOB.

KuaroueBble ciaoBa: CrneyuanvHoe Has-
HaueHue, usuyeckoe ocnumauue, COYUalb-
HO-KVIbIMypHOe, HaOIt00eHUe, 00PO2U.
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Annotation. In the thesis of the report,
the factors determining the socio-cultural de-
velopment of the personality of students in the
teaching of physical education in special
purpose higher educational institutions were
studied. At this time, the skills to be inculcated
are grouped according to the general and
special types of physical training needed by
the specialist working in the field of police,
law enforcement and military in the future.The
impact of general and special physical training
on the socio-cultural development of students

as a personality has been determined.By using
the methods of interview, observation, compa-
rison and analysis of the results of physical
training, the training quality of the students has
been improved.The optimal ways of socio-
cultural development of the personality of the
students have been worked out.

Keywords: special purpose, physical
education, physical training, socio-cultural,
observation, roads.
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