-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023, pp. 125-129.

FiZiKi TORBiYO VASITOLORININ KOMOYI iLO DAYAQ-HOROKOT
APARATINDA POZULMALARIN BORPASI

b.0.f.d., dos. G.R. Mammadova'?, b.e.d., prof. R.M. Bagirova'®, S.A. Cafarovalc

YAzorbaycan Déviat Badon Torbiyasi va Idman Akademiyast
& gulnar.mammadova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-6556-0901

b rafiga.bagirova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1129-1547

¢ sevil.cafaova2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-3881-833X

Nasr tarixi

Qobul edilib: 17 aprel 2023

Darc olunub: 23 iyun 2023

© 2021 ADBTIA Biitiin hiiquqlar qorunur

Annotasiya. Magalodo dayaq - horokot
aparatinin ayri-ayr1 sobalorinds pozulmalari
olan soxslorin fiziki torbiys vasitolorinin ko-
mayi ilo barpa olunmasinin bazi masalalari ok-
sini tapmigdir. Dayaq-horokat aparatinda yara-
nan zodolonmoalorin yaratdigi problemlor va on-
larin halli yollar1 da arasdirilmisdir. Dayag-he-
rokot aparatinda zodoalonmoalarinin vo pozulma-
larmin barpasmin on universal va olgatan va-
sitasi fiziki torbiya harokotlori hesab olundu-
gundan, yaranan zodoslonmalorin névlarinin do-
racasinin va fordi xususiyyatllorinin xarakterin-
don asili olaraq bas veran doyisiliklorin miay-
yanlosdirilmasi vo qeydiyyati da aparilmsdir.
Topla icra olunan mixtalif haraktlordon istifa-
do butln fiziki keyfiyyatlorin inkisafina miis-
bat tosir gostorir. Ona gora do topla oyun hoars-
kotlorin icra olunmasina dair tovsiyyalor do
verilmigdir. Belo hallarda nazards tutulur Ki,
yiksok emosionalliq Vo oyunlara havas/aludo-
cilk horoki tapsiriglarin icrasina effektiv tosira
malikdir.

Acar sozlar: pozulmalar, travmalar, da-
yag-harakat, funksiya, vasito, fiziki torbiya,
adaptasiya.

Saglamlig1 zoiflomis vo dayag-harokot
aparatinda pozulmalar1 olan insanlarin fiziki
reabilitasiyasi ilo agl fiziki torbiys masgalalo-
rinin toskili miirokkab masalalordan olub va
hazirki dovrds do qalmaqdadir. Bunun asas So-
bobi tohsil muosissolorinda fiziki torbiyanin
toskili sisteminin 6ziindadir, fiziki inkisafin or-
ta statistik normalara sdykonir. Saglamlig1 zo-
iflomis soslor hazirliq qrupunu tegkil dir, po-
zulmalarin xarakterindon asili olaraq miialico

badan tarbiyasi qruplarina daxil edilirlor, ya-
xud da hazirigin xiisusi tibb qrupuna aid edi-
lirlor. Belo soxslorin az sayli olmasi sobobin-
don (har sinifdo vo ya qrupda) onlar da ¢ox
fiziki torbiys mosgolalorindon azad edilirlor.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, an vacib
sabablardan biri do genis ahali tabagasinin bo-
don tarbiyasinin Umumi saviyyasina olan mi-
nasibatdir. Oksor hallarda hom orta vo ham do
ali moktoblorda bu fonna ikinci daroacali baxi-
sin formalagmasidir ki, bunun da naticasinda
yeniyetma va ganclords yorulmanin inkigafinin
stiratlonmoasi, is gabiliyyatinin enmasi, organiz-
min resistntliyinin zoiflomasina gatirib ¢ixarir.
Digor vacib bir sobab iso elmi cohatdon ssas-
landirilmis fiziki harokatlor kompleksinin yox-
lugu, sistemli togkilin olmamasi vo dars prose-
sinin qurulmasimnin ¢atinliyi ilo baghdir. Dars
prosesinin b prinsiplor asasinda qurulmasi mas-
gul olanlrda zodalonmolarin fordi xususiyyatlo-
rinin onlarin saglamligmin saviyyasini nozors
alinmagqla fiziki hazirhiginin gedisindo fiziki
yuklorin icrasina buraxilmasi va S.masalalor
oksini tapmus olardi.

Horokat faaliyyati insanin filogenezindo,
inkisafinda osas aparict amildir vo ontogenez-
do onun normal inkisafinda da bir o godor
vacib rola malikdir. Hor bir yas dvriinds or-
ganizmin inkisafi vo otraf muhitin dork olun-
masinda horokot foaliyyatinin anadangoalmo
fiziki gabiliyyatlorlo miayyanlosir. Fiziki yiik-
lorin tosiri altinda formalasmaga mane olan
amillor organizmin normal fiziki inkisafinin
gedisindo pozulmalara vo Umumi adaptiv mo-
kanlarinin zaiflomasina sabab olur. ©gar bu
mohdudiyyatlar xastaliklor sababindon bas ve-
rarsa onda hoaroki gabiliyyatlords yaradilan ho-
min Xastaliklor daha da darinlasir, comiyyatda
Vo omoakdo alilik yaradir.

Dayaq - harokat aparatinda pozulmalarin
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yaranmas1 sobabi usaqlar1 yoruc foaliyyatdon
uzaqlasdirmaga vadar edir, onun ii¢iin daha ra-
hat gorait yaratmaga, zehni yiiklorin azaldilma-
sia calisir. Totbiq olunan artiq fiziki yiiklor,
0z novbasinds, organizmo fiziki yiklarin man-
fi tosirini daha da dorinlosdirir. Hoddon artiq
fiziki yuklamolar organizms tlkandirici tasira
malik olur. Analoji tosiri homginin uzunmud-
datli hipodinamik hallar da yaradir, funksional
imkanlarin zsiflomasins gatirib ¢ixarir, onlarin
sistematik askarlanmasi pozulur. Dayag-hora-
kot aparatinda pozulmalar olan soxslor Ugln
fiziki yiklorin formalasdirilmasinin miirakkab-
liyi ondan ibarat olur ki, bu zaman tokco Xosto-
liklorin va harokat aparatinda pozulmalarin do-
racasini maksimal oaraq nazors almagqla yanasi
yerino yetirilon fiziki yuklorin fordi xususiy-
yatlorini do nazaro almaq lazimdir. Belo halda
xususi problem kimi fiziki yuklorin tesirinin
effektivliyino nazarstin aparilmasi ortaya ¢ixir.
fcra olunan todgiqat isinin osas mogsadi
fiziki torbiys vasitalorinin kdmayi ilo dayag-
horokat aparatinda yaranan pozulmalarin va zo-
dalonmalarin barpasi togkil etmisdir.

Tadgiqatin material va metodlari. Tod-
gigatlarda dayag-harokot aparatinin miixtolif
sobalarinda pozulmalari vo zodolonmoalari olan
24 nofor yeniyetmo vo gonc Uzarinds aparil-
migdir. Onlar idmanla masgul olmus vo mix-
tolif soboblordon zodo aldigdan sonra barpa
morkazino muraciot etmis vo geydiyyata alin-
muslar. Eksperiment qrupa 12 nofor idmanla
foal masgul olmus, nazarat grupuna iss idman-
la moggul olmayan homyasidlari (12 nofor)
daxil etmislor.

Mduayina olunanlar (12 nofor) mualico
metodlara gors do iki qrupa ayrilmisdir: eks-
perimental vo nozarot. Eksperimental qrup
(EQ) harasinds 6 nafor olmagqla iki yas qrupu-
na ayrilmigdir. Eksperimental qrupun idmangi-
larinda borpa proseslorini siratlondirmok tgtn
se¢ilmis fordi programlar osasinda ilkin mate-
rial kimi toedqigatlarin gedisindo irali strulon
is¢i hipotezlorin, yaxud, xiisusi qanunauygun-
luglarin axtarisinda istifado olunmusdur. Noza-
rat qrupunda (NQ) 12 nafar olmus vo onlar da
eksperimental qrupa miivafiq olaraq iki yas ya-
rimqrupuna ayrilmiglar. Nozarat qrupunda mi-
ayinalor Umumi gobul yanasmalardan istifado
olunaraq aparilmisdir. idmanla mosgul olanla-
rin miiayinasi Umumi dispanserlagdirilmanin

qaydalarina asason aparilmisdir (imumi yoxla-
malar va tibbi baxiglar aparilmis, dayaq-hora-
Kot aparatinda olan pozulmalarin, zadalonmo-
larin olub-olmamasi miiayyanlosdirilmisdir).

Almman naticalar va onlarin miizakiro-
si. Son onilliklarin elmi-metodik adobiyyatin-
da dayag-harokst aparatinda (DHA) zodslon-
moalori, yaxud, oliliyi olan saxslora saglamlas-
diricibadan torbiyasinin onsnavi metodlarimin
tosiri ilo bagli alinmus dalillor coxdur [2, s. 34].
Son dovrlorda yeniyetmalarin va yash soxslo-
rin reabilitasiyasinda miitohorrik vo idman
oyunlarindan istifade olunmus, onlar digar bar-
paedici tadbirlarlo slagoalondirilmisdir (miialico
badan torbiyasile, masala, mialica Uzglculi-
yu, fizioterapiya va s.). bel hallarda nozarat si-
naglarimin naticalorino goro (oturub - durma,
uzanmis halda qollarm agilib-bikilmasi, gov-
donin désomadon qaldirilmasi va S.) fiziki ha-
zirhigin gostaricilorinds artmalar miisahido edil-
misdir. Aparilan digar bir todqiqgat isinds isa
surat-glivva gabiliyyatinin gostaricilarindo, ce-
vikliyin saviyysinds, azolo glcinin differen-
sasiya etmok imkanlarinda tizgiigiiliik mosgo-
lalorin tasiri ilo yaxsilasmanin bas verdiyi mo-
lum olmugdur. Reabilitasiya proqramlarinin to-
siri altinda (anonavi barpa tadbirlorindon basqa
badan torbiyanin qeyri-anonavi vasitalori da
daxil edilmisdir. DHA-da zadalonmalari olan-
larda haraki funksiyalarin gostoricilorinds yik-
salmoalar miisahido olunmusdur [3, s. 34]. Tot-
big olunmus digar bir programda borpanin ano-
novi tadbirlorindon basqa, istifads olunan fiziki
horoki tapsiriglar horokatlorin ritmikliyino, ta-
razligina, koordinasiyasina, bosalmasina vo y1-
gilmasina, tonaffis harokatlorine, gamatin diiz-
giin formalagmasina, idman oyun elementlari
ilo tamamlanmis miirokkab olmayan mitshar-
rik oyunlarin diizgin “qamatin” formalasma-
sina istigamotlondirilmigdir. Bu proqramlarin
tosiri ilo aparilan tadqiqat islorinds haroki funk-
siyalarin olanlarda 16-22%, qizlarda iso 14-
21% yukssldiyi miisahido olunmusdur [3, s.
34].

Aparilmis digor todqiqat isindo DHA-da
zodalonmolari olan moktablilorde  kompleks
badan torbiyasi tadbirlorindan sonra (fiziotera-
pevtik prosedurlar kompleksi, mialico masaji,
mohkoamlandirici prosedurlar, mialico badan
torbiyasi, trenajorlarda fordi masalalar, korrek-
siyon toplarla harokatlor, badan tarbiyasi mos-
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golalori, K.Nisi vo Q.Hiltman sistemino gora
geyri-onanavi fiziki horokatlor, K.Nisi va B.S.
Tolkageva metoduna goro tonoffiis gimnasti-
kas1 vo S.) sonra muayino olunan sagirdlorin
50%-da Gyranilon gostaricilords artma miisahi-
do olunmusdur [2, 5.18].

Apardig1 todgigatlarda V.D. Kryajeva
(2003) xdsusi tonaffls horakatlorini vo masajin
tobii saglamlasdirict amillorlo uygunlasdirma-
sindan sonra xiisusi trenajorlarda icra olunan
harakatlorin kémayi ilo qisa bir miiddstds oy-
naglarda mutsharrikliyi 20-30% artirmaq, qiiv-
voni, dozumliluyl va is gabiliyyatini yiksalt-
mok miimkiin olmusdur. Dayag-harokat apara-
tinda zadoalonmolari olan yetkin insanlarda mor-
fofunksional vaziyyatin gostaricilari saglam in-
sanlarmn gostaricilorindon farglonmir vo, osa-
son, gobul olunmus normalara uygun olmusdur
[4,s.14].

Dayaq harokst aparatinda zodslori olan
soxsloro xisusi reabilitasiya fiziki torbiys pro-
gramlarmin totbiqi ¢ horoki rejimds aparilmis
adekvat fiziki yukin tasiri tomin olunmusdur.
Quvvonin, suratin, cevikliyin vo sirat-qlvva
gabiliyyatlarinin gostaricilorinin yiiksalmasini
tomin etmisdir. Bundan basqa bud - ¢anag, diz
Vo baldir - panco oynaqlarinin miitaharrikiyin
yksalmasi miisahids edilmisdir. Bu da DHA
zodoalonmolari olan soxslordo mixtalif mani-
pulyativ foaliyatlorin yerina yetirilmasi ¢in
horaki gabiliyyatlorin baza hissasinin imkanla-
rinin genislonmasina tasir edir (6zunaxidmat,
garsilight xidmot vo s.). Bozi musalliflor iso
DHA-nin reabilitasiyasinda ippoterapiyadan (at
stirmok metodu) istifadonin moagsadouygunlu-
gu qeyd olunur. Reabilitasiya programinin tot-
bigindon sonra muayina olunanlarda matori-
kanin is1 xeyli yaxsilagmisgdir.

Aparilan digor bir todgigatda muslliflor
DHA-da zadalonmasi olan 18-21 yash toloba
idmangilarda qiivvo hazirhigmin yiiksalmasine
tosir edon kompleks metodikani tatbiq etmok-
lo, trenajor qurgusundan istifado etmislor. No-
ticodo, aparilan todgiqatlarda muolliflor toloba
idmangilarda morfofunksional vaziyyatds yax-
silasmanin getdiyini qeyd etmislor [6, s.207].
Onu da geyd etmok lazimdir ki, DHA-da sahar
gigiyenik gimnastikanin tosiri iloolagodar apa-
rilan todgigatlarda quvvanin gostaricisinin bir
necs ay middatinds 1.5 kg-agodar yaxsilasdigi
muoayyan olunmusdur [9, s.9].

Quvva keyfiyyatinin inkisafina, horokot-
lorin amplitudasina, azalalorin bosalmasina vo
koordinasiyasina fiziki reabilitasiya vasitalorin
effektiv tasirini analiz edarak T.V.Prokuda vo
Y.P.Onisenko [6, s. 86] belo gonasta bir gal-
mislor Ki, bu vasitalor serabral iflici olan usaq-
larin fiziki vaziyyatino misbat tosir edir [7,
5.86].

Apardig1 tadgiqatlarinda Antipenko E.A.
Vo basqalar [1, s. 173] 14-15 yash usaqlarda
serebral iflici mialico etmok Ugin tmumtahsil
moktablarinds fasilasiz harokat aktivliyinin te-
min olunmasina komak edon texnologiyalarin
totbiq olunmasini toklifini irali stirmiisdiir. Mii-
allifin goldiyignasto goro bu vasitalor zodslon-
molori olan usaqlarin horokot xarakteristikasini
xeyli yaxsilagdirmig olur. Bu istiqamotds tod-
gigatlarin1 davam etdiran V.0.Osipova (2007)
bela bir gonasts golmisdir ki, 14-15 yash yeni-
yetmolords serebral paralicin korreksiyasinda
moktobdankonar fiziki torbiys masgalalorinin
daxil edilmasi (badminton, tennis va s.) onlarin
funksional hazirliginin yiiksalmasine yaxsi to-
sir goOstorir (tennis topunun daha uzaga tulla-
maqda, doldurulmustopun tullamaqgda, 30 m.
va 300 m. mosafalora gagmaqda vo s). Mioy-
yan olunan bu mdusbat doyisiliklori muxtalif,
homginin, g6vds vo ol pancasinin dinamomet-
rik gostoricilorindo do miisahido etmisdir (al
pancasinda 22.1%, govds ozalolorinds 29.2%
olmusdur).

Serebral iflici olan 13-16 yasli Antipen-
ko E.A. vo basqalari [1, s. 173] mustoqil keci-
rilon fiziki torbiys masgalolorinin saglamligina
tosirini @yronarok belo bir gonasto golmisdir
ki, muollifin hazirladigi proqram osasinda tot-
big olunan mualico badan torbiyasi harokatlori
azalalorin tonusunu yaxsilasdirmaqla, onlarin
gliclinlin do artmasina miisbat tosir gostorir. Bu
yas qrupundan olan usaqlarin icra etdiklori
mustaqil badan torbiyasi tapsirilart asag: otraf-
larin  harokoatlorin amplitudasinin, tonusunun
Vo quvvasinin artmasina komok edir [8, s.22].
Saglamlagdiric1 badan torbiyssinds totbiq olu-
nan boarpaedici vasitalarin sisteminin daim in-
kisaf etdirilmoasina va harokat aktivliyinin ye-
ni-yeni formalarmin hayata kegirilmasina bax-
mayaraq borpaedici mialicods fiziki yik qgis-
mindo, topla icra edilon vasitalor hals ds azliq
toskil etmokdadir. Mahz onun saylari mualica
bodon torbiyasi tapsiriglarina yiiksok variativ-
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liklo doagig vo uzun muddat yerina yetirmaya
imkan vermoklo faaliyyatinds intensivliyin al-
catan soviyyado qorunub saxlanilmasma ko-
mok edir. Bu da fiziki haroki tapsiriglarin to-
sirinin daha effektli olmasina vo emosinnallig-
la ke¢gmasing sarait yaratmis olur. Yuxarida sa-
dalanlar1 asas tutaraq barpaedici rabilitasiyada
DHA-da yaranan hipodinamikada barpaedici
vasito kimi onun askarlandigi biitiin moarhale-
lords topla icra olunan oyunlarin daxil edil-
mosi daha mogsodouygun hesab oluna bilar.
Fiziki tesirloro malik olan bels vasitalorin
secilmasi va totbigini kutlovilosdirilmoasi 6z0-
niin faydasin1 vermokdadir. Topla icra olunan
bitin haraki tapsiriglar sonda ona gatirib ¢1-
xar1r ki, barpa olunan soxs topu muxtalif mov-
gelordan va istigamatlordan tullayir, onun ayri-
ayr1 tisul vo vasito ilo tutmaga calisdiqda, ba-
donin da hamin istigamatdo harokot etmasini
stimullasdirir.

Beloliklo, organizmin butln organ vo sis-
temlorindo yaranan pozgunluglarin (homginin
do anadangalmo) reabilitasiyasinda badon tor-
biyasi vo idman tocriibasinds tortib olunmus vo
siaqgdan kegirilmis vasitalordan istifads olun-
mast orqanizmin funksional voziyystinin tok-
millosdirilmoasina sabab olmagla ylksok effek-
tivliya malik olur. Lakin todgigat metodlarinin
muxalifliyi, idman novlorinin ¢oxlugu, yaris
Vo masgq saraitinin fargliliyini yranilon mina-
sibatlorin vahid monzorssini qurmaga imkan
vermir. Ona goro do DHA-da pozulmalari olan
insanlara kdémok etmoklo bagli maosalalorin
halli ticlin bas veran zoadalonmolorin tobiotini
daha da dorindon arasdirmagi talob edon tod-
qiqatlarin aparilmasini aktuallagdirir. Mohz
bundan sonra borpaedici vasitalorin segilmasi
Vo onlarm toyinati {izro totbigi ilo organizmda
gedan kompensasiya doayisiliklari tomin etmok-
lo barpani siiratlondirmok vo bu masalanin hal-
lini fardilosdirmak mumkuinddir.
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TOZOM BOCCTAHOBJICHUS IMOBPEXKIACHUHN U HAPY-
IICHUH B OMTOPHO-ABUTATEIILHOM aIlapare, Oll-
penensui © GUKCUPOBAIA W3MCHCHUS B 3aBH-
CUMOCTH OT CTEIEHU IMOBPSKJICHHA M Xapak-
Tepa UHANBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEU CIIOPT-

cMeHOB. Mcnonb3oBaHue Pa3IMYHBIX JBUXKEC-
HPIfI, BBIITIOJIHACMBIX C MAYOM, ITOJIOXKUTCIIBHO
BJIMACT HA PA3BHUTHEC (bI/ISI/I‘leCKI/IX kauvects. Ilo-
OTOMY TAKXEC JaHbl PCKOMCHAALWHU 10 BBIIIOJI-
HCHHIO UI'POBBLIX ﬂeﬁCTBHﬁ ¢ MsuoMm. B Takux
ClIydadax HOpearnojaractcsa, 4ro BBICOKAsA 5MO-
IMUOHAJIBHOCT H HI'POBasd 3aBUCHUMOCTDL 3(1)'
(beKTI/IBHO BJIMAKOT HaA BBIIIOJIHCHUEC JIBUTA-
TCJIIbHBIX 3a1a4.

KuroueBble ciioBa: napywenus, mpas-
Mbl, JIOKOMOYUsL, PYHKYus, cpedcmea, husu-
yeckoe gocnumanue, a0anmayusi.
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Annotation. The article reflects some is-
sues of improving the health of people with
disorders of the musculoskeletal system with
the help of physical education. Problems cau-
sed by injuries of the musculoskeletal system
and ways to solve them were also investigated.
Since physical exercises are considered the
most versatile and affordable means of resto-
ring injuries and disorders in the musculos-ke-
letal system, the changes that occurred depen-
ding on the degree of damage types and the
nature of their individual characteristics were

determined and recorded. The use of various
movements performed with the ball has a po-
sitive effect on the development of all physical
qualities. Therefore, recommendations are also
given for performing game actions with the
ball. In such cases, it is assumed that high
emotionality and gambling addiction effecti-
vely affect the performance of applied motor-
motor tasks.

Keywords: disorders, injuries, locomo-
tion, function, means, physical education,
adaptation.
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