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Annotasiya. Todgigat isinin 9sas magse-
di azolo yiikline uygunlagmanin miixtalif doro-
colorinds olan idmangilarda tirok-damar siste-
minin funksional xtsusiyyatlarinin saviyyasini
va spesifik xtsusiyyatlorini dyronmok idi. Apa-
rilan todgiqatlar gostordi Ki, Urok-damar siste-
mi fizioloji cohatdon an ohomiyyatli sistemlor-
don biri olmagla organizmin muxtalif idman
effektlorino uygunlagmasini tomin edir vo or-
ganizmin barpa proseslorinin dinamikasini oks
etdirir. Urok-damar sistemi organizmin fiziolo-
Ji vaziyyatinin an hossas gostaricisidir va onun
Oyronilmasi ilo todgiqatlar baglayir - idmanin
insan saglamligina tosiri.

Noticodo, idmangilarda iirok-damar siste-
minin fiziki yiiklore effektiv uygunlagmasinin
formalagdirilmasinin orqanizmds uzunmiiddat-
li uygunlasma proseslorini stimullagdiran fizi-
oloji cohotdon osaslandirilmis vasito ve iisul-
larin ugurlu olacagima dair forziyyani siibut et-

dik.

Acar sozlar: Urak-damar sistemi, uygun-
lasma potensiali, doziimliik amsall.

Insanin xiisusi ozalo foaliyyotine uygun-
lagmasi problemi hazirda totbiqi fiziologiyanin
on vacib problemlorindan biridir [1, s. 65; 2 s.
22]. Organizmin fiziki vo psixo-emosional
stressa uygunlasmasi prosesinin naticasi funk-
sional hazirligin ytiksok saviyyasidir vo miay-
yan edon funksional sistemlorin imkanlarinin
artmasi ilo xarakterizo olunur — bu da fiziki is
gabiliyyatinin gostoriciloridir. Organizmin fizi-
ki ig qabiliyyatini boyuk ol¢uds miayyan edoan
vo mohdudlasdiran on vacib funksional sistem-

lardon biri gan dovrani sistemidir. Badanin fi-
ziki foaliyyatini boyuk olglido muoyyan edon
vo moahdudlasdiran an vacib funksional sistem-
lordon biri qan dovrani sistemidir. Urok-damar
sisteminin fiziki ylks uygunlagmasi biitiin uy-
gunlagsma probleminin moarkazi masalalorindon
biridir, ¢linki bu sistemin 6z funksiyasin artir-
maqg qabiliyyati ¢cox vaxt butlin organizmin
adaptiv reaksiyalarinin intensivliyini vo mud-
datini mohdudlasdiran bir halgays cevrilir [9,
s. 12].

Hazirda idman faaliyyati mosq yiiklori-
nin hocminin vo intensivliyinin moahdudlas-
dirict dayorlari ilo xarakterizo olunur, daha da
bdéyumoasi insan organizminin fizioloji imkan-
lar1 ilo mohdudlasir Bu baximdan, adaptiv ye-
nidon qurulmalarin diapazonunu shamiyyaotli
doracado genislondirmays imkan veran bir in-
sanin intensiv spesifik foaliyysto hazirlanmasi
prosesinin somarsliliyinin artirilmasi, onun bii-
tln aspektlorinin optimallagdirilmas1 vazifasi
cox kaskindir [9, s. 12]. Bu problem bitovIuk-
da badana va ya onun fardi funksional sistem-
larina, masalan, tenaffis sistemina slave funk-
sional yuklorin istifadasi ilo hall edilo bilar [7,
s.115]. Eyni zamanda, yiksok funksionalliq
saviyyasini muoyyan edan fizioloji mexanizm-
larin, xiisusan da insan organizminin faaliyyo-
tinin fizioloji xususiyyatlari vo tokmillogdiril-
masi yollart ilo bagl bir sira masalalor halo do
zoif basa diisiilon vo ya tamamilo sahodan ka-
narda qalir. todqgiqatgilarin noazorina. Mdvcud
odobiyyatin tohlili gOstorir ki, funksionallig:
xarakterizo etmok ugctn, ilk ndvbads, fiziki fo-
aliyyat saviyyasini oks etdiron inteqrativ gos-
toricilordan istifado olunur. Halbuki ayri-ayri
sistemlorin, xususan do trok-damar sisteminin
funksional imkanlar1 onlarin keyfiyyat Xusu-
siyyatlori baximindan praktiki olaraq Gyranil-
momis va giymatlondirilmomisdir.
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Buna ossaslanarag, Urak-damar sisteminin
funksionalliginin artirtlmasinin fizioloji mexa-
nizmlarinin tokmillosma saviyyasinin va dina-
mikasinin xiisusiyyatlorinin, onlarin funksional
guc, safarbarlik, genast vo sabitlik kimi key-
fiyyat xususiyyatlarinin xisusiyyatlori ilo bir-
likda Byranilmasi. fiziki faaliyyato uygunlasma
saviyyasi, adi azalo foaliyyatinin xususiyyat-
lari vo xususi talim prosesinds ergogen vasito-
larin moaqsadyonli istifadasi ilo onlarin dayis-
dirilmasi aktual masaladir.

Todgigat isinin asas moaqgsadi azalo yuki-
no uygunlasmanin miixtalif doracalarinds olan
idmangilarda tirok-damar sisteminin funksio-
nal xdsusiyystlorinin saviyyasini vo spesifik
xususiyyatlarini 6yronmok idi.

Material va metodika

Todgigatda mumilikds 20 ADBTA-nin
tolobari istirak edib ki, onlardan 10-r miixtolif
idman novlori Gzra Il doracali idmangilar olub
Vo ya idmanla masgul olmayan, agor olubsa,
sistematik deyil. 10 tolobs ADBTA-nin Zor-
xana va Pohlivan gilosi yigma komandanin
Uzvlari olmusdur. Todgigat aparilan zaman to-
labalarin orta yas1 18,5 il, orta boyu 178+2,1
sm, orta ¢okisi 70,3+3,8 kq olmusdur. Talobo-
lorin Urok-damar sisteminin funksional vaziy-
yatini giymatlondirmok tgun funksional prob
olan Ruffye testindon - 30 saniys orzinds 30
dofo comboalmoa harokatlori istifado edilmisdir.
Ruffye indeksi sakit voziyyatdo (UVSs) vo do-
zal1 yiikiin bitmesindon sonra birinci (UVS;)
vo ikinci dagigalords (UVS)) lirak viirgularinimn
saymi (UVS) osasinda hesablanmigdir. Adap-
tasiya gostoricilori nobzin birinci dogigads art-
masi nisbi gostaricilorine gors toyin olunmus-
dur (nisbi sakitlik vaxti artma 100% gobul olu-
nur). Barpa dovruniin gostaricilari nobzin bar-
panin ikinci dogigesinds artmasini nisbi sakit-
lik vaxtina fargina gdro toyin olunmusdur (nis-
bi sakitlik vaxti artma 100% gabul olunur).

Naticalar va onlarin miizakirasi

Fiziki foaliyyoto uygunlagmanin yaxsi-
lagdirilmasi, ilk névbado, sistemli struktur izi-
nin formalasmasi ilo xarakterizo olunur. Sis-
temloraras1 funksional garsiliqli alagolor daha
koordinasiyal1 olur vo bunun sayasinds butov-
likda badanin somoraliliyi artir, buna goroe do

badon daha az enerji ilo ona goyulan idman
masqlarinin taloblarini yerina yetira bilar. Masq
prosesinin dinamikasini izlomak ¢tin bu tolob
xususilo vacibdir, bu zaman idmangilarin bo-
danino goyulan mosqlarin hacmi va intensiv-
liyi va ragabatli ylk rogabst faaliyystinin had-
dindan artiq xiisusiyyatlori sababindan dafalor-
lo artar. Cadval 1 idmanla masgul olan tolobo-
idmangilarin vo idmanla mosgul olmayan tolo-
balorin Urok-damar sisteminin vaziyyatinin 0y-
ranilmasinin noticalorini toqdim edir. Isloyen
toxumalara oksigen vo gida maddslarinin ¢at-
dirilmasinda istirak edon Urok-damar sistemi
adaptiv yenidon qurulma zamani shomiyyatli
dayisiklikloro moruz galir. Uygunlasmanin tok-
millosdirilmosi zamani (yani tacili adaptasiya-
dan uzunmiiddatli adaptasiyaya ke¢id zamani)
batun fizioloji doyisikliklorin mahiyysti istira-
hot zamani funksiyalarin qonast edilmasi vo
fiziki foaliyyat zamani onlarin optimallasdiril-
masidir [2, . 22]. Bizim vaziyystimizds Urok
funksiyalarinin qonasti istirahotds trak dorace-
sinin azalmasi ilo ifads edilir. Fiziki foaliyyoto
uygunlasan Urok daha sakit vo miilayim sokildo
yigilir. Bu, tirok ozalosinin struktur elementlo-
rinin boylmasi vo mivafiq olaraq Urayin da-
ralma giicliniin artmasi ilo alagadardir.

Coadval 1-in tohlilindon gorarik ki, toc-
ribanin avvolinds nozarot grupu vo eksperi-
mental grupda Urok-damar sisteminin vaziyys-
tinin Oyronilmasinin naticalori osas gostarici-
lorda shomiyyatli doracads forglonmomisdir:
Urok doracasi, tozyiq, Urok-damar sisteminin
funksional voziyyatinin gostaricilori. Urak vur-
gularinin say1 tirok-damar sisteminin voziyyo-
tini xarakterizo edon ayrilmaz bir gostoricidir.
Hor iki grupda droak doracasinin azalmasi mii-
sahido edilmisdir ki, bu da todqgigatin sonunda
subyektlorin Grok-damar sisteminds bas veran
gonaotcil xarakterli struktur vo funksional do-
yisikliklori gOstora bilor. Bununla bels, ekspe-
rimental grupda Urok vurgularinin sayinin sho-
miyyotli dorocodo azalmasi (4,9%) nozarot
grupuna (3,1%) nisbaton daha aydin goriiniir,
buna goro do idmangilarin geyri-idmangilarla
miigayisada idmanla mosqul olan zamani fiziki
foaliyystin Urok-damar sistemino faydali tosir
gOstardiyi gonastina gals bilarik.
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Cadval 1.
Tadgiqat zamant subyektlorin Urak-damar sisteminin vaziyyatinin dinamikast
Urok-damar Tadgiqatin basglangict Tadgigatin sonu
sisteminin vaziyyatinin KO (n=10) | EO (n=10) | KO (n=10) | EO (n=10
gostaricilari Q(n=10) | EQ(n=10) | KQ (n=10) | EQ (n=10)
uvsS 69,2+1,1 66,7+1,5 66,2+1,2 63,5+1,4*
100% 100% 97,59% 93,41%
SAT/DAT 110/70 120/80 115/78 120/80
Qan dovraninin iqtisadiyyati 2808+25 2759+29 2714+22* | 2540+25**
nisbati 100% 100% 97,71% 91,04%
Kerdo indeksi -7+0,1 -6+0,4 -4+0,5* -3+0,3**
100% 100% 63,6% 43,79%
Ruffier indeksi 8+0,61 11+0,51 6+0,39* 5+0,49**
100% 100% 76,81% 62%
Dozumlilik amsali 16,3+1,4 16,7+1,5 16,0+1,3 15,9+1,1
100% 100% 96,33% 96,27%
Uygunlagma potensizli 1,96+0,015 | 1,95+0,013 | 1,95+0,015 | 1,92+0,016
100% 100% 98,97% 96,39%

Qeyd: KQ - nazarat grupu; EQ - eksperimental qrup; * - p < 0,05, - ilkin 6lcma
ila migayisada grupdaki farqlarin ahamiyyati; ** - p < 0.01, - ilkin 6lcma
ila muqayisada grupdak: farglarin ahamiyyati.

Cadval 1-do idmanla mosgul olmayan id-
mangilarin vo tolobalorin arterial gan tozyiqi
gostaricilarini tagdim olunub. Nazarat grupun-
da gan tazyiqi gostaricilori 110/70 mm c.s.-dan
doyisdi. 120/80 mm c.s. godar todqiqat zamani
vo eksperimental qrupun subyektlarinds gan
tozyiqi gostaricilori 115/78 mm c.s.-don do-
yisib: ilin avvalinds 120/80 mm c.s. godar; ilin
sonunda.

Beloliklo, hor iki qrup talobalords drok-
damar sisteminin faaliyyatinds misbat fizioloji
adaptiv doyisikliklori qeyd eds bilorik. Todqi-
qat zamani subyektlorin qruplarinda qan dov-
raninin somoralilik omsalinin doyismo dinami-
kasin1 qeyd etmok lazimdir. Fitnesin artmasi
ilo gan dovraninin samaralilik omsali homiso
azalir, irok-damar sisteminin faaliyyatinin so-
maraliliyini gostarir.

Hor iki grupda, todqigatin sonunda sub-
yektlorin Urok-damar sistemindo bas veran
adaptiv doyisikliklori gostoron gqan dovraninin
saomaralilik amsalinda shamiyyatli bir azalma
miisahido edildi. Bununla bels, eksperimental

qrupda gan dovranmin somaralilik amsalinin
ohomiyyatli dorocods azalmasi (6%) nozarot
grupuna (3,2%) nisbaton daha aydin goriiniir,
buna gora do bu amsaldan istifads edarok boks
zaman fiziki faaliyyatin olmasi gonastine gal-
mak olar. Idmanla mosgul olmayan yeniyetmo-
lorlo miigayisado idmangilarin tirok-damar sis-
temino faydali tosir gostorir.

Hor iki qrupda Kerdo indeksi shomiy-
yatli dorocods artmisdir: noazarst qrupunda
38,7% ohomiyyatli dorocads artmisdir; ekspe-
rimental grupda - 56,22%. Bu, miintozom id-
manla olagadar eksperimental qrup subyektlo-
rinin Urak-damar sisteminin vaziyystinds daha
olverigli dayisikliklori gostorir. Normalda Ker-
do indeksi sifira meyl edir. Todgiqat zamani
subyektlor gruplarinda standart yiiklardon son-
ra Urok-damar sisteminin borpa suratini gosto-
ron Ruffier indeksinds doyisikliklorin dinami-
kasi geyd olunur. Hor iki grupda Ruffier in-
deksi ohomiyyatli doracads yaxsilagsmigdir. Be-
Ialikla, masalon, noazarst grupunda Ruffier in-
deksi 23,4% ohamiyyatli doracodo yaxsilasdi;

109



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

eksperimental grupda - 40%. Bu molumatlar
boks grupunda barpa slratinin daha yaxsi ol-
dugunu gostoarir.

Dozumlilik smsalinin doyismo dinami-
kasinmi askar etdik. Normalda doziimliilik am-
sali 16-ya borabor olmalidir, déziimliiliiyiin
yaxsilagdirilmasi ilo bu g0storici azalir. Cadval
1 do uygunlasma indeksinds (Ul) doyisiklik-
lorin dinamikasini gostorir. AP indeksinin ds-
yari gan dovrani sisteminin normal funksional
Vaziyyatinin saxlanmasinin asasini tagkil edoan
adaptiv kompensasiya-adaptiv.mexanizmlari
xarakterizo edir [3, s. 20]. Heg bir qrupda do-
zimlilik amsali, eloco do adaptiv potensialin
gostaricisi oshomiyyatli doracods doyismomis-
dir, lakin hor iki halda musbat doyisikliklor ay-
din sokildo miisahido olunur ki, bu da hom no-
zarot, hom do eksperimental gruplarda urok-
damar sisteminds misbat funksional doyisik-
liklorin oldugunu gostarir. (Codval 1).

Aparilan todgiqgatlar gostordi ki, Urak-da-
mar sistemi fizioloji cohatdon on shomiyyatli
sistemlardon biri olmagla organizmin muxtalif
idman effektlorino uygunlagmasini tomin edir
Vo organizmin boarpa proseslorinin dinamika-
sim oks etdirir. Urok-damar sistemi organiz-
min fizioloji vaziyyatinin an hassas gostaricisi-
dir vo onun gyronilmasi ilo todgiqatlar baglayir
- idmanin insan saglamligmna tosiri. Todgiga-
timiz zamani biz asagidaki vozifolori ugurla
holl etdik: fiziki foaliyyats tolobalorin trok-da-
mar sisteminin fizioloji xususiyyatlarini nozari
cohatdon osaslandirdiq; idmangilarin orqaniz-
minda uzunmuddatli uygunlasma proseslarinin
samarali stimullagdirilmasi, mosq prosesinin
toskili vasitalori va tisullarini miioyyan etmis-
dir; idmangilarin tirok-damar sisteminin vaziy-
yatinin fizioloji xususiyyatlorini 6yronmisdir.
Naticads, gonc bokscularda Urok-damar siste-
minin fiziki ytklora effektiv uygunlasmasinin
formalasdirilmasinin orqanizmds uzunmuddat-
li uygunlasma proseslorini stimullagdiran fi-
zioloji cohatdon asaslandirilmig vasito vo Usul-
larm ugurlu olacagina dair farziyyani subut et-
dik. mosq prosesinin qurulmasinda idmangilar-
dan istifado edilir. Buna gors do biz tadgigatin

mogsadini dork etdik: fiziki foaliyyatin idman-
cilarmn tirok-damar sistemina tasirini dyrondik.
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0 COCTOSIHMSI OpPTraHM3Ma, U HUCCIEAOBAHUS

HAaYMHAKOTCA C €€ U3YUCHUSA - BIIUAHUA CIIOPTA
Ha 310pOBLC YCITIOBCKA.

B pesynpraTe mnoka-3aHa TUIIOTE3a O
TOM, 4YT0 (QopmupoBanue 3(p-hekTuBHON
aJlanTaluu CepAeYHO-COCYIUCTON CHUCTEMBI K
¢u3nueckUM Harpy3kaM Yy CIIOpPT-CMEHOB
Oyner ycHemHOHW TpH  UCIOJIb30Ba-HUU
¢u3nonornuecku OOOCHOBAaHHBIX CpEACTB U
METOJOB,  CTUMYJIUPYIOUUX  JJIUTEJIbHbBIE
a/1anTalliOHHbIE TPOLIECCH] B OPTaHU3ME.

KuroueBble ciioBa: cepoeuno-cocyouc-
mas cucmema, Aa0anMAayUOHHbIL NOMEHYUA,
K03 puyuenm blHOCIUBOCU.
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Annotation. The main purpose of the
study was to study the level and characteristics
of the functional characteristics of the car-
diovascular system in athletes with varying
degrees of adaptation to muscle load. The con-
ducted studies have shown that the cardiovas-
cular system, being one of the most important
physiological systems, ensures the body's adap-
tation to various sports effects and reflects the
dynamics of the body's recovery processes.
The cardiovascular system is the most sensi-
tive indicator of the physiological state of the

body, and research begins with its study - the
impact of sports on human health. As a result,
the hypothesis was proved that the formation
of an effective adaptation of the cardiovascular
system to physical activity in athletes will be
successful when using physiologically based
means and methods that stimulate long-term
adaptation processes in the body.

Keywords: cardiovascular system, adap-
tive potential, endurance coefficient.
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