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Annotasiya. Miiasir inkisaf dovriinds in-
san foaliyyetinin effektivliyinin artirtlmasi teo-
lob olunan har bir sahads oldugu kimi badon
torbiyasi vo idmana olan biliklorin vo maragin
artirtlmasi, gonclorimizin saglamlig1 vo onlarin
pis vordislordon uzaqlasmasi, olverisli saglam
miihitin yaradilmasi, fiziki, zehni vo monavi
cohatdon kamil nasillorin yetisdirilmasi hal-ha-
zirki dovrdo Olkomiz li¢iin prioritet baximdan
cox vacib vo on aktual mosalolordon hesab
olunur.

Acar sozlar: badan torbiyasi, idman, id-
man moadaniyyati, idman muhiti, badan taorbi-
yasi foaliyyati.

Sosial baximdan comiyyat torafindon go-
bul edilmis doayarlor an yaxsi, an diizgin vo an
faydali oldugu gobul edilon Umumilosdirilmis
davranis prinsiploridir. Onlar hor giin yasadigi-
miz realligin mithiim hissasidir vo bu baxim-
dan hoyatimiza dorindan tosir edir. Bu baxi-
mindan sosial qurulusun giymotlondirilmasini
toskil edon asas institutlari nozardon kegirildik-
do hamisiin 6z doayarlorini ehtiva etdiyi go-
rindr. Bu qurumlar (ailo, tohsil, din, siyasat,
igtisadiyyat, idman va s.) doyarlorin monimsas-
nilmasinds, yasadilmasinda va yayilmasinda
miihiim rol oynayir. Olkemizda bodon torbiyo-
si vo idmanin fiziki vo aqli faydalar ilo aldo
edilon dayarlordon diizgiin va somorali istifado
etmokls aldo olunmus nailiyyatlor diggati calb
etmokdir [1].

Bodoan torbiyasi ilo idman arasindaki farq
- badan torbiyasi fordin fiziki va aqli saglamli-
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ginin inkisafi ti¢lin edilon bitln harokatlor ol-
dugu halda, idman miioyyon qaydalara uygun
olaraq mibarizo aparmaq, yarigmaq va ragabat
hiidudlarinda qalib galmak magsadini, habels
fordin fiziki vo oqgli saglamliginin inkisafini
0zinds ehtiva edir [2].

Badan torbiyasi vo idmana olan maragin
Oyronilmasi bizo maragli imkanlar toqdim eds
bilir. Bu sababdan badon tarbiyasi va idman va-
sitasilo “adat-onanalarin vo milli doyarlorin tor-
biyasi”no ohamiyyat verilmalidir. Olkomizdo
badan tarbiyasi vo idmanin fiziki vo aqli fay-
dalarini iizo ¢ixaran ¢oxlu todgigatlar olsa da,
badon tarbiyasi vo idman vasitasilo “milli do-
yarlorin vo adot-ononalorin torbiyssi”no dair
odobiyyat mahduddur. Bitlin bu xususiyyatlor
gargin tacriiba va amayin vasitasilo aldo edils
bilar ki, burada da insan avvalca 0zilini, sonra
iso bagqalarini tanimaq imkani oldo edir. Id-
man bunun an gézal nimunalarindan biridir ki,
idman muhitinds ford 6zuniin vo basqgalarinin
gabiliyystlorini, bacariglarini tanimagi, barabor
soraitdo yarismagi, maglubiyyati gobul edorok
basqalarin1 giymatlondirmayi, galib galonds to-
vazokar olmagi, bagqalarina komok etmayi,
vaxtini vo Sayini bu isdo Sarf etmayi Qyranir.
Insana xas olan vo onun idman vasitosilo (iza
cixarib inkisaf etdirdiyi bu keyfiyyatlor onun
gindalik hayatinda da 6ziinii gostorir. Basqa
s0zla, bu, hoyatimizin digar sahalarina do tasir
edir. Bu monada idman dayarlarin tarbiyasinda
mihim vasitadir [3].

Bodon torbiyasi vo idman bir-birini ta-
mamlayan anlayislardir vo ayri-ayriligda nozar-
don kegirilmomalidir. Insanin fiziki vo ruhi
saglamhigini yaxsilasdirmaq, iradasini guclu et-
mok badan tarbiyasi vo idmanin asas mag-sad-
larindon biri olmaqla yanasi, soxsiyyatin kosf
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edilmomis xiisusiyyatlorini va yaradiciliq tore-
fini aktivlosdiron muhum amildir. Badon tor-
biyasi vo idman foaliyystinin sosiallasmaya
misbat tosirlorini ortaya goyan, hotta adapta-
siya problemi olan usaq, gonc Vo yasl nasil-
lorin sagaldici tosirlorini ortaya goyan g¢oxlu
arasdirmalar var. i{dman rogabato osaslanan va
sort gaydalarla shato olunmus, badan tarbiyasi
faaliyyatlorinin fordilosdirilmasi ilo muxtalif
sahalords tocossiim tapmus, yiiksok Saviyyada
hoyata kecirildikds fizioloji, psixoloji, estetik
Vo texniki xususiyyatlor tolob edan foaliyyat-
dir. Onun on diggatgokon mogsadi bodon tor-
biyasi ilo dasidigr eyni moagsadlordon basqa,
yarismaq va qalib gelmokdir [4].

Idmana, sosial, iqtisadi, sohiyya, beynal-
xalq alagalor va s. forgli prizmadan baxildiqda
miixtolif toriflor vermok miimkiindiir. idman
insanin tokca badoanini deyil, onun butlnliyu-
nl yetisdirmok U¢lin zaruri alat va foaliyyatdir.
Basqa sozlo, idmanin horokat etmok bacarigi,
0zlns inam, masuliyyat dasimaq, yaradic ol-
maq, performans, oyun, macara, saglamliq vo
canliliq vo sosial xususiyyatlori inkisaf etdir-
mok mogsadi ilo edildiyini sdylomok olar. Di-
gor torafdon, idman tohsili evds vo moktob ho-
yatinda {insiyyat qura bilmayan, sosial olma-
yan usaqlarin idmana bagsladiqdan sonra dost-
larmi saymin artmasit vo komanda idman
oyunlarinin 6ziinamaxsus xususiyyatlari ils so-
siallagdiglar1 anlasilir. Moktob idman1 sagird-

larin fiziki, oqli, sosial vo emosional inkisafina
musbat tosir etmokls yanasi, ham do édmdar bo-
yu idman vardislari t¢in asas yaradir. O, ham-
¢inin oyun oynamag, fiziki foaliyyst va istira-
hat kimi vardiglari tomin edir. Digar torafdan,
demokratik comiyyat vo mistaqil gorarlar go-
bul etmak kimi davraniglar tomin etmoklo toh-
silin tmumi va xutsusi magsadlarins tohfs verir
[6l.

Olkamizin tehsil sisteminin Gstlin cohati
ondan ibaratdir ki, yetisdirilon yeni nasil hoalo
ibtidai sinifdon badon torbiyasi vo idman ilo
tanig edilir. Bu tohsil sistemi vasitasi ilo usag-
larda badan torbiyasi vo idmana olan maragi-
nin artirtlmasi sahasinds maktabda islayan mi-
allimlarin amayi do danilmazdir. Belo ki, 100
nofar Azarbaycan Dovlot Badon Tarbiyasi vo
Idman Akademiyas: tolobalori arasinda kegiri-
lan sorgu bunun ayani siibutudur. “Maktabdaki
idman muolliminiz idmana olan maraginiza
necs tosir edib?” suali ilo kegirilon sorguda ig-
tirak edon respondentlorin 60%-i “idmana ho-
vasim yox idi, lakin, moktobds idman mualli-
mim idmana maraq yaratmigdir” cavabini ver-
misdir. Qalan istirak¢ilarin  19%-1 “moktob
muoallimim idmana olan hovosimi azaldib”,
21%-i mixtalif sobablordon maraqlarinin ya-
randigini, bir qisminin iso idmana Umumiyyat-
lo maraginin olmadigim1 geyd etmisdir. Bu
Oziinil sorgu asasinda qurulmus asagidaki dia-
gram 1. do aydin sokilda gostarir.

Moktobdoki idman miiolliminiz idmana olan maraginiza
neco tosir eds

21%

= {dmana olan hovasimi azaldib

19%

Diagram.1. Maktabdaki idman mialliminin usaglarin idmana olan maragina tasiri
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Idman vo badan torbiyssing olan maragin
artirllmasinda on muhim faktorlardan biri do,
valideynlorin buna maraginin olmasidir. Belo
Ki, kegirilmis homin sorgu anketinds geyd edil-
mis sualin biri, “idmana olan maragmi kim

yaradib?” olmusdur. Bu suala cavab veran
respondentlarin iso 32%-i “valideynlorim”,
18%-1 “dostlarim”, 15%-1 “kino vo seriallar”
olarag geyd etmisdir.

Valideynlorim I OCHOBHOIA

Dostlarim

Kinolar va seriallar
Maktabda idman misallimim
Akademiya musallimlari

Digar

-OcHOBHoOM OcHoBHoOM

® idmana olan maragimi

OcHoBHOM

I OCHOBHOWM
I OcHoBHOM
I OCHOBHOWM
I OcHOBHOM
I OCHOBHOWM

OcHoBHOM OcHoBHoOM OcHoBHOM

...... Formalasdirib, %-a

Diagram.2. Idmana olan maragin formalasdirilmasinda iistiinliik tagkil edan amillar.

Diagram 2-do digor amillor do aydin
gOstorilir. Buradan da anlasilir ki, idman va
bodon torbiyasina olan maragin artirilmasinda
on muhtm faktor valideynlorin tasirindon son-
ra ikinci on boyuk faktor homin insanin sha-
tasindoki dostlari, ti¢iincti iso Kltlovi informa-
siya vasitalorinin tasirinin ohomiyyati tokzib
edilmayacok daracada aydin gorindr.

Idmanin giindalik hoyatimizda iistiinliik
toskil etmosi ictimai hoyatin bir hissosidir va
onunla qarsiliql alagads olur. Bu sobabdon ay-
r1i-ayr1 ziddiyyatli anlayislar, problemlar, ¢ixil-
maz vaziyyatlor va bohranlarin idmana da tasi-
ri normaldir. Inkisaf edon comiyyat, texnologi-
ya va sivilizasiya ilo birlikdo idmanin insanla-
rin  gozlontilorino cavab vermosi insanlara
muxtalif sahalords 6z bacariglarini niimayis et-
dirmoys imkan verir. Bu halda idman 6ziino-
maxsus bir qurulusda 6z tohsilini yaradir.

Biitiin bunlar1 nazors alsaq, bels bir noti-
caya galmok olar ki, idman va badan tarbiyasi
hom fordo, hom da comiyyato ciddi tasir goste-
ra bilon, hom da gundslik hayatin madoni qu-
rulusuna istiqgamat veran xdsusi bir sahadir.

Idman vo badon tarbiyasinin comiyyatdo
diizglin vo saglam yayilmasi tomin edilmadik-
Co, Comiyyotin korlanmasi, mahiyyatindon
uzaqlagmasi qacinilmazdir.

Oz mahiyyatindo idman madoniyyoti
soxsiyyato 6nam veran, onun idman hoyatinda
ona xiisusi saflasma, maariflonmo, qarsiligh
olago kimi doayarlori toblig edon, inkisaf, se-
vinc, xosbaxtlik hisslori boxs edan vo basqa
insanlarla inteqrasiya imkani yaradan modo-
niyyatdir.

Bodon torbiyasi vo idmana olan maragin

artirilmast vo Oyranilmasi baximindan agagida-
kilar1 toklif edirik:

1. Qlobal tendensiyanin artdigi bir dovr-do
yeniyetma Vo gonclorin saglamligini qoru-
magq, moéhkomlondirmak vo onlari pis var-
dislordan uzaq tutmaq Ggln hoyatyani ya-
sayls saholorinds oyun meydangalarinin
va infrastrukturun, badan torbiyasi va id-
man talimlorinin toskili iiclin daha genis
imkanlarin yaradilmast,

2. Idmanin kiitloviliyinin tobligi maqgsadila
mohoallolorarast vo tohsil muassislori ara-
sinda miixtolif yariglarin kegirilmasinin
toskil edilmasi;

3. Kitloavi informasiya vasitslorinds, sosial
soboka platformalarinda usaq vo yeniyet-
molarin asuds vaxtlariin somarali kegiril-
masi liglin yasayis binalarina yaxin, yaxud
otraf saho Vo meydancgalarda, hom fordi,

100



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

hom do grup vo komanda soklinds yerino
yetirila bilon oyunlarin toblig edilmasi.

Valideyn himayasindan mahrum va vali-
deyn gaygisina mohtac usaq va yeniyetmolorin
soxsi istok va arzularma uygun olaraq miixtolif
idman noévlori Uzra klub va comiyyatlords
bodon torbiyasi vo idmanla moasgul olmalari
ticiin lazimi goraitin yaradilmasi.
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W3YUYEHUE HHTEPECA K ®U3NYECKOM KYJIBTYPE
N CIIOPTY U ET'O 3BHAYEHMUA
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AHHOTanusi. B coBpeMeHHBI mNEpHOL
pa3BUTHS, KaK M BO BCEX JIPYIUX cdepax, Tpe-
OyIOIIMX TOBBIIICHUS YPPEKTUBHOCTH YeJo-
BEUYECKOM JKM3HENEATENbHOCTH, IOBBIIIEHNE
YpOBHSI 3HAaHMW W HHTepeca K (hU3MUEcKon
KyJIbTYpE M CHOPTY, NMOJAEPKAHHUE 3I0POBbS
MOJIOJIEKM U OTKa3a OT BPEIHBIX NPHUBBIUEK,
CO3JIaHME BBITOHOM 370pOBOW O0OCTaHOBKH,

BOCIUTAHUA  (U3MYECKH, YMCTBEHHO U
MOPJIBHO 3JI0POBOTO TOKOJEHUS SIBIISIOTCS
JUTSl Halllel CTpaHbl PUOPUTETHOM M aKTyaslb-
HOMU 3ajaden.

KuroueBblie ciioBa: ¢usuueckoe socnu-
mawue, CnOpm, CHOPMUBHASL KVIbMYPd, CHOp-
museHas cpeoa, QU3KYIbMYPHAs Oesimeilb-
HOCMb.
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Annotation. As in all other areas, requi-
ring increase in the efficiency of human life,

increasing the level of knowledge and interests
in physical culture and sports, maintaining the
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health of young people and moving away from Keywords: physical education, sports,
bad habits creating a healthy environment edu-  sports culture, sports environment, physical
cating a physically, mentally and morally heal- education activity.

thy generation are priory of our country.
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