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Annotasiya. Umumi madoniyyatin bir
hissasii fiziki madoniyyat toskil edir. Fiziki mo-
doniyyatin 6zidlinds milli idman névleri va
oyunlart durur. Yer kiirasinds elo bir xalq tap-
mag olmaz ki, onun milli idman névlari olma-
sin. Oksoar xalglarda iss bir némrali idman no-
vii gulosmadir. Azarbaycan milli gllos tohlil
edilorkon bela problem irali ¢ixmisdir ki, illar
kecdikco 0 0z adat-ononalarini, koloritini, ulu
babalarin asirlor boyu tocriibadon ¢ixmis qay-
dalarimi itirmisdir. Milli giilos miiasirlogdikco
xalq gbzo gorinmoyan incaliklori aldon ver-
migdir. 9gor milli gllosin qadim qaydalari bar-
pa olunub, mosq va yarislar togkil edilib kegi-
rilorso vo xalq arasinda genis toblig olunarsa,
bunun ganc naslin vatonparvarlik tarbiyasinda
boyuk shomiyyati olar.

Acar sozlar: madaniyyat, milli, gulas, id-
man, Vatanparvarlik, yaris, ganc, nasl.

Umumi modoniyyatin bir hissosii fiziki
modoniyyat toskil edir. Fiziki modoniyyatin
0zulinds milli idman novlari vo oyunlari du-
rur. Yer kirasinds elo bir xalg tapmaq olmaz
ki, onun milli idman névlari olmasi. Oksar
xalglarda isa bir ndmrali idman névi gullos-
madir. Misal Gc¢un, kazaxlarda “Kures”, tacik-
lords “Qustengqiri”, gurculords “Cidoaba”, mol-
davlarda “Trinte-trave”, yakutlarda “Xapsa-
gay”, mongollarda “Barilda”, yaponlarda “Su-
mo” Vo s. Bunlarla yanasi azorbaycan milli
gulasinido goOstagrmok olar ki, xalq bu fiziki
vasito névundoan istifado edib necga-nega gonc
nasli vatonparvarlik ruhunda torbiys etmisdir.
Miasir dévrdo gonc naslin torbiyasindo hor
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hanst bir vasito aktual olub, yiksak giymatlon-
dirilmalidir.

Milli gllas tahlil edilorkan belo problem
irali gixmusdir ki, illor kegdikco 0 6z adat-an-
anoalarini, koloritini, ulu babalarin asirlor boyu
tocriibadon ¢ixmis gaydalarini itirmisdir. Milli
gulos miasirlasdikea xalg goza gdriinmoayan in-
caliklari alden vermisdir. Umumtahsil moktob-
lords fiziki torbiys dorslorini miisahids etdikda
milli idman novlarindan va burada istifads edi-
lon fiziki horokatlordon vo ya oyunlardan bir
vasito Kimi istifado olunmur. Bununla getdikca
xalgln fiziki madaniyyat tarixi, onun falsafasi,
vatonparvorlik ruhundaki torbiyoesi, yaddan ¢ix-
maga baslayir. Bu milli idman névlarimizin it-
masina, orada olan zongin monavi va iradi tor-
biya vasitalorindon istifado etmomoyo gatirib
cixarir [1].

Belo farziyys irali yirutmak olar ki, ager
milli gllosin godim qaydalar1 barpa olunub,
mosq vo yarslar togkil edilib kegirilorss vo
xalq arasinda genis toblig olunarsa, bunun
gonc naslin vatanpoarvarlik tarbiyasinda boyuk
ohomiyyati olar.

Aparilan todqigatin magsadi — milli gi-
login folsofi doayarini muoyyanlogdirmok vo
onun goanc naslin vatanparvarlik tarbiyassinds
onun mahiyysatini dyronmokdon ibarst olmus-
dur.

Bu mogsads nail olmaq Uglin tadgiqatin
qarsisina agagidaki vozafolor qoyulmusdur:

1. Milli gllagin yaranma tarixi haqqinda mo-
lumat toplamag;

2. Xalgqin madoni vo ictimai hayatinin  milli
gulasla six alagesini 6yronmoak;

3. Milli gulesin godim vo miiasir yaris qay-
dalarinin miiqaisoli tohlilini aparmagq;

Tadgigatin vazifalori Umumi gsbul olun-
mus metodlarin kdmayi ila hall edilib.
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Milli idman ndévlarina zorxana, pahlavan
gulasi, diroddyma, calagan cardagi, carpapaq,
covgan, dodaboyu, nard va s. idman oyunlari
daxildir. Qadim tarixo malik bu idman névlo-
rinin oksoriyyati artiq beynolxalq status gaza-
nib. Belo ki, hazirda zorxana tizro dlinya ¢cem-
pionat1 kegirilir. Sovet dénominds 0 godor do
moshur olmayan milli idman novlari mistaqil-
lik qazandiqdan sonra siiratlo inkisaf etmoys
baslamisdir. 1990-c1 ildo Milli Idman Névleri
Assosiasiyast yaradilmigdir. Assosiasiya 6 mil-
li idman névina (milli gulss, atiistii milli id-
man oyunlari, nard, mitsharrik oyunlar, zor-
xana va serim gulosi) tomsil edir.

Milli idman oyunlarimizda nizam-inti-
zama aid elo toloblor vardir ki, bunlari oyunda
istirak edon har kas basa diismoali vo ona s6z-
stiz omal etmalidir. Belo olmasazsa, oyun 0z
mahiyyatini itiror. Qeyd etmok lazimdir ki,
idmanda oldugu kimi, milli oyunlarinda da
6zUnamoxsusluq movcuddur. Oksar moktabli-
lor belo oyunlarin togkili vo kegirilmasi gayda-
larini, baslicas1 iso, mozmunu yaxsi1 bilmirlor.
Bu amil muallimdon yiliksok nozori hazirhgq,
har bir oyunun mozmununa darindan balad
olmag talab edir. Muallim bilmalidir ki, togkil
etdiyi milli idman oyunu sagirdloro hansi oX-
lagi keyfiyyatlori asilayacaq vo oyunun hansi
hissasi votonparvarlik torbiyasi ilo bilavasits
baglidir. Buna goro do miallim oyunun kegi-
rilmasino hazirlagarkon, ilk novbados, onun
mozmununu diggst morkozindo saxlamali, veo-
tonparvarlik tarbiyasine neca tasir gostaracayi-
ni gabagcadan mioyyanlosdirmoalidir. ikinci
marhalada 0, oyunun mazmununu va kegirilma
qaydalarimi sagirdlore ¢atdirmalidir. Eyni za-
manda, miallim har bir sagirds fordi yanagma-
l1, qaydalarin sagirdlor torofindon basa diisiil-
diylno omin olmalidir. Miitoxassislorin fikrin-
Co, sagirdlarin vatonparvarlik torbiyassinds xalq
idman oyunlarmin biitiin novlari 6zUinamaxsus
ohomiyyat kosb edir. Bu oyunlar usaq vo ye-
niyetmoaloari, eloca do gonclari ¢atinliys doziim-
10, iradsli vo mubariz ruhda torbiys edir. Milli
idman oyunlar1 moktablilorin saglamligina, or-
duya hazirhigima miisbat tosir gostordiyi Kimi
onun amok faaliyyatina do gulcli tasir edir. M-
toxassislorin fikrinca, gonc naslin vatonparvor
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ruhda torbiyasi milli oyunlarin yaxsi toskil
edilmasindan do ¢ox asilidir [3, 4].

Tarixi faktlara asason, zorxana 700 il 6n-
co Mohmud ibn Voaliyuddin torafindon yeni-
don sistemlagdirilib. Zorxananin daha godim ta-
rixo malik olmasi da geyd edilmisdir. Zorxa-
nanin dami giimbaz, désomasi iso yer Sothin-
don asagidir. Qapisi algaq oldugundan oradan
icori girmak istoyon soxs mdutlog ayilmalidir.
Qapidan ayilorok ke¢cmok idmangilara tovazo-
karliq asilayir. Qap1 "sordom"a gedon dar vo
alcag kecids agilir. Sordom bir, bir metr yarim
hindlrliyunds taxtadan qurulmus taxtdir.
Gozal sasli miirsid sardom (zarindos oturub id-
man oyununa xas olan musigi va adaton "Sah-
nama"don segilon congi serlorlo idmangilari
tosviq edir. Zorxana ortasinda uzunu 4 vo ya 5,
eni 4, dorinliyi 1 metr olan sokkiz vo ya alt1
giisali yerdon asagi meydan olur. Zorxana qo-
dim Azarbaycan soharlarinds pahlovanlarin gii-
losdiklori meydandir. Azarbaycanda pohlovan-
ligin gadim, banzarsiz tomal ananalari var.

Zorxanada zurnagi doastasi "Coangi™ calar-
dilar. Xalq marasimlorinin, meydan tamasala-
rinin tarkib hissasi kimi bu gun do 6z formasi-
n1 qoruyub saxlayan giic sinamagq, giist tutmagq,
das oynatmagq, koron sindirmaq, buga boynu
oymok, kondirbazliq etmok yalniz oguz-tlrk
xalglarinin deyil, hom do bitln dunya xalgla-
rinin dinamik-dramatik oyunlar1 olub, tamasa-
cilarin zovqiinii oxsayib. Zorxana, poahlovanliq
xalq tamasalar1 Bahar-Novruz marasimlorin-
don sonraki inkisaf morhalalorinds ayrica ta-
masa noviina, pesays cevrilib. Azarbaycan ru-
hunun ifadasi kimi zongin folklor nimunalo-
rinds belo pohlovan obrazi son doraco bonzor-
siz, bitib-tikonmoyan giic romzi kimi togdim
edilir. Pohlovan obrazinin xalq ruhunda yenil-
moz, moglubedilmoz sokildo togdim edilmasi
adi saciyyos dasimayib. Pahlovan xalq ruhun-
dan dogan real bir obraz idi.

Bolsevik ingilabi zamani1 Azarbaycanda
repressiyaya moruz galan ananoslordon biri do
Zorxana olub. Milli idman névlarimizin bir ¢o-
Xu toassuflor olsun ki, tamamilo siradan ¢ixib.
Yalniz folklorgularin arasdirma movzusu olan
homin oyunlar elo nazori middosalar ilo bizo
toqdim olunur.
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Insanlarin agli, amayi vo comiyyati tore-
findon yaradilan maddi vo monavi doyorlor
Umumi modoniyyati toskil edir. Milli idman
novlori, onlarin adat-ononalori, yaris qaydalari
necs olubsa, indi vo golocokda do dayisilme-
mis galmalidir. Clinki bunlar1 doyismok milli
modaniyyats zarbs vurmaq demokdir. Hor bir
gaydanin, adot-onononin bir osas1 olmusdur.
Onlar osassiz yaranmamiglar. Neca olub ki,
milli gilos meydana goalib?

Hor bir gabilanin, millatin, xalqin birga
yasadiglar1 yeri, sarhadlori olmusdur. Adamla-
rin birinci vozifasi bu yeri gorumagdan ibarat
idi. Ganc nasli vatanin sarhadini qorumaga tor-
biys etmok lazim idi. Bu ideologiyani onlarin
beynina yeritmok {igiin kigik yaslarindan oyun
xarakterli tokmtbarizlik elementlari olan fiziki
horokatlor meydana golir [2]. Misal Ggun, ro-
qgibi iteloyib mioyyan geyd olunmus meydan-
dan konarlagdirmaq. Bununla usaqlarda torpa-
g1, vatoni, yurdu qorumaq ideyast toblig olu-
nur. Bu godim Azorbaycan milli glilasinin bi-
rinci qaydasimnin meydana galmasino sabab
olub.

Adamlarin ikinci vazofasi onlarin torpa-
ginda, votoninds birgo yasamaq istayan digar
xalqin onlara agaliq etmoys imkan vermamak,
mustomloks altina diismomok ideyalogiyasi
olub. Buradan milli gllssin ikinci yarig qay-
dasi, yani rogibi miayyan fondls yers yixmagq,
ondan Ustun olmag, ayaq Usto galmag moagsadi
dasayirdi.

Adamlarin tgiincti voazifasi gonc nasli
torpaga, votono baglamaq, xalqa arxalanmaq
ideologiyasi idi. Burdanda milli gulosin tgiin-
cli gaydasi, yani ragibi yerdon ayirib qursaq-
dan yuxar1 qaldirmag.

Beloliklo, milli gilosin yaris qaydalari-
nin qalib galmok Ugclin asas ti¢ sorti olub:

1. Rogibi meydangadan (xalgadan va s.) ko-
nara ¢ixarmaq, yani boadoninin har hansi
bir hissesi geyd olunmus meydangadan
konara toxunarsa, bu maglubiyyst demok-
dir;

Roqibi asagi voziyyato (partero) salmaq,
yixmagq, yani ragibin pancalorindan sava-
y1, badaninin 3-cl bir hissasi yers toxu-
narsa, bu moglubiyyat demokdir;
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3. Raqgibin ayaqlarmi meydancadan (xalga-
dan) Gzmok, ayirmaq, qaldirmaq, yani ro-
qgibin hor iki ayagi meydangadan ayrilarsa,
bu maglubiyyat demakdir.

Milli giles vasitasi ilo gonc nasl votan-
parvar va saglam torbiyys edilmisdir. Babalar-
dan bizo miras galan bu incaliklor itirilmis,
adoat-ananalors ciddi zarbs vurulmusdur [1].

Hal-hazirda azarbaycan milli gilosi ad-
landirdigimiz giilos no vaziyystdadir? Yaris-
larda aparilan miisahidolor, yaris qaydalarinin
tohlili, sorgu zamani miioyyon olmusdur ki,
muasir milli gllas sarbast glloso ¢evrilmisdir.
Bu gulos novlarinin forgli vo oxsar cohatlori
asagidaki kimidir.

Oxsar cohatlor: fondlorin giymatlondiril-
masi, ¢oki doracalorinin olmasi, hakimlarin
geyimi, yariglarin kegirilmo iisullari, xalganin
Olcilori, tutusmanin fit ilo aparilmasi, parterds
(asag1 voziyyat) gllosmo, yarislarin xarakteri,
tutusmanin vaxt mohdudiyyati, hakimlarin sa-
y1, qaliblorin muayyanlasdirilmasi va s.

Forgli cohatlor: tutusmanin xiisusi sal-
varda kegirilmasi, tutusmanin avvalindos xususi
harakatlor va gériisma, congi musigisi.

Milli gulasin sarbast giilos olmasina ¢ev-
rilmasini birds o siibut edirki, yarigda 99% an-
caq sarbast gllascilar istrak edirlor.

Artiq coxdan vaxt catib ki, babalardan
miras qalmis milli giilosi oldugu kimi baorpa
edib Azorbaycan xalqna qaytarilsin. Clnki
ganc naslin tarbiyasinds milli adst-anonalarin
ovaz edilmaz rolu vardir.

ODOBIYYAT

Macidov N.B. Gllasin nazariyyasi vo me-
todikasi, dors vasaiti, Baki, 2010, s.118.
Macidov N.B. Badan tarbiyasinin nazoriy-
yasi Vo metodikast, 111 hisss, darslik, Baki,
2018, s.148.

Baitxxkymun K.I'., 3akupbsanos K.K. Be-
JIUKAsL cmenb U ONUMNULICKUE USKbl Opes-
Hetl epeyuu. TIpoMCXOXJIEHUE CIOPTA.,
yuebHoe mocodue, Anmartsl, 2018., c. 243.
AxOepoB B., I'yceiinoB A. Mcmopus ¢hu-
3UYeCKOl KYIbmypsl U CHOpMA 6 Iuyax u
docmudiceHusx, yieOHoe mocobue, baky,
2022, c. 328.



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

POJIb ABEPBAMJIKAHCKOMN HAIITMOHAJIbHOM FOPBLEBI
B BOCITUTAHUM MATPHOTU3MA ITOJIPACTAIOIIETO ITOKOJIEHUS
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AnHoTanus. Ousnyeckas KyJibTypa sB-
JISieTCs 4acThio 001el KynbTypbl. OCHOBY (u-
3UYECKON KYJbTYpbl COCTABJISIOT HAIIMOHAJIb-
Hble UTPBl U BHUIBI ciopTa. Her Ha 3emiie Ha-
LU, Y KOTOPOM HE OBUIO OBl HAIMOHAIBHBIX
BUJIOB criopTa. B OONBIIMHCTBE CTpaH CHOPT
HOMEp OJMH — 3TO HAalMOHaJbHas Oopnoa.
AHanmu3  a3epOail/PKaHCKOW — HaIlMOHAJILHON
00pbOBI, BBIBWII TPOOJIIEMY TOTO, 4YTO C
roJjaMi OHa YTpaTUiia CBOU TPATUIUHU, KO-
JopuT ¥ npasuia. Eciu 6yayT BocCTaHOBIIEHBI

JpeBHUE MpaBUiIa HAIMOHAIBLHON OOPBOBI, Op-
TFaHU30BaHbl U IIPOBEJECHBI TPEHUPOBKU U CO-
peBHOBaHUs, OyaeT TMpOBEJACHAa HIMPOKas
IIpOIaraHjia MX Cpedu HacCeJIeHUs, TO 3TO
Oymer wuMeThb  OonplIoe  3HAYCHHWE B
BOCIIMTAHUM MATPUOTU3MA IOAPACTAIOLIETO
IIOKOJICHHUS.

KuroueBble ciaoBa: xyremypa, Hayuo-
HAIbHOCMYb, DOpbOA, Cnopm, NAMPUOMUIM, PA-
ca, MOJI00ediChb, NOKOJIeHUe.

THE ROLE OF THE AZERBAIJANI NATIONAL WRESTLING
IN THE EDUCATION OF PATRIOTISM OF THE YOUNGER GENERATION
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Annotation. Physical culture is part of
the general culture. Physical culture is based
on national games and sports. There is no na-
tion on earth that does not have national
sports. In most countries, the number one sport
is national wrestling. Analyzing the Azerbai-
jani national wrestling, such a problem was
revealed that over the years it has lost its tra-
ditions, color and rules. As the national wrest-
ling became modern, the people lost sight of
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subtleties. If the ancient rules of the national
struggle are restored, trainings and compete-
tions are organized and carried out, and they
are widely promoted among the population,
then this will be of great importance in instil-
ling patriotism in the younger generation.

Keywords: culture, nationality, struggle,
sport, patriotism, race, youth, generation.
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