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Annotasiya. Futbol xususi idman oyu-
nudur. Komandanin ¢ixis1 daha ¢ox futbol qa-
picilarinin oyun saviyyasindon asilidir. Bunu
kegmis moshur gorkomli gapigilarinin oynadi-
g1 zaman qazandigi parlaq golobalor do tos-
digloyir. Qapi¢inin komandanin oyununa ver-
diyi boylik shomiyyst vo tohfo onun hazirli-
ginin metodologiyasina artan toloblor qoyur.
Bu moqalado yeniyetms qapicilarin hazirlan-
mas1 prosesinin miiasir toloblor soviyyasinda
hoyata kegirilmasi mosolori arasdirilib. Test tap-
siriqlart vasitasilo gapigilarin hazirliginda mo-
nitoring vo golocak faaliyyetin prognozlasdiril-
mas1 plani islonib hazirlanmisdir.

Qapigilarin oyununun texnika vo taktika
elementlorinin sinaqdan kegirilmasi {igiin qiy-
matlondirma meyarlari vo tisullar iglonib hazir-
lanmigdir. Bu todqiqatda hoyata kegirilon yeni
metodika gonc qapigilarin hazirhiginda oyani
vasito kimi istifads edils bilar.

Acar sozlar: futbol gpigisi, oyun hora-
katlori, qapidan zorba, vurub ¢ixarma, atma-
lar, tok allo atma, kecirma, ciit allo vurub ¢i-
Xarma.

Giris. Futbol ¢oxsaxoli oyundur. Stadi-
onlarin tribunalarindan futbolg¢ularin harokotlo-
rini izlayarak, bu oyunun gozslliyine vo mig-
yasina heyran oluruq. Futbol mat¢inda istirak
edorak, rogiblorlo gorgin miibarizodon, inad-
karca dairavi topu ram etmok bacarigindan vo
torofdaglarla ugurlu qarsiligh olagoaden hozz
alirg.

Isin aktualligi: Futbolda qapigilarm ye-
tisdirilmoasindo miioyyon tocriibo toplanib, bu
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tocriibo indiyadok az Oyronilib. Bir sira me-
todoloji miiddealar kifayat qodor osaslandiril-
mamisdir. Belaliklo, qapi¢ginin masq prosesinin
qurulmasinin modellogdirilmasi {igiin asas baza
olmali olan raqabat foaliyyatinin strukturu in-
diyadok dyronilmomisdir[1.s.28; 4.5.135.5.s.].
Todgigatin moaqsadi gapigilarin texniki
hazirligin1 onlarin raqabet foaliyyastinin struk-
turuna uygun optimallagsdirmaqdan ibaratdir.
Tadqiqatin obyekti kimi gonc gapigilarin
hazirlanmasinin sistemi miioyyanlagdirildi.
Tadgigatin predmeti; hazirliq dovriinde
qapigilarin texniki hazirligi olmusdur.
Tadqiqatin asagidaki metodlardan istifa-
do eymisdir.
Istonilon todqiqgat vazifalorin halli yolla-
rinin (metodlariin) axtarisini tolob edir.
Tadqiqatda asagidak: iisullardan istifado
edilmisdir:

1. Futbolda ganc qapicilarin masq faa-
liyyatinin pedaqoji miisahidalari.

Tadqgigatg1r bu vo ya digor hadiso vo ya
prosesi miisahido etmoli vo diizoltmali, hom do
sonraki tohlil vo sintez imkanlarini tomin et-
molidir. Onun pedaqoji eksperimentdon osas
forglondirici xiisusiyyati onun pedaqoji prose-
sin gedisinda todqiqat¢inin miidaxilosi olma-
dan bas vermosidir.

2. Test.

Bu {isul subyektlorin bir sira xiisusi tap-
siriqlar yerino yetirmo iisullarini tohlil edorok
bacariq soviyyasini, habelo gabiliyyat va diger
soxsiyyat xlisusiyyaotlorini miioyyon etmoyo
imkan verir.

3. Pedaqoji eksperiment.

Is prosesindo miiollim qapigilarda (eks-
perimental qrupda) bu doyisikliklorin bas ver-
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diyini geyd edocok (diizolis edocok, miioyyon
edocok va geyd edoacak).

4. Miiqayisali pedaqoji eksperiment.

Bu, yeni amilin daxil edilmosindon sonra
pedaqoji prosesin effektivliyini eyni tolobolor
grupuna daxil edilmozdon ovvolki pedaqoji
prosesin effektivliyi ilo miiqayiso etmoklo for-
ziyyonin (vo ya onun tokzibinin) stibutunu to-
min edir (eksperimentin ardicil sxem). Yaxud,
eyni vaxtda imtahanla bagh tolim masgalolori-
nin kegirildiyi bir ne¢a eksperimental vo noza-
rot qruplarinda miixtalif isullar miiqayiso edi-
lir (tocriibonin paralel sxemi).

5. Riyazi statistika metodlari.

Eksperimental molumatlarin emali {i¢iin
riyazi statistikanin isullarindan istifado edil-
misdir:

Tadqiqatin toskili.

Qapigilarin oyununu dyronmok magsadi-
lo pedaqoji eksperiment aparilmisdir.

Eksperiment Vaton futbol moktabinin ba-
zasinda toskil olunmusdur. Tocriibado 13-14
yaslt 12 nafor qapigilar istirak ediblor..

Komiyyot gostoricilorini  oldo  etmok
ticlin, fikrimizco, toplarin dof edilmasinin tex-
nika vo taktika elementlorini on yaxs1 sokildo
oks etdiron xiisusi sinaqlar totbiq edildi. Tod-
gigat G¢ morhalods aparilib.

Eksperimentin birinci marhalasing ikinci
morholaods sinaqdan kegirildikdon sonra torofi-
mizdon hazirlanmis pedaqoji programin (topun
dof edilmasinin texniki vo taktiki elementls-
rinin Oyradilmosi iisullart hoyata kegirilmosi
daxildir [2.5.54, 3.5.296, 5.5.216].

Miisahida etdiyimiz gonc idmangilarin
biitlin qruplarinda xiisusi gapigt horokatlorin-
don istifado etmoklo oyunlar istifade olunurdu.
Tokrarlarin say1 vo icra intensivliyi hesabina
doza tadricon artirildi. Bir ¢cox horakatlor roqa-
botli formada hoyata kegcirilib.

Biitlin bu hearokatlor mosqlorin ham ha-
zirlig, ham do osas hissasing daxil edilirdi.
Hom do miistaqil vazifaler soklinds tayin olun-
urdular.

Ikinci morholonin mogsadi gonc qapigi-
larin ilkin soviyyosini miioyyon etmok olub,
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bunun Ugun pedaqoji gostaricilorin qeydiyyati
ilo smaq programi hazirlanib. Hom do moarho-
lonin magsadi se¢diyimiz metodologiyanin eti-
barliligin1 osaslandirmaq Tgiin toplarin dof
edilmasi gostaricilorini miioyyan etmak idi.

Uclincli morhoalo bizim eksperimental
grupumuzun naticalorinin nazarat qrupunun no-
ticolori ilo miiqayisesini ohato edirdi. Uciincii
moarhalada eksperimentds alinan naticalarin ri-
yazi emal1 da hoyata kecirilmis vo agkar edil-
mis qanunauygunluglarin riyazi modellori qu-
rulmusdur.

Qapicilarin  oyununun texnika vd
taktika elementlorinin sinagdan Keg¢irilmasi
iiciin qiymatlondirma meyarlari va iisullari.

Tadgigat zamani1 qapigilarin texnika vo
taktika elementlorini qiymatlondirmok {i¢iin bi-
zim torafimizdon orijinal metodologiya hazir-
lanmisgda.

Test Nel. Penalti zorbasindon sonra top-
larin qaytarilmasi.

Oyunculardan asagidaki kimi tapsirigi
yering yetirmalari toklif olunurdu:

11 metr masafodon futbolgu topa gucli
ayaqla zorba yerino yetirir. Penalti zorbasini
yerino yetiron oyuncunun mogsadi qol vur-
magqdir. Zorbo hom asagidan, hom do yuxari-
dan sayilirdi. Oyungulara 5 cahd toklif olundu,
bu tapsirigi yerino yetirmok iigiin vaxt mohdud
deyildi. Qapicilar miimkiin godor ¢ox top qay-
tarmali idilor. Bu test penalti zorbasini zamani
gapi¢inin topu tutmasini miioyyon edoacok.

Test Ne2. 16 metrdon zorbolor zamani
gapigilarin oyununun texniki fondlorinin qiy-
motlondirilmasi.

Gonc gapicilar torofindon miioyyon tex-
nikalarin icrasinin naticolorini tohlil etmok
iiclin onlara asagidaki test toklif olunub. Top-
lar qapidan 16 metr aralida xottin iizorine qo-
yulub. Tapsiriq bels idi:

Sag konardan 16 metrdon giiclii ayaqla
gapiya zorba endirildi. Qapiya zorbo endirilon
kimi novbati zorba vuruldu. Bu testdo qapiya
zarbalor, gapigilarin top tutmasi nozors alinib.
Bu test on sinaqdan ibarat idi. Test qapiginin
topu tutmasini vo harakat texnikasini miioyyan
etmoyo imkan verir.
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Test Ne3. Horokotdo ag xottdon (20
metr) vurug zamani gapigilar torofindon topla-
rin dof olunmasinin qiymatlondirilmasi.

Oyungulara asagidaki testlor verilib:

Qapidan meydanin uzaq kiinclorinds da-
yanan, topu qapiya driblinq edon futbolgular
ayagin giiclii zorbasilo qapiya zarbalar endirir-
dilor.

Zorbo hom asagidan, hom do yuxaridan
sayilirdi. Zorbolor meydanin hom sag, hom do
sol torafindon endirilirdi. Qapr ilo toplar ara-
sindaki mosafo toxminon 20-22 metr idi. Bu
test qapicinin gapida trayektoriyasint miioyyon
etmoyo vo doyison soraitds tez qorar qobul et-
moyo imkan verir.

Test Ned. Qapigilarin hiicumgularin tok-
botok ¢1xdig1 zaman oynama texnikasinin qiy-
motlondirilmasi

Futbolda tokbotok gapigi {i¢iin an osas
tohliikadir, bir qayda olaraq, on ¢ox qol mohz
bu mdévgedon vurulur. Buna goérs do qapict ¢1-
xislarda toplar1 qaytarmaga hazir olmalidir.
Bunun ii¢lin asagidaki test hazirlanmigdir:

Sirada duran har bir oyungunun bir fut-
bol topu var idi. Topu gapiya vuraraq ve yaxud
qapicin1 aldadaraq oyungu gapi¢inin {istiino
cixis edirdi. Sira 10 nofordon ibarot idi. Oyun-
cular moaqgsado dogru ixtiyari trayektoriya ilo
horakat etdilor. Icra miiddati 7 saniys idi, vu-
ruslar yerlo vo hava ilo icra edilirdi.

Qapi¢ilar oyununun texnikasi v takti-
kasinin 6yradilmasi metodikasi.

L.P. Matveyevin fikrinco, xiisusi idman-
taktiki hazirlio1 bilavasito se¢ilmis idman no-
viiniin spesifik foaliyyeti lizorinde qurulur vo
onun xarakterik taktiki bacariq, qabiliyyot vo
bacariglarin1 dorindon tokmillogdirmays yono-
lib. Idmanginmn texniki hazirligi adston onun
idman miibarizasi vasitosilo vo ya mosq vasi-
tosi kimi xidmat edon horokot vo harokoat tex-
nikasmin dyradilmasi va lazimi kamillik dore-
cosing ¢atdirilmasi adlanir [6.5.210, 7.5.352].

Komanda idman névlari iizrs ixtisash id-
mangilar ehtiyatinin taktiki-texniki hazirliginin
programlasdirilmasin1 hazirlamaq Ggln meto-
diki tovsiyolordaon istifado edilmisdir.

Pedaqoji yonlimlii motor horokati texni-
kasinda ononavi tolimin maqsadi sinir sistemi-
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na tosiri olan fiziki hazirhiq vasitolori, metod-
lar1, prinsiplori nozore alinmagla ti¢ moarholodo
miioyyan vazifalorin monimsonilmasi asasinda
hoyata kegirilir. Masgul olanlarin beyin qabigi-
nin tofokkiir proseslori dinamik stereotipin for-
malagmasina sabob olur, psixomotor, o ciimlo-
don biitiin név zehni vo motor faaliyyati, baca-
riglarin formalagmasinin sabitlogmosi ilo basa
catir.

Hazirda idman pedaqogikasinda ononovi
tolim prosesinin timumi strukturu molumdur.
Birinci moarhoalada, harokat texnikasimi iimumi,
"kobud" formada tokrarlamaq gqabiliyyatinin
formalasma morhslosine uygun golon motor
horokotinin ilkin &yrenilmesi bas verir. Ikinci
moarhalo dorin, otrafli dyronms ilo xarakterizo
olunur. Ugiincii morhalodo horokotlorin tam
monimsanilmasi vo daha da tokmillogdirilmasi
tomin edilir (V.D. Maznigenko).

Idmancilarin programlasdiriimis mosqi-
nin pedaqoji texnologiyas: konsepsiyasini for-
malasdirarkon, zehni harokatlorin todricon for-
malagmasi (horokatin strukturu, harokotin xii-
susiyyatlori, horokatin funksional hissalori, ho-
rokotin funksional hisselori, fizika vo s.) haqg-
qinda P.Y.Qalperinin konsepsiyasindan istifa-
do edilmisdir. horokstin oriyentasiya osasinin
novlori, horokoatlorin formalagsmasi marhalslori,
horakotin monimsonilmasi morhoalalori) vo ho-
rokatlorinin dyradilmasi konsepsiyasi.

Bizim voziyyatimizds tolim do {i¢ one-
navi marholoni shats edirdi.

Horokatin ilkin Oyronilmosinin birinci
marholasi.

Osas vazifalar bunlar idi:

1. Rahat soraitdo oyun horokatini yerino yeti-
rorkon (tapsirigin mozmununun elementls-
r1 mosgul olanlara togdim edildikds, onla-
rin hallinin birinci ¢atinlik saviyyasinin si-
mulyasiya edilmis oyun tapsiriglarinin
moazmunu ils bagl biitlin tolimatlarla mos-
gul olanlar1 tanis etmak top katapultu tork
etmozdon 2 saniyo avval horokotin indika-
tiv asasin1 formalasdirmagq iigiin ona tapsi-
rigin  mozmununun biitlin  elementlorini
gérmoyo imkan veron oyun texnikasini
yering yetirmak;
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2. Oyun harakatlorinin yerine yetirilmasi tex-
nikasmin morhalali xiisusiyyatlorini mo-
nimsomoak;

3. Noticonin son saylorini toyin etmok {i¢iin
mikro-zaman intervallarinin ozala-0ynaq
hissolori hagqinda biliklor aldo etmok.

Harakatin derindon yranilmasinin ikinci
marhalosi.

Osas vazifalar bunlar idi:

1. Oyun faaliyystinin mokan, zaman vo mo-
kan-zaman sortlorinin "faaliyyaotin istiqa-
motlondirici asaslar1” nin simulyasiya edil-
mis oyun vaziyyatlorinin vo FIO sistemi-
nin olamotlorinin qavranilmasini optimal-
lagdirmag;

2. Parametrlora goro horokot amoliyyatlarina
yiyalonmak: masalalorin hollinin diizgiin-
liyl, oyun harokatinin yerinos yetirilmasi-
nin doqiqliyi vo vaxtinda olmast;

3. Daqiq harokatlorin formalagmasi tigiin son-
raki effektin son soylorini toyin etmok
Uclin mikro-zaman intervallarinin ozalo-
oynaq hisslorini artirmaq.

Taodris vosaiti kimi oyun masgalalori vo
standart tokrar mosq lisullari, doyison (variativ)
mosq, azalan intervallarla tokrar mosqdon isti-
fado edilmisdir.

Tadris metodikasinin miisyyanedici amil-
lori bunlardir:

1. Bir oyun horokatinin fordi amaliyyatlarin-
da diqqeti doyisdirmoyi dyronmok (moso-
lon, topun katapultdan ¢ixdig1 andan onun
ucusunu izlomokdon tutmus qollardan, ol-
lordon ayrilmaya, oyun mozmununun ele-
mentlorinin yerlosmosina qodar). tapsiriq
Vo S.);

2. Tadris prosesinda oyun harakatlorinin yeri-
na yetirilmasinin dayiskon rejimlorindeon
istifado;

. oyun harokastinin icrast prosesinda asas
istinad noqtolori sistemi haqqinda malu-
matliliq.

Horkotin tam Oyronilmosi vo daha da
tokmillogdirilmasinin ti¢lincii moarhalosi.

Bu morholode asagidaki osas vozifolor
hall edilirdi:
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1. Oyun harakatini yerina yetirmak {igiin tak-
tiki vo texniki bacariq formalagdirmagq;

2. Cotin mokan vo zaman soraitindo taktiki vo
texniki bacariglarin stabilliyini artirmag;
Dayison bacariglarin formalasmasi ii¢lin
ilkin sortlori yaratmagq;

Horakatin asagidaki xiisusiyyastlorini opti-
mallagdirmaq: "horokotin timumilosdiril-
mosi, horokotin yerlogdirilmasi Ol¢iisii vo
harokoatin monimsanilmasi dl¢iisi".

3.

4,

Vasito kimi oyun horokatlorindon istifa-
do olunurdu. Talim metodlar1 azalan fasilslorlo
tokrar mogq yerino yetirmays yonoldilmisdir;
oyun tapsiriglarinin mozmununun isaralorinin
(elementlorinin) gqavranilmasinin tonzimlonmo-
si ilo tokrar mosq; horokoti yerino yetirmok
liclin doyison mokan-zaman sortlori ilo tokrar-
lanan mosq.

Tolimin {imumi proqramin daxildir:

problemlorin hallinds ¢otinlik soviyyalorinin
moanimsanilmasi;

Oyronma alqoritmlarinin, o ciimlodon "foaliy-
yatin istigamatlondirici osasinin" forma-
lagdirilmasi iiglin istiqgamatlorin, icra omo-
liyyatlarin, addim-addim nozaratin isti-
fadoasi;

Mosqlor hoftads ti¢ dofo kegirilirdi. Mos-
gin miiddati 90 daqiqo idi.

Biitiin moasqlor isinmo harokatloari ilo bas-
lad1, bunlara asagidakilar daxildir: yiingiil ga-
¢1s, biitiin 9zalo qruplarini yogurmaq vo xiisusi
gacis moasqlori ("baldirla biikkma", "yliksok om-
ba qaldirma", "bitisdirici addimlar", "carpaz
addim", "atlama", “maral qagis1” va s.). Masq
ikitorofli oyun, bazon gormo horokotlori va ya
penaltini vuruslari ils yekunlagib.

Masq zamani osas diqget futbolda tex-
niki fondlorin tokmillogdirilmasine yonoldilib,
masalon: topu tutmaq, topu miixtalif mévqelor-
don dof etmak, topu oyuna daxil etmok, qapi-
¢iin standart moévqelordo oynamasi, qapigiya
tokan vermok, gapi¢cinin gapida yerdoyismolo-
ri, gapi¢inin ¢ixiglarda oyunu.

Buna goro do, mosqdo horokotlor va tap-
siriqlar asagidakilar ti¢ilin secilir:

1. Sensor sistemlorin inkisafi (vizual qavrayis
vo motor hassasligl). Metodlar: topun ugu-
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sunun miixtolif traektoriyasi, isiqlandirma-
nin doyisdirilmasi, topun ¢okisinin doyis-
dirilmasi.

2. Topla harokatlorin strukturunun tokmillos-
dirilmasi (ayaqlarin, gévde va qollarin ay-
r1-ayri iizvlorinin bir-biri ilo slagali isinin
formalagdirilmasi; ayaqlarin, govdo vo
gollarin igo daxil edilmosinin ardicilligi).
Metodlar: tozadli tapsiriglar metodu ( tra-
yektoriyadan vo diiz xotto yaxin vuruslar-
dan sonra novba ilo tutmagq, topu al, ayaq-
la oyuna daxil etmok, corimo meydancasi
boyunca slinds topla harokat siirotini do-
yisdirmok); tapsiriqlarin  birlosdirilmasi
Usu-lu (topla eyni horokot ardicil olaraq
dofolorle tokrarlanir vo ilk cohdlor topun
gondorilmasi xiisusiyyetlori vo ya icra sii-
roti ilo koskin sokildo forqlonmalidir);
sads tokrarlama tisulu.

. Horakat keyfiyyatlorinin inkisafi (horokot
keyfiyyatlorinin tozahiirii son naticado, bu
va ya digor sokilda, oyungularin topla ne-
co qarsiligl olagoasi ils baglidir, oyuncgulart
giic, siirot vo doztimliiliik {i¢iin dyrotmoyin
monast yoxdur, giiclii, sadoca siiratli, sa-
daca doziimli — bu keyfiyyatlor hor oyun
zamani futbolgunun topla doqiqliyini “te-
min etmolidir”). Metodlar: motor keyfiy-
yatlorini vo topla isloma texnikasini dyrat-
mayin birlosdirilmis tisulu.

Todqgiqatin sonunda eksperimental gru-
pun qapigilarinda texniki hazirhiin biitiin 6y-
ronilmis gostoricilari statik olaraq oshomiyyatli
doracads yaxsilagmigdir.

Naticalori asason miioyyon edilon biro-
bir ¢ixis, penalti zorbolori kimi testlordo per-
formansin ohomiyyatli derocods yaxsilagmasi
xtisusilo geyd olunur: birinci halda, insanin psi-
X1 vaziyyatini idara etmok {igiin konsentrasiya
qabiliyyati, ikincisi, 9zolo saylorini daqiq
forqlondirmak bacarig.

Xiisusilo geyd etmok lazimdir ki, qapi-
cilarin oyununun texniki-taktiki elementlorinin
istigamatlondirilmis inkisafi {iclin hazirlanmis
eksperimental proqramin sistemli totbiqi nati-
cosindo noinki texniki hazirliq soviyyasindo
ohomiyyatli artim miisahido edilmigdir, hom do
gonc qapigilarin fiziki vo funksional hazirligin-
da ohomiyyatli artim da miisahido edilmisdir.
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Hazirhiq dovriindo eksperimental maosq
noticasindo eksperimental qrupun gonc qapigi-
larinin texniki hazirlig1 xeyli ytiksalib.

Natica. Elit idmanin siiratli inkisafi miix-
talif nov va tipli usaq moktoblarinin iginin so-
moraliliyi ilo bilavasito slagoli olan idman eh-
tiyatlarinin hazirlig1 sisteminin adekvat inkisa-
fina ehtiyact miioyyon edir.

Futbolda qapi¢1 hazirlama texnologiyasi
¢ox cotindir. Hazirliq zamam tokco oyun ma-
sin1 deyil, hom do oyun faaliyyetinin biitiin
saholorinds inkisaf etmis Oziino giivonon bir
insan yetigdirmok vacibdir. Qapi¢1 hazirlayar-
kon qapict sonatinin on yliksok bacarigima vo
biliyina sahib olmaq vacibdir.

Qapigr ticlin texniki vo taktiki hazirliq
cox vacibdir. Yiiksok soviyyali qapict hazirla-
magq ii¢lin usaqligdan baslayaraq futbolun bii-
tiin texniki arsenalina yiyslonmok lazimdir.
Todris texnikasinin ardicilligr asagidaki kimi
tovsiys olunur. ©vvalca topu sllarinizls tutmaq
vo qapida horokot etmok ilo tanis olmalisiniz.
Bu texnikalar1 monimsadikdon sonra oyun
vaziyyatlorinds istirak etmak olar. Galacakdo,
Oyronilon texniki fondlorin osasinda, miixtolif
texnikalar1 60yronmoys baslamaq lazimdir, ys-
ni. topu tutub topu tam harokoatsiz hala gotir-
dikdon sonra topu cold oyuna daxil etdikdon
va on bir metrlik zorbolori dof etdikdon sonra.
Tobii ki, belo ardicilliq he¢ do o demok deyil
ki, bu va ya digor texnikaya yiyslonmodon is-
tirak edanlor futbol oynamali deyillor. Texniki
baximdan texnikanin todrisindo toklif olunan
ardicilliq artiq monimsonilmis material osa-
sinda tocriibasiz futbolgular torafindon biitiin
texniki arsenalin todricon inkisaf etdirilmosini
nazarda tutur.

Tovsiyalar: Icra texnikasmin miirokkob-
liyini asagidaki ardicilligla qurmaq tovsiye
olunur: avvalca yerindo, sonra harokatdo, raqi-
bin passiv miigavimati ilo, raqibin aktiv miiqa-
vimoti ilo vo nohayot, miitohorrik oyunlarda,
oyun horakatlorinds vo tolim oyunlarinda. Eyni
zamanda, texnikanin yerindo totbiqi vaxtinda
gecikmomoalidir, ¢iinki bu cilir mosqlor asasen
yeni baslayanlarda dyronilon texnikanin struk-
turu haqqinda ilkin fikir yaratmaq moqgsadi ilo
hoyata kegcirilir. Qobulu yerindo siaqdan ke-
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cirdikdon sonra onun hoyata kegirilmosino ho- 1.3 MuxaiisoB C.C. buoxumus osucamens-

rokotdo davam etdirilmoalidir. Olbatto ki, mii- Holl desmenvrocmu. Yueonuk. M.: Cropr,
oyyan texnikalari Oyronmok Ozliiyiindo bir 2016, 296 c.
moqsad olmamalidir. Tolim prosesi yaradict 1.4 YmpBa B.I'. "®@ymbon. Cosepuencmeo-
sokildo qurulmali vo artiq monimsonilmis tex- sanue uepvl epamapei "na npomusoxooe”
nikalar rogibin miigavimati ilo olagolondiril- u "na 0ea memna" WznatensctBo TBT
molidir. Jusuzuon 2014, ¢ 135.
1.5 Yupsa B.I'. "@ymobon. Ilpoepammol noo-
ODOBIYYAT 20Mo6KU 8pamapell npogeccUoHaIbHbIX
KoMaHO 6 nepuoo copeenoganuil” W3na-
1.1 I'peunmkuna C.C. Bausnue cnopmus- TenbCTBO HexynoxkecTBeHHas ureparypa
HbIX QUBUYECKUX HAPY30K HA pe2yisamo- TBT Aususuon 2017, c. 216.
pHo-adanmuenvix 6ozmodcHocmeli kapou- 1.6 Knuea "®@ymbon. Ilpedvieposas pazmunka
OpeCcnupamopHoil  CUCmemvl  OP2aAHUIMA spamapeu” WznatensctBo "TBT JluBu-
cmyoenmog. ABtoped. AucC... KaHI. OHOJ. 3uoH" B.I'. YUupBa Teopuss u mnpakTuka
Hayk. Maiikom, 2012, 28c. ¢yrooma. M3narensctBo TBT JluBH3mon
1.2 Ky3nenoB O.B. Ilepexpecmmuvie 2¢hghex- 2022, ¢ 210.
mol aoanmayuu cmyoenmos K gusuuec- 1.7 "@ymbon. Hepa spamapeii evicokoti kea-
Kum Haepyskam. llenaroruko-rncuxoaoru- augpuxkayuu: y4ebHo-memoouieckoe noco-
YECKUE U MEIUKO-OHMOJIOTHYECKHE IPOo0- oue”. U3patenbctBo "TBT JuBusuon" b.
JeMbl (U3UYECKON KyIbTypbl U CHOPTA, I'2017. Yupsa c 352.

Ne2 (31), 2014, c.54.
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AnHoTanusi. Pyr601—o0cobast CIOPTUB-  MPOTHO3UPOBAHUS OyIyLIeH NeSTETbHOCTH IO
Has urpa. Pe3ynapTatMBHOCTH KOMaH/bI 0O0JIb-  IOATOTOBKE BpaTapew.
II€ 3aBUCUT OT YPOBHS HIPbl (yTOONBHBIX PazpaboTaHbl KpUTEpUU U METO/IbI OLIEH-
Bpatapeil. DTO MOATBEPXKIAIOT W ONECTANME KU TEXHUKO-TAKTUYECKUX DIIEMEHTOB WIPBI
noOeibl, oJiepKaHHbIe MPOCIaBIECHHBIMU Bpa-  Bparaps. HoBas meroauka, peann3oBaHHas B
TapsMH Tpouuioro. bonblioe 3HaueHWe W JTAHHOM HCCIEAOBAHUU, MOKET OBITh HCIIONb-
BKJIQ/I BpaTapsi B UITPy KOMaHJbI MPEABSABIsET 30BaHa B Ka4eCTBE HAIVIATHOTO MOCOOHS IMpH
Bce OoJiee BBICOKHME TpeOOBaHUS K METOAMKE OOYy4YeHHUHU IOHBIX BpaTapei.
€ro TOATrOTOBKU. B naHHOW craThe wHccie-
JIOBaHbI BOIIPOCHI peasin3alii TPEHUPOBOYHO-
o npoliecca BpaTapei-noApoCcTKOB Ha YPOBHE
coBpeMeHHBIX TpeboBanuii. [locpeacTBom Tec-
TOBBIX 33JaHUN pa3paboOTaH IUIaH KOHTPOJIS U

KuaroueBble ciaoBa: ¢ghymoonvuviti pa-
mapw, ucpogvie npuemvl, yoap om eopom, 6yi-
JUMblL, OPOCOK OOHOU PYKOU, OPOCKU, OPOCOK
08yMS pyKAMU.
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IMPROVING THE TRAINING SYSTEM OF JUNIOR GOALKEEPERS IN FOOTBALL
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Annotation. Football is a special
sports game. The performance of the team de-
pends more on the playing level of football
goalkeepers. This is also confirmed by the bri-
lliant victories won by famous goalkeepers of
the past. The great importance and contribu-
tion of the goalkeeper to the team's game puts
increasing demands on the methodology of his
training. In this article, the issues of imple-
mentation of the training process of teenage
goalkeepers at the level of modern require-
ments have been investigated. Through the test

60

tasks, a plan for monitoring and predicting fu-
ture activities in the training of goalkeepers
has been developed.

Evaluation criteria and methods have
been developed for testing the technical and
tactical elements of the goalkeeper's game.
The new methodology implemented in this
study can be used as a visual tool in the
training of young goalkeepers..

Keywords: soccer goalie, game moves,
goal kick, shoot-out, throws, one-handed
throw, passing, double-handed shoot-out.
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