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Annotasiya. Yeniyetmo vo gonc hond-
bolcularda idman naticalorinin bir-birindon asi-
liligin analizi vo onlarin vacib morfofunksio-
nal alamatlori vo badon qurulusunun xiisusiy-
yatlari dyronilmisdir. Hondbol idman noviinds
hazirligin miixtalif dovirlarinda ganc handbol-
cularin fiziki inkisafi, idmana se¢mo, funksio-
nal gostaricilorin dinamikasi, onlara hoandbol
masqlarinin tasiri 6yronilmis, ganc handbolcu-
larin normativ gostaricilori ilo funksional veo-
ziyyat arasinda qarsiliglt tosir arasdirilmigdir.

Acar sozlar: fiziki inkisf, hondbol¢ularin
fiziki inkisafi, morfoloji gostoricilar.

Giris. Hondbolda hazirligin miixtslif do-
virlarinds ganc handbolgularin fiziki inkisafi
hondbola se¢ma, miixtslif yas qruplarinda olan
hondbolgularin fiziki inkisafinin dinamikasi vo
onlara hondbol masglarinin tasiri dyronilmis,
gonc hondbolgularin normativ gostaricilari to-
yin olunmusdur. Fiziki inkisaf vo funksional
hazirliq arasinda qarsiligh olago ilo bagli ¢ox-
lu sayda elmi-tadqiqat islori analiz olunmus-
dur.

Mixtalif mutoxasisslor torafindon yeni-
yetms hondbolgularin  morfoloji xiisusiyyatlo-
rinin tadqigi vo idmang1 organizminin morfo-
funksional xususiyyatlori Oyronilir. Muxtolif
yasli, miixtolif idman daracali vo muxtalif ixti-
sasli idmangilarin badon qurulusunun model
xarakteristikas1 toyin edilir vo bunun ossasinda
idmanla masgul olmaga yararli niimayandalor
secilir. Lakin bu mosalalorin aktual olmasina
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baxmayaraq onlarin inkisafi, igloma tempinin
Oyranilmasi gox maraq dogurur [1. 5.243].

Hondbol idman néviinds ugurlu ¢ixist
xarakterizo edon morjoloji slamatlor arasinda
asas yerlordan birini badan qurulusunun gos-
toricilari tutur ki, ondan da hondbolda muxtalif
masafalarin vo iisullarin segilmoasinds hazirli-
g miixtalif morhalalorinds idmana se¢gmado
istifado olunur [3. s.20, 5. 5.120]. Hondbol tex-
nikasinin hidrodinamik gostaricilorinin analizi
zamani badoanin total, porsial dlgtlari, en dai-
ralorinin giymatlorindoan istifado olunur. Bio-
mexaniki parametrlorin, hidrodinamik mugavi-
motin siiriiskonliyi vo s. analizindo muxtalif
morfoloji gostaricilor vo onlarin nisbatlari yar-
dimg1 olur. Xiisusi texniki hazirligin analizi
yuxarida sadalanan parametrlordon istifado
etmoklo mimkdindar [2. s.808].

Hondbolgularin fiziki vo texniki hazirli-
gmin soviyyasini giymotlondirmak tgun onla-
rin morfoloji gostaricilori kompleks sokildo
toyin olunmusdur. Bununla yanasi, kompleks
morfoloji gostoricilordon hondbolgularin xiisu-
si hazirhi@inin soviyyasini giymatlondirmokda
istifado oluna bilar [4. s.19]. Kompleks mor-
foloji gostaricilora antropometrik élgmolar, bo-
don kitlasinin komponentlorinin analizi, biolo-
ji yas yarig faaliyyatinin naticalorinin analizi
vo s. daxildir. Bundan olavo asagidakilar da
analiz olunmusdur: badonin kodndalan va en
dairalarinin gostaricilori, badanin nisbatlori,
badan kutlesinin komponentlorinin gostaricils-
ri, morfoloji voziyyatin saviyyasi vo yaris fo-
aliyyatinin goéstaricilori. Cadval 1, 2, 3-do ye-
niyetmo handbolgularin fiziki inkisafinin gos-
toricilori 0z oksini tapmisdir. Onlar ¢ox illik
mosq prosesindo formalagsmis naticoni oks et-
dirir.
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Cadval Ne 1
Yeniyetma handbolcularin fiziki inkisafinin asas gostaricilari
Gostarici Bodon Badonin | Dos gafasininen | Ciyinlorin | Canagin eni,
n=10 uzunlugu, | cakisi, kq dairasi, sm eni, sm sm
sm
X +0 189,6+4,3 | 77,2+6,8 97,4+ 4,4 41,9+ 0,7 27,9+ 0,8
Cadval Ne 2.
Yeniyetma handbolgularin badan nisbatlarinin  asas gostaricilari
Gostaricilor, | Ciyinlorin | Canagm eni, | Canagin eni, | Ayaqlarin Gaovdonin
n=10 eni, badanin boadan ciyinlarin uzunlugu, uzunlugu,
uzunlugu, % | uzunlugu,% eni,%-lo badanin badanin
uzunlugu,% | uzunlugu,%
X+ 22,5+ 1,08 14,3+ 0,40 61+ 2,25 53+ 14 29+1,1
Cadval Me 3.
Yeniyetma handbolgularin fiziki inkisafinin bazi gostaricilari
Gostaricilar, | Dos gofasinin en Dos qofasinin Coki, badanin
=10 dairasi, badonin sagital, enina | uzunlugu, q/sm?
B uzunlugu, % diametri, %-lo
X 53,1+ 1,5 75+ 1 4195 +27,3
Cadval Ne 4
Yeniyetma handbol¢ularin badan kiitlasinin tarkibinin gostaricilari
Bodon kutlosinin torkibinin nisbi gostaricilori, %-lo %-lo
azalo kutlasi, %-lo 50%
Piy kutlssi, %-la 12%
Sumuk kiitkasi, % 17%
Digor qaliq kiitle, %-lo 21%

Cadval 4-do gonc handbolgularin badan
kitlasinin torkibinin gostoricilori verilmisdir.
Bu gostaricilordan hondbolgularin xiisusi is qa-
biliyyatinin, xtsusi quvvs hazirliginin giymat-
londirilmasinda istifads oluna bilar (codval 4).

Yeniyetmo handbolgularin gostaricilari
elo paylanmigdir ki, oksor idmangilar azalali
tipa, bir hissosi ozolo-dos vo bir hissasi isa
azalo-qarin tipino aid edils bilor.

Idman foaliyyati ilo olagodar olaraq bo-
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danin morfoloji gostaricilarinds doyisiklor bas
verir. Aparilmis todqgigatlarin naticalorina gora
idmanla mogsgul olan oglanlarda piy qatinin
miqdar1 idmanla mosgul olmayan noazarst gru-
pundanki hamyasidlarindan tagribsn 5 kq artiq
olur. Idmanla mosgul olan qizlarda iso bu do-
yisiklor daha kaskin olur. Piy toxumasinin tor-
kib hissalorino galdikds isa nazarst grupundan
olan qizlarda piy toxumasi daha giiclii inkisaf
etmisdir. Hondbol ilo masgul olanlarda piy to-
xumasinin XUsusi ¢akisi geyri-idmangilarla mu-

gayisado daha artiqdir. idmangilarda ¢oki osa-
son qeyri-piy mansali komponentlorin hesabi-
na artir, idmanla mosgul olmayanlarda iso
yaglarin hesabina o daha intensiv gedir. Qadin
idmangilarda piy toxumasinin miitlaq kutlosi
kisi idmangilarla miiqayisada yiksak olur. Qa-
din idmangilarda azalo kitlasinin mitloq 6lgl-
sti kisilorlo mugayisads asagidir.

Badon kiitlasinin orta gostaricilori 16 ya-
sinda 74,5kq, 17 yasinda 76,8 kq, 18 yaslarin-
daisa 77,1 kq toskil etmisdir (cadval 5).

Cadval Mo 5
Yeniyetma handbolgularin morfofunksional gistaricCilarin dinamikast
Yas, illorlo
Ne Gostoricilor
16 17 18

1. Badonin uzunlugu, sm-la 176,4 179,8 180,8
2. | Badanin kutlesi, kg-la 74,5 76,8 77,1
3. Qollarin uzunlugu,sm-lo 65,8 67,7 69,8
4, Ayaglarin uzunlugu, sm-lo 83,3 84,4 85,4
5. | AHT, mi 3550 3800 4000
6. | Piyqati 13,7 15,5 15,3
7. | ©zalo kitlosi, %-lo 48,7 47,5 51,4
8. | Sumuklorin kitlosi, kg-la 13,2 14,0 14,4

Aparilmis todqgigatlarin naticasinde mo-
lum olmusdur ki, yoxlamalara moruz galan
hondbolgular idmanla masqul olma miiddati 8-
12 il arasinda olmusur.

Bu kontingentlords badon uzunlugu, bo-
don sathinin sahasi va ayaqlarin uzunlugu bir-
biri ilo six korrelyasiya togkil edir. Yeniyetmo
Vo gonc handbolgularda idman naticalorinin
bir-birindon asililiginin analizi vo onlarin va-
cib morfofunksional voziyyatini oks etdiron
olamatlor bodon qurulusunun xiisusiyyatlorini
muiayyan edir. Yeniyetmo hondbolgularin fizi-
ki inkisafinin géstaricilarinin tayini naticasinda
muayyan olunmusdur ki, bunlar handbolgular-
da aparilan sistematik moagqglorin naticasinda
yaranir vo badon qurulugsunun formalasina tosir

52

edir [1. s.286]. Hondbolgularin organizminda
gedon struktur dayisikliklorin gostaricilorindon
idman faaliyyatinin dizgun giymatlondirilma-
sindos, idman ustaligimin yiiksaldilmasinds isti-
fada oluna bilor. Bitin bu mosalslorin hall
olunmasi ganc naslin saglam inkisafina sobab
olur.
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AHHOTAIMA. AHaJIH3 B3aOMO3aBHCH-
MOCTH CIIOPTHBHBIX PE3YyJIbTAaTOB Y MOAPOCT-
KOB U IOHBIX TaHAOOJHCTOB M HMX Ba)XHBIE
MOp(ohYHKITMOHATTLHBIC TTPU3HAKHA U OCOOCH-
HOCTH CTPOCHHUSA Tejda ObUIM H3y4YEHBHI.
dusnueckoe pa3BUTHE IOHBIX TaHA00JIMCTOB B
pasHble MEpUOAC 3aHATHH TaHA00JIOM, JIH-
HaMUKa (YHKIIMOHAJIBHBIX ITOKa3aTeleH, OT-
O0Op ANs 3aHATUN CIIOPTOM, BIHUSHHUE HAa HUX

raHa00MbHBIX YIOPAXHEHUN OBLUTU H3YYCHBI.
B3aumocBs3p  mokazareneid  (U3HMYECKOTO
pa3BUTUs U (PYHKIHMOHAIBHON MOATOTOBIICH-
HOCTH  MOJIOABIX  TaHA0OJHUCTOB  OBLIM
HCCIIENOBAHEI.

KuaroueBble cjioBa: ¢ghusuueckoe paszsu-
mue, ¢huzuueckoe pazeumue 2aHOOOIUCTOS8,
Mopghonioeuueckue nokazamenu.

STUDY OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF TEENAGE HANDBALL PLAYERS
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Annotation. Analysis of the interdepen-
dence of sport results in teenage and young
handball players and their important morpho-
functional signs and features of body structure
were studied. The physical development of
young handball players in different periods of
training in the sport of handball, the dynamics
of functional indicators, the selection for
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sports, the effect of handball exercises on them
were studied, and the interaction between the
normative indicators of young handball pla-
yers and the functional state was investigated.

Keywords: physical development, physi-
cal development of handball players, morpho-
logical parameters.
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