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Annotasiya. Futbolda asag1 yas qruplar-
da istedadli vo bacariqli usaqglarin iizo ¢ixar-
masi tatbiq edilon segmonin metodlarindan asi-
lidirsa, onlarin golocak inkisafi talimin moaz-
mun va vasitalorindan, onu aparan masqgi-mai-
allimlarin pedaqoji tacriibasindan, ustaligindan
bilavasito asilidir. Hal-hazirda futbolda iste-
dadli vo qabiliyyatli usaglarin {izo ¢ixarilma-
sinda problemi gox bdyiik shamiyyat dasimaq-
la, muasir elmds, elmi-metodiki todgiqatlarin
baslica movzusu olmagla ¢ox aktualldir. Bu-
nunla olagadar mévcud olan metodlar, iste-
dadli, bacarighh vo talantll usaqlar se¢imindo
coxda ugurlu olmur.

Acar sOzlar: futbol, talim-moasq, ibtidai
hazirliq qruplar: segma metodlari, bacariq va
Vordislar.

Mdasir elmi-texniki toraqqi, texnologi-
ya 0 godar durmadan doyisir ki bu sahads on-
larin totbiqi danilmazdir. ©n ¢ox tobbi segimo
ustinlik veroanlor usaqlarda gizli qalan baca-
riglart iz ¢ixarmaqda bazi ¢atinliklorlo Uz-
losirlor [1. s. 423]. Ona goro Ki tabii se¢im an
cox vaxt aparir vo Sobirli olmagi digqot edon
yanagmadir. Bir ¢ox elmi-tadqiqat aparatlari,
cihazlar1 vo kompyuter proqramlar1 usaqlarin
gizli imkanlarindan vo goalocok inkisafindan
molumatlar verirlar. Aparilan talimlar va tatbiq
edilon vasitolor usaqlarda bu oyuna boyiik ma-
rag oyatmagla,onlarda metilasiya yaradilir. Bu
prossesds islari elo programlasdirmaq lazimdir
ki, usaglarin futbol oyununa olan maraqlari art-
sin vo onlarin oyun oynamaga hovaslori qalsin
[2.5.54]. Tolimin gedisindo ylklonmanin tan-
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zimlonmasi elo soraitdo hoyata kecirilmasidir
Ki, mlntozom olaraq bir foaliyyst néviindan
basqa bir faaliyyat ndvin kegmoklo, foal is-
tirahot cun harakatlorido icra etmok imkani
olsun [3. s.160]. Odur ki istirahat horokatlori
borpa xarakterindon olmagla, onlarda marag vo
hissi artirsin, vo galot-yaris imkanini ¢oxaltsin.
Bu iso ilk névbads masqgei, miislimlorin peda-
qoji Vo pesokarliq saviyyssinden asilidir. Iste-
dadli usaqlarin tobii metodla secilmasi onlarin
tolimindon, onun dizgin teskilindon vo peda-
qoji vasitalorin tasirindon asilidir. Usaq orga-
nizminin durmadan inkisafi, formalasmasi vo
enerji ehtiyatinin ¢coxalmasi onlarin tibbi bio-
loji fonetorlardan asiligini artirmis olur [4.
s.120]. Elo buna gors do asag1 yas qruplarinda
tobii inkisaf, onlarin maraqdan vo 5 mds olan
oyunlar (3x3,4x4,5x5 sayda) vasitssilo hoyata
kegirilir. Usaqlarla aparilan talimlor barpa va
foal istirahat tobistin qoynunda, bir foaliyyot-
don basqa bir foaliyysto kegon mozmunda to-
limlor ke¢moalidirlor . Bu tolimlordo asagidaki
faktorlar1 nozars almaq lazimdir.

1. aparilan tolimlor ¢ox samarali olmagla
usaqlarin yas xiisusiyyatlorini, onlarin in-
kisafin1 vo funksional imkankarini nazara
alsinlar:

. diizglin qurulmus talimlor yaranan yor-
gunluglar1 aradan galdirmaq vo vasitalor
totbiq edimolidir (tam isinma harakatlorini
etmok, fordi foaliyyoti artirmaq, basilma
vo boarpa harokatlorini emosional fonda
horokatlori icra elomak).

. verilan harokat vo tapsiriqlar arasi fasilolor
vermok). Usaglarin enerji balansinin diiz-
giin paylasmasi ilo alagodar onlarin foal-
ligina nazarat etmak, harokatlilik torbiyavi
edon harokatlora tstinlik vermoak lazim-
dir. Usaqglarin daha siirotli inkisafi {igiin,


mailto:%20geray.garayev@sport.edu.az
mailto:narmin.jafarzada@sport.edu.az

-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

onlarin taliminds pedaqoji fondlar, barpa-
n1 siratlondiron fordi mosqlor, usaqglarin
tibbi-bialoji noazarstin ¢oxalmasi fonunda
aparilmalidir. Ciinki kortobii olarag plan-
siz proqramsiz talimlor usaqlarin inkisafi-
n1 tomin eds bilmaz vo bu muasir talablors
cavab vermir. Bu boyuk bir dorocads
onunla slagodardir ki, bir qayda olaraq bir
torofli olaraq inkisafi tamin edir,asl ma-
gam istedadli, anadangolmo bacarigla
usaqlar tizo ¢ixmir. Masqlordon idmandan
Vo § pedaqoq vo masqgilar yaradirlar.

Bununla belo, bozon soflordo olur. Belo
ki, usagin futbolla yox, basqa bir idman no-
vino, atletikaya bacarig1 varsa, onda bunu ho-
min an gérmok heg¢ds asan olmur.

Toagriblords bu, onlarin istedad: ilo deyil
bacarig ilo Olgiliir. Ciinki istedadi 6lgan hor
hansi bir 6l¢ii yoxdur. Bacarigi 6lgmok mim-
kindur. Belo ki bacarigin faktor miiayyon edir:

- bacariq —bir usaq basqa birindon forglondi-
ron fordi xarakteristikast:

- bacariq se¢imdo, biliya soéykomir, vardis vo
gabiliyyat deyil, bu insanlarda islonib hazir-
lanmis, o, onlarin imkanlarina gors Uza ¢i1-
xan bacarigidir. Belolilks, istedadli olmag,
hor hansi bir bacarigin inkisaf soviyyasidir.

Istedad — keyfiyyatli, 6zlinomoxsus bir
cox boylk vo ya kigik ugurlar1 gatiron bu va
ya bagqa foaliyyot bacariglarmin vohtodidir.
Onuda geyd etmok lazimdir ki,bacariq har
hansi bir faaliyyatdo ugur gotirmok tcun deyil,
ugur qazanmagq i¢lin ¢ox uygun soraitds yarat-
magqdir.

Xususi istedad, stratli vo asan har hansi
bir geyri-adimi dyronmolidir. istonilon har han-
s1 bir nov foaliyystdo ugur qazanmaq usa-gin
tomayil — gabliyyatinin soviyyasindon asilidir.
Qabiliyyat — bu anatomia —fizeoloji tadqiq olu-
nan bir ehtiyatdir, hans1 ki, har hans1 yaxsi
soraitdo bacariga gevrilo bilar.

Hal-hazirdayoxlamatestlorino gors usaq-
larin secilmosi, onlarin eyni yasda olmasina
baxmayaraq, onlarin bir-birindon fargli cohot-
lori gorsonmir, ancaq fiziki inkisaf fordi olaraq
cox long inkisaf edir ki, asas imkanlarda bu
gostaricilordadir. Tadrican onun gabiliyyati izo
¢ixir vo 0 idman foaaliyystinds ugur qazanir.
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Coxdandir ki bu hipotez se¢mo prosesinin
naticalorina, toplanmis molumatlarin tahlili
gostarir ki, onlarin ilkin molumatlari, bacarigl
usaqlarin, omlan inkisaf siiroti fiziki keyfiy-
yatlor artir. Bununla slagodar olaraq "bacariq-
11” usaq formulu hazirlanmigdir ki, onun hesa-
bia qabliyyatli usaglar miiyyon edilmisdir.
Usagqlarda bir gostaricilorin giris hissasi mioy-
yan harokat keyfiyysti (MHK) va yiksok inki-
saf tempi (UIT) heasblani: Bacariq = MHK+
+UIT — burada basligin miioyyon edilmasi bu
formulladir. Galacayi olan usaqlarin idman ba-
cariglarinin. Idman gabiliyatinin muayyan et-
mok bir godar ¢atinidir, ¢linki usaqlarin inki-
safi ilk novbado morfometrik vo funksional
gostoricilo goro orqanizmin formalasmasini
tobii olaraq gobul edir. Segimdo irsi gostarici-
lor morfoloji gostericilora gors,bir godor asagi
fizioloji parametirlorlo vo daha az iso psixoloji
alamotlora géro muayyoan edilir. Morfoloji gos-
toriciloro goro irsi olaragq badonin 6lgllori va
bodonin qurlusu aiddir (codvall).

Cadval Nel
Genetik faktorlarin va
komponentlarin inkisafi %-1a

Bodonin Qizlar | Oglanlar
komponenti 7-8 7-8yas
Ozals 60,9 70,9
Sumuk 82,0 91,9
Yag —piy - 69,7

Funksional gostaricilora gora genetik ola-
raq muoyyan edilon faktlar bir fiziloji para-
metirloro uygun golir. Belo ki, organizmin
aerob vo anaerob imkanlari, iliyin hacmi va 0l-
culori, qanin sistolik vo dagiglik hacmi, nabz
qurgusu, agciyarin hayat tutumu va s. Bu gos-
toricilor organizmin daxili Gzvulorinin koklo-
rini gostorir. Bundan basga se¢gmo prosesinda
bozi faktorlar genetik olaraq azalmaga bagla-
yir. Buda onunla algadardir insanin hoyat toc-
ribasi va biliklar nisbi olaraq genetik vo onun
hoyat foaliyysti azalir. Genetik olaraq todgiq
olunan bazi gostaricilor cuzi forglari Gzo ¢ixir.
Belo, ki kisi cinsindo bazi Uzvlorin foaliyyati
modoa-bagirsaq, iirok-damar, qan ddvrani, sii-
muk-ozolo sistemi, sinir sistemi, hozm siste-
mi, maddalor mibadilssi, gan tozyiqi va s po-
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rametrlor se¢mo prosesindo nazors alinaraq
gostaricilordir. Boazi gostaricilor usaqglarda xii-
susilodo asagi yas qruplarinda (7-8yas) bu
gostaricilorin fargli cohatidir.

Cunki ¢ox Gzvlar tam foaliyyato kegmadi
yenidon onlarin inkisafla slagodar doyismosi
normaldir. Belo idman masqlari va tacriiba bu
ragom va gostaricilori doyisdirir.

Asagi yas qrupasinda (7-8 yas) segmanin
miiasir metodlarinin tatbigi ilo alinan naticalari
tohlil edib belo bir xarakteristika tortib etmok
olar ki, usaqglarin idman foaaliyystine uygun ol-
masi bels tortib olunur:

Saglamligin voziyyati

Fiziki (kondisiya) bacariqlari

Badonin qurlusu (konstusiya)

Psixi (vaziyyat) soxsi xarakteri

Motivasiya

Bacariglarinin  kompleks qiymatlondiril-
masl

S

Elmi mdlahizalor, elmi noazoriyys vo
praktika gostorir ki secimdo muoayyan bir nati-
coaya golmok Ucgun bazi gostarici vo rogamlor
sabit xarakter dasiyacaqdir.

Ogor bu gostaricilor inkisafla olagodar
doyisirso 0, zaman doqiq bir fikir soylomok
mumkin olmur. Odur ki, organizmin (xtsusilo
usaq organizmin) inkisaf dinamikasinin, mor-
foloji, fizioloji, fiziki gostaricilorinin artim sa-
viyyasini bilmok lazimdir. Onlarin usaqlarin
muxtolif gostaricilori yas morhoalasine va inki-
saf stirotino goro doyisir. Organizmin bazi gos-
toricilori muxtolif formada doyisir. Bazi gos-
toricilor vardir ki onlar organizmin slamatlo-
rina vo keyfiyyatlorina géro ohomiyyatli do-
racads dayisir. Ciinki bu gostaricilor bazi fak-
torlara gen doyismir, yani masq prosesi belo
onlart doayisdira bilmir. Cox cuzi doyisiklik
gostorir ki, bu gostaricilor genetik nozarotds-
dirlar.

Moasalon, boazi morfoloji slamatlor (bo-
yun uzunlugu, ozalo liflorinin nisboti) fizioloji
olamotlor (asab sisteminin aslamatlori ozalonin
nisbi qullosi v.s.).

Basqa olamotlor vardir ki, onlar mogq
prosesindo doyisir, organizmin vaziyysati,
mosqlarin dars casi onlart doyisdirir. Odur ki
hor hansi bir alamatos fikir dedikds ilk ndvbada
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bu olamatlora konservetiv alamatlors istinad
etmok olar, ¢unki bu slamatlor idman tokmil-
losmosindo coxda doyisikliye maruz galmir. id-
maninginin galocayi ilo olagoadar fikir sdylo-
yarkan ganclor tglin imud veran, idman ugur-
larina yol acan faktlar hansilardir.

Bozi todgigatlar gOstormisdir ki, bozi
idman ndvlarinda gonclorin gostardiyi natica-
lor onlar yaslandigca doyismir.

Bunlardan farqli olaraq idmangilar fanta-
stik natico gostarmaklo onlar idman foaliyyo-
tindo real olaraq, basqa foaliyyatdods ¢ox glic-
1U natico gostarmakls tolant va gucli oldugla-
rin1 isbat etmisdir.

Segma sistem vo onun istigamatlondiril-
moasi idmangilarin imkanlarinin agilmasima vo
tokmillogdirilmosine sorait yaradir. Idmanda
segcmoa-bu kompleks bir xarakter olaraq peda-
goki, sosoloji, psixoloji, tibbi-bialoji v.s; tadqi-
gatlar vasitasilo mosgul olanlarin bacariq vo
gabilyyatlorini izo ¢ixarmaqdir. Idmanin isti-
gamatlondirilmasi — bu bir taskilat-metodiki
kompleks xarakers tobirlor sistemidir ki onun
asast oyun ndviinii miiayyan edib, bu va ya har
hansi bir usagin va névle mosgul olmasini mag-
sads uygun saysin. Belaliklo, segmonin vazifa-
si daha uygun olan usaqglarin segilmasidir, ki,
bu idman néviin tolobidir. Idman istigamatlon-
mosinin vozifasi —daqiq bir insanin imkanlari-
nin qiymotlondirlmosindon sonra ona uygun
olan idman oyunlar1 segmasidir.

Secimda nozora alinarag, onun naticalo-
rini ¢ox istifado etmayi maslohot géranlor, or-
qanizmin chtiyat imkanlarini Oyronacok bir
monboy oldugunu deyirlor, bunlar asagidaki-
lardir;

1. sdrat-glivva Vo kordinasiya bacariglari

2. irsi kegon bacariqlar;

3. morfofunksional xususiyyatlori;

4. idmanimn enerji imkanlar1 (onlarin aerob,
anerob imkanlari)

Qeyd olunan faktlardan irsi olaraq kegon
(genetik sortlonmiglor) bacariglar mosq prose-
sinda he¢ bir pedaqoji tesits moruz qalmur.
Futbolun tocriibasinds adaton sesmo prosesin-
do asagidaki faktlar1 nozoro almagla, segmom
lora kegirilir: 6lgllori (kriteriya), metodlar1 vo
toskilati iglori:
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Sakil 1. Test kecirmayin sxem

| Molumat toplamag

/

|

Sistematik sahv

|

N

| Segmo | Olgilor | Yenifakt | | Tosnifi sohv |
4
Molumatlarin Keglrllme
tohlili sortlorin
doyismasi
l / Yeni todgiqat

Olciilarin
etibarligi / \
Qruplarin
l farqli torkibi
Tacrubado l
totbigi

Olavs olan ekspertlor usaqlarda oyun an-
layisin1 vo tofokklrl qiymatlondirmok Gigtin
muxtalif yoxlama harokatlorindan va testlordon
istifado edirlor. Bununla belo daha uygun olar-
di ki, tadgiqatin komleks metodundan istifado
olunsun.

Beloliklo, futbolda usaqlar inkisafi, me-
todlar1 va bacariqalarin askar edilmasi bir mor-
holo olaraq asag1 yas qruplarindan baglayir vo
ustaliq saviyya godar artir. Segma marhalasi va
onun naticalari dordindan tohili edilmali lazimi
kriteryalar islonib hazirlanmalidir. Futbolda
secmo Vo onun mozmunu bir ¢ox toadgiqgatlar
torafindon tohlil olunmusdur. Asagi yas qrup-
larnda segcmo vo onlarin bacariglarmin inkisa-
finin tohlili asagidaki vacib noticoloro golmis-
dir.

1. Usagqlarin bacariq va gabiliyyatini Uzo ¢1-
xirtlmast ii¢iin pedaqoji miisahidslor apar-
maq lazimdir.

2. Usaqglarin orqanizminin saglamligi vo fun-
sional imkanlar1 haqqinda molumat topla-
magq uclin hakim tatqiqat1 aparilmalidir.

3. Secmodo istirak elomlorin fiziki keyfiy-
yatlori ( har seydan avval surat cadvalinda
dozamlilik va onun muxtalif ndvlari v.s.)

4. Usaqlarda xtisusi — futbol bacariglarim
yoxlamaq Uglin oyunlar (3x3,4x4,5x5va
6x6sayda) vermak moslohatdir.

5. Istirakgilarin irsi faktorlar1 vo bacariglarin
Uzo ¢ixaran testlor tortib etmok.

Usaqlarin bacariqlarinin qiymatlondiril-
mosi glin moasqei onu bilmalidir ki, naticalor
mutloag va nisbi gostaricilords ola bilar. Tolimi
bu istigamatda qurmag olar.
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N3YYEHUE METOJOB OTBOPA U PAZBUTHUSA CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA
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noc. I'.I'. Tapaiies’?, I'.H. Coaranos

1b

YUsepbaiioscancras Iocyoapcmsennas Axademus @uzuueckoii Kynomypur u Cnopma
? geray.garayev@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-4385-3065

b heydar.soltanov2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-3699-5498

Annoranus. Eciin BbIsBIICHHE TaJlaHT-
JUBBIX U YMEJBIX JETeH B MIIAAIIUX BO3pPACT-
HBIX Tpymnmnax B ¢yTOosie 3aBUCUT OT IPUMEHS-
€MbIX METOJI0B 0TOOpa, TO UX JalbHeNIee pa3-
BUTHE HANPSIMYIO 3aBUCUT OT COAEPKAHUA U
CPEACTB TPEHUPOBKH, MEAATOTHYECKOT0 ONbITa
U MacTepcTBa TPEHEPOB-IIpenogaBaresiei, Ko-
TOpele €€ npoBoAsAT. B HacTosmee Bpems
SBJISISICE  OCHOBHBIM ~ NPEAMETOM  HAay4HO-
METOJIMYECKUX UCCIECTOBAHUN B COBPEMEHHOM

HayKe, MpoOJieMa BBISBICHHUS TAJTaHTIUBBIX H
OJTapeHHBIX JeTel B (yTOONE OYEHBb AaKTy-
albHa, MO3TOMY CYIIECTBYIOIIUE METOIbI HE
OYCHb YCIICIIHBI B OTOOpE TaJaHTJIMBBIX,
CIIOCOOHBIX U OJIAPCHHBIX JIETEH.

KuroueBblie ciioBa: ¢pymoon, mpenupos-
Ka, Memoovl noobopa, HAYAIbHO NOO20MOBU-
MENbHBIX SPYNN, CHOCOOHOCMU U HABIKU.

THE ROLE OF DIGITAL LIBRARIES IN TEACHING
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Annotation. If the identification of
talented and skillful children in the younger
age groups in football depends on the selection
methods used, then their further development
directly depends on the content and means of
training, pedagogical experience and the skill
of the coaches who conduct it. Currently, the
problem of identifying talented and gifted
children in football is very relevant, being the
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main subject of scientific and methodological
research in modern science, therefore, existing
methods are not very successful in selecting
gifted, capable and gifted children.

Keywords: football, training, selection
methods, preparatory groups, abilities and
skills.
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