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Aktualhq: Mdasir  futbolda  tolim-mosq
prosesinin makrosilsilolorinds futbolgularda strot
keyfiyyatinin inkisafi ilo fordi texniki ustaligin
tokmillogdirilmasi idman elminda on aktual mévzu
olaraq qalir. Bu istiqgamatdo apardigimiz todgigat,
elmi arasdirmalar vo tohlilor UmUmi vo Xxususi
fiziki hazirllq metodikasinda ciddi diizalislor
etmoays imkan veracokdir, ¢iinki futbolgularin fordi
texniki  hazirliginin horaki  qabiliyyati
fonunda somoralliyinin artmasi ideyasit futbolda
on az todqiqg olunan aktual bir sahadir.
Maqgsad.Tolim-masq prosesinin makrosilsilosinin
ayri-ayrt morhoalasinds ( hazirliq, yarig vo kegid
dovri  nozordo  tutulur)  yiksok  doaracali
futbolgularda  surat keyfiyyatinin artim
dinamikasinin fordi texniki ustaliq soviyyasina
bilavasita tosirinin dyronilmasidir.

Tadqgiqatin toskili vo metodalarn Miuxtolif
dorocali futbolgularin ( ADBTIA-nin  futbol
yigma komandasi, I, IV kurs ixtisasci tolobalori)
istirak etdiklori pedaqoji smmaq normativlori
smaqda  istirak edon  futbolgular tipoloji
xarakterino goro, cinsino,yasina, boyuna, fiziki
hazirliq soviyyasino, daracasing, mosgul oldugu
illoro  gbro  secilmis vo  bir gruppada
formalasdirilmisdir. Todqgigatin gedisatinda
istifado olunan metodlar odabiyyat manbolarinin
tohlili, sorgu —sual xronemetraj ( boy, ¢oki vo s )
pedaqoji testlor ( 10m qag15,30 m qagig —Start
strati), 50 m qagis—masafo slrati ) olunmusdur.

stirot

Tadgiqatin naticalari va mizakirasi

Pesakar idmangilarda xiisusuilods futbolgularda
hazirliq prosesinin idars olunmasinin ugurla basa
catdirilmas1 har zaman notico ilo sonunclanir.

Tocrlbodo smaqdan ¢ixarilmis  vo  mixtolif
istigamatdo aparilmis siaq testlorinin
noticalorinin ~ tohlili  g6stormigdir ki, yiiksok

daracali idmangilarinda, xiisusilo do futbolgularda
sirot—start sirati ilk ndvbado topa malik olmaq
uclin ragibi gabaglamaq mosafs siiroti—topa sahib
oldugundan sonra iso ragibindon uzaqlagsmaq
Umumiyyatlo slirotin hesabina hor zaman etdiyi
fordi texniki ustaligin saviyyasini yiksaltmak vo
bu harakatlori suratds icra etmoklo rogib izarinda
ustinliys malik olurlar. Olbatta bu malumatlarin
diizgiin olaraq realligi oks etdirdiyina amin olmag
ugun hor bir idmanginin 6zii haqqinda dogru—
dirist molumat vermosi Ugin masqgi—futbolgu
sisteminin qurmaq lazimdir. Yiksok daracali

futbolcularda  idaman  naticolorini  ovvalki
naticalorlo  miqgayisado tohlili g0storir ki bu
noticolor  model  xarakteristikasina ~ uygun

olmalidir. ©gor belo olmazsa o,zaman mivafiq
olmayan, model soviyyasi olmus olariq. Bunun
model formasinin miiosyyan edilmasi Ggun (g
model forma vardir.
Birincisi,yiiksok doracali
futbolgularin ~ fiziki  hazirhgmin  va
inkisafinin saviyyasini miayyan etmok:

idmangilarin—
fiziki
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Ikincisi, hesablamalar bu idman néviinin hagigi—
model gostaricilari ila 6lgllon gostaricilor arasinda
olan Olgulon gostericilor qarinda olan  farqi
muoayyan etmak lazim galir.

Uclinciisti,siirat ~ keyfiyyatini  start vo mosafo
stratinin mioayyan etdikdon sonra fordi texniki
ustaliq saviyyasi dovrasinds olan forgli olagalori
gostormok va onlar1 somarali vo faydali formada
totbiq etmok lazimdr.

Yuksok doaroacali futbolgularda surst gabiliyyatini
muoyyan etmok onlarla kompleks funkisional
olamotlorini qisa minimal vaxtda horokot
foaliyyatinin edilmasi nozords tutulur.

Yiksok doracli futbolcularda siirat idmanlarini
miosyyan etmok onlarda kompleks funksional
olamotlorini  qusa—minimal  vaxtda  horokot
faaliyyatinin tomin edilmasi nazards tutulur. Fiziki
torbiyanini nozoriyyssi vo metodkasinda qeyd
olundugu kimi insanin imkanlar1  vo
bacariglar1 termin olaraq “tezlik” adlandirilir. Elo
buna goro “tezlik” bacariginin elemetlorini vo
kompleks formasmi bilmok Vvo bir-birindon
ayirmagi bacarigr lazzimdir. Bunun izahit ondan
ibaratdir Ki, birincisi horokat reaksiyasinin “latekt”
vaxtl, ayri—ayri horokatlorin icra sursti  vo
harokotin tezliyi aiddir. Ikincisi-tez bir vaxtda
sirot yigmaq vo onu mosafo boyu saxlamaq
lazimdir ki, oyunda hor hansi bir texniki horokati
yliksok slratdo icra etmok miimiikiin olsun. Idman
oyun novlori névlari ilo masgul olanlarda siirot
imkanlarmin  qiymotlondirilmasi  Gglin istifads
edilon metod qisa mosafaloro 10 m vo 50 m
mosafays yerindon gagis. Onunda mazmunu ondan
ibaratdir ki, idmang1 yuxari stardan 50 m moasafoyo
yuxart startdan yiiksok suratlo yerindon qagir.
Sonra onun il 10 m mosafasi geyds alinir (start
strati) vo 50m masafoni (masafo sursti) isa
butovlikds vaxtini nozars alib, onun geydo almaq
lazimdir. Bu masafolor sirat keyfiyyati vo onun
imkanlarin1 xarakterizo edir. Idman oyunlar ilo
mosgul olanlarda bu keyfiyyatin tohlil olunmasi vo
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onlarin oyun va masq prosesinda istifads olunmasi
ilknévbads texniki fondlorin icrasit soviyyasini
yiksaltmis olur. Belo ki, idman oyun ndvlarinda
texniki fondlorin icrasinda on ¢ox fordi texniki
hazirliq saviyyasini vo ustaliq dorocasini artirir.
Bunu iso asagidaki miiddealar ilo bels izah etmoak
olar:

- topa sahib olmaq texnikasinin on
yuksak saviyyasins ¢atmag;

- fordi Vo kollektiv oyun
epizodlarinda ( foaliyyatlorinds )topla vo topuz
foal olmalidir;

- oyungular fordi vo kollektiv formada
yuksok sratds etmoyi
bacarmalidir;

- oyuncular Kkollektiv oyun tempini
saxlamaq , komanda yoldaglarinin oyun siiratini,
yerdoyisma siratini doyismomam Ugln XuUsusi
bacarig1 sahib olmasi;

yerdoyismoalor

- oyuncularin ~ oyun  distincasinin
siiratini vo hocmini genislondirmok;

- bitin fordi texniki imkanlarini vo
onun elementlorini oyunun strageyiasina uygun
olarag, rogibin foaliyyst formasindan asili olaraq
tothiq etmoyi bacarmalidir;

- oyungularin funksional hazirligindan
asili  olaraq  mixtalif  fonunda  foaliyytlo
komandanin taktiki planina uygun olaraq siirotli
texniki fondlori icra etmoyi bacarmalidir;

Idman oyunlari ilo mosgul olan yiiksok doracali
idmangilarda topa sahib olmaq texnikasi ¢ox
gonaatcil olmali, yiiksok texniki imkanlaria malik
olmal1, harokatlori tez, doqig vo ¢ox sakit tozigsiz
icra etmoyi bacarmalidir. Bununda on vacibi
ondan ibarotdir ki, topa sahib olmagla oyuncu
ragibin slratli yerdoyismasinin aksina daha suratli
hotokoat etmoyi bacarmali va bu harokatlori sshvsiz
icra etmolidir. Oyungularin texniki ustaligt vo
onlarin fordi bacariglar1 daqiq oyun epizodlarma
uygun olarag, maksimal somoarada icra edilmolidir.
Hal-hazirda idman oyun névlari ilo mosgul olan
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yuksok doaracli idmangilarda hazirliq névlori, elaca
do onlarin siirot bacariglari no godor Yyuksok
olursa—olsun bu anlarda on vacib faktor bu
idmangilarin texniki ustaliqlaridir. Bu texniki
ustaliglar onlarmn oyun faaliystinds misbat rol
oynamagqla, oyungularin fordi texniki hazirligini
imkanlarmin artirmig olur. Bu yanasma metodu
futbolgularin niimunasinds bir ¢ox faktlar1 {izo
cixarmigdir.  Aparilmis  bozi  miisahidalor
gOstormisdir ki, 90 doqgige futbol oyunu
muddatinds oyungularin har biri orta hesabla 2,5-3
doagigo topla horaktlor edir, oyunun qalan vaxtini
1So topsuz harokatlordan ibaratdir (Sokil 1,2).

30 dagige - top oyundan kenarda,
oyunguler dayanir, addimlarla
yr dayisir ve gox da yikssk
olmayan sirstle qagsy

60 daqige top oyunda

30 dagige daqiq bir oyungy
day; 2 gox

avaz ofumurlar. 20-40 dafe oyungulann bu epizodlara middati
6-7 saniya olmagla gogulmalans ola bilir, Ovun rejimler by
epizodlardan vz oyun tempinden sl olarag davisa bilir,

Sokil 1. Yaris oyununda yiiksok doaracali
futbolgularin is rejiminin imumi xarakteristikasi
Yiksok stirata malik olan ( futbol oyunu nazars
tutulur) oksor hallarda topa sahib olduqlar1 zaman
slirati azalmasi sababi ii¢iin onlarin topa ¢ox sayda
toxunmalar etmasi ilo izah olunur.

Belo ki, topa sahib olma texnikasi vo ondan
istifado gaydalar1 adoton boazi epizodlarda onlarin
texniki etibarligi ilo 6lguldr.
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Komanda yoldasen timasindan sonra Ragibdan topu ok kegmmakla Ragibden topu almagle

Saokil 2. Topa sahib olma varianti
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Onu da geyd etmak lazimdir ki, o da bir haqigatdir
ki, topa sahib olmaqg,futbolda fordi texniki
ustaligin asasini togkilk edir. Oyungular topa sahib
olmagqla tstiinliik qazanmig olurlar. Olbatto bu
ustiinlik iss an ¢ox onlarin ragibin 6tirmasini alo
kecirdiyi oyun epizodlarinda olur. Bu oyun
epizodlar1 zamani iso ragib U¢ln gozlonilmaz
horakatls topu gabaglama vs topalma il olur.
Topla olan harokatlorin middoti 0 godor azdir ki,
bu muddotds istonilon texniki harokati hoyata
kecirmok yuiksak slrot vo maksimal somors tolob
edir. Futbolun texnikasi vo eloco do bagqa idman
novlarindas, xususilo do idman oyun ndévlarinda
(futbol, basketbol, voleybol, hondbol vo s.)
texnika—oyunda muxtalif formada moagsadouygun
tisullarla garsiya qoyulmus magsads gatmaq Uglin
topla icra  edilon  harokatlordir.  Oyun
vaziyyatlorinds icra edilon texniki horokatlor vo
onun elementlori asagidaki epizodlarla xarakterizo
olunur:

1) Oyunda icra edilon texniki horokat vordislori
muoayyan edilmis keyfiyyotlora, masalon qiivvaysa,
doézumlullys, strato asaslanmalidir;

2) Oyun texnikasina xarakterik olan harokotlorin
icrast onun tabeliyino osas texniki fondlori icra
tisullarina uygun olaraq, oyradilmalidir (xususilo
da ilkin hazirlig—talim morhalasinds);

3) Oyungularin oyun texnikasi vo elementlori heg
do 0 godor vordis halina kegmadiyindon, 0 godor
do tobii
metodiki
olmalidir;
4) Oyun texnikasi biitiin idman oyunlarinda heg do
sado Vo “xilisusi miihitdo” icra olunmur. Bu
horokatlorin icrasi oyun gqaydalar1 ¢argivasinda
mixtolif tozyiq altinda icra olunur. Ik ndvbado
texniki fondlorin icras1 miixtalif surstlo vo ragibin
tozyiqi altinda icra edilir.

olmadigindan onun tolim olunmasi
fondlorin  icra isullarma miivafiq

Elmi-todqiqat isinin apardigr miixtolif miisahido
Vo smaglar gostormisdir ki, icra edilon texniki
fondlorin suratlo icrast ilk ndvbado oyungularin
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Mosq soraitinin model formasina uygun olaraq,
icra edilo bilir (Cadval 1, 2).
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Cadval 1 Cadval 2
Normativlarin giymatlandirilmasi Eksperimentda  istirak edon  futbol Uzra
(10 mva 50 m qacis). AzDBTIA-nin
yigma komandasinin hagqinda malumatlar.
Normativ va naticalerin )
Antrometrin .
Normativiar
Si mal.
giymatlandirilmasi ra Adi, Dogum
Ne soyadi ili Bo Cok 10 50 o
Sira -Si y, | ~° ™ Qym. | ™ v
Ne- ;Z;; Natice 22;; sm | "k o R
Si Neticolori Natice
aticalarin U i
. . 1. Vzeyir 1995 | 170 | 80 | 20 5 7.1 4
giymatlandirma Sadiqov
Ballar 2. Sg’;f;‘” 1995 | 182 | 78 | 20| 5 |70 | 5
1. 5 balla giymatlandirma 2,0 5 7,0 5 Emin
3. 1995 | 108 | 76 | 21 4 7.1 4
. . Cabrayilov
2. 4 balla giymaetlendirma 2,1 4 7,1 4
Hikmat
3. 3 balla giymatlandirma 2,2 3 7,2 3 4 Xalilov 1996 | 1711 79 2.2 3 71 4
4. 2 balla giymatlandirma 2,3 2 7,3 2
5, | Telman 1998 | 166 | 74 | 21 | 4 72 | 3
Muxtarov
5. 1 balla giymatlandirma 2,4 1 7,4 1
Elvin
6. | Sideyifzad | 1995 | 170 | 76 | 2.2 3 7.3 2
£)
7. | Mimehti g0 | 1o | 75 | 22 3 7.1 4
Rzayev
Rasul
8. Teymurxa 1994 172 78 2,1 4 7,0 5
nl
Miremil
9. 1999 | 169 | 79 | 21 a4 71 4
Hasanov
10} lsgendar | 1590 | 171 | 75 | 23 | 2 7,2 3
Pasali
1 Yusif
Memmeado | 1997 | 166 | 70 | 2,1 a4 71 4
\
12| Murad 1996 | 168 | 71 | 22 3 72 3
Quluzads
13 Huseyn
Hiiseyniza | 2000 | 172 | 74 | 23 2 7.3 2
de
14 1 Magsud 19909 | 171 | 73 | 22 3 71 4
. Valisov
5 Forid | 1999 | 170 | 72 | 21 | 4 71 | 4
. Huseynli
16 | Senan 1998 | 169 | 71 | 23| 3 72 | 3
. Israfilov
o Tural 1999 | 164 | 72 | 23 2 71 4
Qurbanov

Yuxarida qgeyd olunan cadvoldo idmangilarin

gostardiklori naticoalori Vo onlarin
4
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giymatlondirilmasi verilmisdir. Start vo mosafa
stratinin  giymatlondirilmasi  zro  aparilmis
normativlor yaris marhalasinin avvalinds gabul
edilmisdir. Bu smaq normativleri idmangilarda
strat imkanlarmin giymatlondirilmasi mogsadi ilo
hoyata kegirilmisdir.

Codval 1-do isa verilmis giymotlondiirlmo skalasi
idmangilarin  gostardiklori noticalorin bes balla
doayarlondirilmasini  hoyata kegirilmisdir. Siirat
keyfiyyatinin giymatlondirilmasi  fordi texniki
ustaligin  bir qgodor artmasmma da gotirib
cixaracaqdir.
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