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Annotasiya. Sensor funksiyalar, xüsu-

sən, vestibulyar və eşitmə funksiyaları insan 

sağlamlığını, sosial adekvatlığını, peşəkar uy-

ğunluğunu və iş qabiliyyətini qiymətləndirmək 

üçün əsas meyarlardan biridir. Vestibulyar apa-

rat insanın bütün fəaliyyəti boyu, həm istira-

hətdə, həm hərəkətdə, həm də insanın peşəkar 

fəaliyyətində həlledici rol oynayır. Onun insan 

motor fəaliyyətinin bütün formalarının, o cüm-

lədən, peşəkar fəaliyyət formalarının əsasını 

təşkil edən motor yaddaş mexanizmlərinə son 

dərəcə vacib təsiri var. Vestibulyar sistem son 

dərəcə kəskin həssaslığı, dinamizmi və qulaq 

labirintinin xəstəliklərinin simptomlarının, elə-

cə də, beynin müxtəlif hissələrinin yüksək mə-

lumatlılığı ilə bütün digər analizatorların mə-

lumatlılığını əhəmiyyətli dərəcədə üstələyir. 

Vestibulyar aparat bədəndəki hər hansı bir 

pozğunluğa cavab verən ilk sistemlərdən bi-

ridir. 

Bədən tərbiyəsi və idman üzrə mütəxəs-

sislər vestibulyar aparatı və hərəkətlərin koor-

dinasiyasının inkişafına yönəldilmiş fiziki-id-

man fəaliyyəti üzrərində çalışır, davamlı araş-

dırmalar edir və daim təkmilləşdirirlər. Hazır-

da idman təhsilində bu istiqamətin əhəmiyyəti 

və aktuallığı, praktikada buna kifayət qədər 

diqqət yetirilməməsi məqalənin aktuallığını 

şərtləndirir. Döyüş idman növləri, basketbol, 

voleybol, futbol, gimnastika və akrobatika ki-

mi idman növləri müasir dövrdə gənclər ara-

sında çox populyardır, çünki onlar müasir ten-

densiyalara və insanların, xüsusilə də, gənc-

lərin ehtiyaclarına uyğundur.   

Açar sözlər: vestibulyar aparat, koordi-

nasiya, müvazinət, travmatik beyin zədəsi. 

Döyüş idman növləri, basketbol, voley-

bol, futbol, gimnastika və akrobatika kimi 

idman növləri bütövlükdə insan orqanizminə, 

xüsusən də, dayaq-hərəkət sisteminin inkişafı-

na və hissiyat sistemlərinin fəaliyyətinə faydalı 

təsir göstərir. Çoxsaylı sürətlənmə və yavaşla-

ma, əyilmə və fırlanma, və s. kimi hərəkətlər 

və bu hərəkətlərin kompleksi, dayaq sahəsində 

balansın saxlanmasının mürəkkəbliyi vestibul-

yar aparatı inkişaf etdirir ki, bu da fəzada bə-

dənin vəziyyətinin və hərəkətlərinin daha də-

qiq təhlili ilə nəticələnir. Hərəkət, vestibulyar, 

eşitmə, görmə və toxunma sistemləri kimi 

müxtəlif duyğu sistemləri idmançının mərkəzi 

sinir sistemini hərəkət xüsusiyyətləri haqqında 

məlumatlandırır ki, bu da dayaq nöqtəsində 

idmançının bədən mövqeyinin vahid görünü-

şünü yaradır. Qeyd etmək lazımdır ki, sensor 

sistemlərlə yanaşı daxili orqanların reseptorla-

rından gələn siqnallar da idmançının motor fə-

aliyyətinin təhlilində iştirak edir, ona vəziy-

yətini qiymətləndirməyə kömək edir və hərə-

kət və ya hərəkətlər kompleksinin icrası za-

manı düzgün yerləşdirmə qüvvələrini təşviq 

edir.  

Vestibulyar aparatı müvazinət orqanıdır. 

Vestibulyar sistem (VS) ən sirli bioloji sistem-

dir. O, embriogenez zamanı ilk inkişaf edən 

organlardandır. O, daxili qulaqda yerləşir – 

vestibulyar sistem tam başa düşülməmiş mü-

rəkkəb quruluşa malik olan periferik və mər-

kəzi komponentlərdən ibarətdir. Onun perife-

rik komponentləri temporal sümüyün pirami-

dasının qoşalaşmış qulaq labirintində yerləşir. 

Onun mərkəzi komponentləri keçirici hissə-

dən, beyin sapındakı vestibulyar nüvələrdən və 

kortikal nümayəndəlikdən ibarətdir. Bu siste-

min son inkişafı 10-12, hətta 15 yaşına qədər 

davam edir. 

Vestibulyar aparat yerin cazibə qüvvəsi 

sahəsinə həssaslıq və reaksiya verir. Bu aparat 

mailto:aasmira.vahabzada@sport.edu.az
mailto:b%20mahammad.karimov2021@sport.edu.az


                Scientific News of Azerbaijan State                                                        Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                    vol. 5, № 2, 2023. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

35 

 
 

- mürəkkəb mexanizmin bir hissəsi olub müx-

təlif üçölçülü, hətta dayaqsız məkanda, eyni 

zamanda bədənin müvazinətini saxlamaqda 

səmtləşməyə imkan yaradır. 

Tədqiqatçılar əsrlər boyu qulaq labirin-

tinin funksiyalarını öyrənməyə çalışmışlar. İlk 

detallı araşdırmalar isə quşlar üzərində təcrübə 

əsasında baş tutmuşdur.  

Daha sonra Purkyně, fırlanma zamanı 

hissləri təsvir edərkən, bu vəziyyətdə baş ve-

rən reaksiyaların simptomlarını təsvir etdi. Bu 

simptomlar başgicəllənməsi, balans problemlə-

ri, tərləmə, ürəkbulanma, qusma, ürək dərəcəsi 

və qan təzyiqində dəyişikliklər və tənəffüs poz-

ğunluqları idi. 

Sonrakı təcrübələrdə bildirildi ki, yarım-

dairəvi kanallar fırlanma hərəkətlərini qəbul 

edən reseptor orqanlardır. Bu hərəkətlər endo-

limfin yerdəyişməsinə səbəb olur ki, bu da 

yarımdairəvi kanal ampulalarında reseptor ney-

roepitelial hüceyrələrin qıcıqlanmasına səbəb 

olur və sinir impulsları yaradır. Yə-

ni, vestibulyar aparatının reseptorları irəli əyil-

mələrlə və ya başın hərəkəti ilə qıcıqlanır, bu 

zaman mövqeyin saxlanmasına və bədənin 

düzəlməsinə kömək etməklə əzələlərin yığılma 

reflektoru yaradır. Vestibulyar aparatı resep-

torların köməyi ilə məkanda başın vəziyyətinin 

qavranması, eyni zamanda bədənin hərəkətinin 

qavranması baş verir. 

Keçən əsrin görkəmli alimləri vestibul-

yar sistemin digər bədən sistemləri və orqan-

ları ilə əlaqəsinin, reaksiyanın həm stimulun 

gücündən, həm də MSS-nin funksional vəziy-

yətindən asılılığının klinik və eksperimental 

sübutlarını təqdim etdilər. 

Vestibulyar aparatın müvazinət orqanı 

olduğunu nəzərə alsaq, idmançılar üçün olan 

vacibliyini daha da yaxşı anlamış olarıq. Lakin 

müvazinət təkcə vestibulyar aparatdan deyil, 

həmçinin görmədən də asılıdır. Burada pro-

prioreseptorlar mühüm rol oynayır. Proprio-

reseptorlar oynaq və tendonlarda yerləşən 

sensorlardır, hansı ki beyini əzələlərlə əlaqə-

ləndirir. Bu əlaqələndirmə sayəsində balans 

qoruna bilir. Beləliklə, müvazinət bir neçə 

fərqli bədən sistemini əhatə edən mürəkkəb bir 

funksiyadır.  

Vestibulyar duyğu sistemi hərəkətlərin 

böyük nisbəti və istiqamət və sürət dəyişiklik-

ləri səbəbindən döyüş idman növləri, basket-

bol, voleybol, futbol, gimnastika və akrobatika 

kimi idman növlərində əhəmiyyətli rol oyna-

yır. Mürəkkəb hərəkətlərin icrası zamanı otolit 

aparatının reseptorlarından və yarımdairəvi ka-

nallardan gələn daimi impulslar vestibulyar 

sistemin fəaliyyətinin dəqiqliyini artırır, bu da 

daha yaxşı məkan oriyentasiyasına, bədənin 

vəziyyətinin koordinasiyasına və nəzarətinə 

səbəb olur.  

İdmançılar ürəkbulanma, ataksiya, ürək 

döyüntüsünün və qan təzyiqinin dəyişməsi, 

gözlərin salınımlı hərəkətləri və baş hərəkətləri 

kimi vestibulyar sistemin disfunksiyalarına 

meyllidirlər. Tədqiqatlar göstərir ki, buna sə-

bəb bir çox hallarda Travmatik Beyin Zədə-

sidir. Belə ki, Travmatik Beyin Zədəsi (TBZ) 

bütün yaş qruplarının subyektlərində baş verir 

və əhəmiyyətli bir ictimai sağlamlıq proble-

midir. Ədəbiyyatlara istinadən, tarazlıq və baş-

gicəllənmə pozğunluqları beyin sarsıntısı almış 

idmançıların 81%-ə qədərində müşahidə edil-

mişdir. Hal-hazırda, bir sıra tədqiqatlar göstə-

rir ki, TBZ-dən sonra disbalans və başgicəllən-

mə adi haldır və bu simptomları göstərməyən-

lərlə müqayisədə ləngiməyə səbəb olur (21 

gündən çox uzanan sağalma). Bundan əlavə, 

beyin sarsıntısından sonra baş ağrısı, əsəbilik, 

yorğunluq və konsentrasiya problemlərinə da-

ha çox rast gəlinir.  

Yeni başlayan idmançılarda vestibulyar 

aparatın qeyri-kafi sabitliyi əllərin və ayaqların 

koordinasiyasında nəzərəçarpacaq pozğunluğa 

səbəb olur. 
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Аннотация. Сенсорные функции, осо-

бенно вестибулярная и слуховая функции, 

являются одним из основных критериев 

оценки здоровья человека, его социальной 

адекватности, профессиональной пригод-

ности и трудоспособности. Вестибулярный 

аппарат играет решающую роль на протя-

жении всей деятельности человека, как в 

покое и движении, так и в профессиональ-

ной деятельности человека. Чрезвычайно 

важное влияние он оказывает на механиз-

мы двигательной памяти, лежащие в основе 

всех форм двигательной активности чело-

века, в том числе и профессиональных форм 

деятельности. Вестибулярная система зна-

чительно превосходит по осведомленности 

все остальные анализаторы своей чрезвы-

чайно острой чувствительностью, динамич-

ностью и осознанием симптомов заболева-

ний слухового лабиринта, а также высокой 

осведомленностью различных отделов го-

ловного мозга. Вестибулярный аппарат – 

одна из первых систем, реагирующих на 

любое нарушение в организме. 

Специалисты по физическому воспи-

танию и спорту работают над физкультур-

но-спортивными мероприятиями, направ-

ленными на развитие вестибулярного аппа-

рата и координации движений, проводят 

постоянные исследования и постоянно со-

вершенствуются. В настоящее время важ-

ность и актуальность данного направления 

в спортивном образовании, тот факт, что 

ему не уделяется достаточного внимания на 

практике, определяет актуальность статьи. 

Такие виды спорта, как боевые искусства, 

баскетбол, волейбол, футбол, гимнастика и 

акробатика, в настоящее время очень по-

пулярны среди молодежи, поскольку они 

соответствуют современным тенденциям и 

потребностям людей, особенно молодежи.  

Ключевые слова: вестибулярный ап-

парат, координация, равновесие, черепно-

мозговая травма. 
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Annotation. Sensory functions, espe-

cially vestibular and auditory functions, are 

one of the main criteria for assessing human 

health, social adequacy, professional suitabi-

lity and work ability. The vestibular apparatus 

plays a decisive role throughout the entire ac-

tivity of a person, both in rest and movement, 

as well as in a person's professional activity. It 

has an extremely important effect on motor 

memory mechanisms, which are the basis of 

all forms of human motor activity, including 

professional forms of activity. The vestibular 

system significantly surpasses the awareness 

of all other analyzers with its extremely acute 

sensitivity, dynamism and awareness of the 

symptoms of diseases of the auditory laby-

rinth, as well as the high awareness of diffe-

rent parts of the brain. The vestibular appara-

tus is one of the first systems to respond to any 

disorder in the body. 

Specialists in physical education and 

sports work on physical-sports activities aimed 

at the development of the vestibular apparatus 

and coordination of movements, conduct con-

tinuous research and constantly improve. Cur-

rently, the importance and relevance of this 

direction in sports education, the fact that it is 

not paid enough attention in practice determi-

nes the relevance of the article. Sports such as 

martial arts, basketball, volleyball, football, 

gymnastics and acrobatics are very popular 

among the youth nowadays because they are in 

line with the modern trends and the needs of 

people, especially the youth. 

Keywords: vestibular apparatus, coor-

dination, balance, traumatic brain injury. 
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