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Annotasiya. Miiasir futbolda usaqglarin
texniki hazirliginin tolimi, onun vasito vo me-
todlarinin se¢ilmasi homg¢inin onlarin metodiki
olaraq totbiq edilmasi daha az todqiq olunmus
bir sahadir. Erkon yaslarinda futbola hovas gos-
toron usaqlarin (7-8 yas) fordi xiisusiyyitlorinin
todqiq edilmasi vo golacok inkisaflarini elmi-
metodiki istiqgamotds fordi olaraq qurulmasina
boylik tihtiyac vardir.

Acar sozlar: talim, texniki fondlar, fordi
xususiyyatlor, elmi-metodiki, hazirlig marhala-
Si.

Futbolgularin ustaliq saviyyasi, onlarin
ifaqliq qabilyyati, onlarin pesokarliq doracasini
topla icra etmoklori texniki fondloarin dagigliyi
Vo sirati ilo 6l¢iiliir. Bunlarin biindvrasi va to-
moli ilk giindan futbola galon glindon baslayir.
Hecdo asan olmayan faqiliq gabillati topla ho-
rokatlorin forararindan, yorulmadan hoavasls ic-
rasindan baslayir [1.5.423; 3.5.103]. Bu giinki
futbol usaglar {i¢iin 5-6 yasdan baglayir. Tex-
niki fondlorin formalagsmasinin asasinda baca-
riq va Vordislor yaranir ki, texniki hazirlq to-
lim prosesi vaistosilo hoyata kegirilir. Tolim-
planlagdirilmig, sistemli togkil edilmis tolim
alanlarla aparilan siiurlu faaliyystin formalas-
masina zomin yaradir [2.5.168; 6.5.224]. Talimi-
nin gedisatinda usaqlarda diinyagérniisiin ele-
mentlori, golocak pesokarliglarin olan vardis-
lor, tadris vo idman faaliyyati, sahib oldugu bi-
liklor, bacariglar vo vardisler yaranir. Bu pro-
sesda talim kegonlor (pedagoq, masqgi) va to-
lim olanlar (sagirdlar, toloba, idmangi) — toli-
min subyektlori [4.5.200; 5.5.476]. Prosesda
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cox doagiq olan iki faaliyyat novii vardir: dyrot-
mak va dyronmok. Oyrotmok — Gyradonlor sec-
diklori bilik, bacariq, verdislori, lazim1 molu-
matlar1 vo idars olunan proseslo dyronanlora
monimsatmak tigiin secdiklori faaliyyatdir. Oy-
ronmok — dyrananlorin todris molumatlari, bi-
lik, bacariq vo Vvoardislari manimsomok foaliy-
yatdir. Talimin forglondirici cahati futbolda on-
dan ibaratdir ki, burada talim texniki fondlarin
Vo horaki texnikasinintodrisindan ibarotdir.
Cunki futbolda talim harokat foaliyystinin vo
keyfiyyatinin fiziki vaistalorin tokimllosdiril-
moasi insanin psixikasina vo iradi alomina tasir
etmis olur. Horokoat foaliyyati — insanin moqss-
douygun olaraq harokat foalliginin kémoayi ilo
horokat vordislorini, vozifalorini hoyata kegir-
mokdon ibaratdir.

Futbolda tolimin fonni olaraq texniki
fondlori vo horokot texnikasini oSyradir Ki,
usaqlar futbol oynayaraq yaris miigavimatini
oyun texnikasinin tatbiqini vo taktiki foaliyys-
tin formalarini icra eds bilsin.

“Horokot texnikasii tohlil  edoarkon
horokatin kinematik (ohatosi “milligatliyi vo
ohatasi —middati),(qulla) va ritmik vo yaxud
harakatin kordinasiyasi qurlusu.

Ancaq bu qurlusu 6yranan elm biomexa-
nikadir. Yariglarin togkili iso usaqlarda taktiki
foaliyyati yaradir ki, burada usaqlar dyrondik-
lori texniki fondlori sinaqdan g¢ixarirlar. Talim
prosesinds va texniki fondlorin tokminlosdiril-
masin do umumitahsil, tarbiyani va saglamliq
vazifasini hoyata kegirirlar.

Usaqglarin fordi xdsusiyyatlorini nozors
alaraq aparilan bu formada talim prosesi ho-
yata kecirdiyi umumitohsil vozifasi asagidaki
mozmunda va istigmatdos aparilir:

Birinci; Futbol da talim prosesinds usaq-
larin 6yrondiklari texniki-taktiki horakatlor, on-
larin faal harokat foaliyystino xidmat edir. Bu
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iSo insanin is gorma qabillyatinin ganuna uy-
gun olaraq nozoro almmasi ilo slagadar olan
enerji imkanlariin sarf edilmasi bir nego amil-
lorlo hayata kecrilir: hoyatda qazanilmis irsi vo
doaqiq soraitds foaliyyati tonzimlayacak sullar.

Ikinci; Horokat vordislerinin formalag-
masi sistemi (futbolda — texniki fondlorlo tak-
tiki foaliyyatlo six alagasi).

Belo bir sistem usaqlarda xarakteri mii-
ayyan edir vo fiziki hazirligin saviyyasini gos-
torir. Futbolda bu masgul olanlarin idman us-
tas1 saviyyasini oks etdirir.

Uclincu; Fiziki keyfiyyotlorinin  kom-
pleks olaraq inkisafi ilo alagodar: birincisi, ha-

rokat vordislorinin formalagmasi, oyun texniki
fondlarinin fiziki keyfiyyatlorin inkisafi ilo six
olagoesi onlarin icra prosesindoa toloblori artmis
olur; ikincisi, oyun texniki fondlorinin fiziki
keyfiyyatlorini inkisafi ilo six alagesi onlarin
icra prosesinds toloblori artmis olur; ikincisi,
oyun texniki fondlorin dyranilmasi 0 zaman
ugurlu olur ki, fiziki keyfiyyatlorin xususi ola-
raq mkisefi istigamati bu keyfiyyatlor tGzorinda
qurulur. Ugtincii. Xiisusi keyiyyatlorini inkisafi
0 zaman daha somorali olun ki, basqa keyfiy-
yatlorinin inkisafinda onunla pardeelar apari-
lirdi.
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Tarbiyavi vazifasi. Tolim prosesinds tor-
biyavi vozifo kompleks olaraq hall edilir. Tor-
biyavi vozifolor tadris vo masq masgalalorinda
tolimin keyfiyystindon bilavasito asilidir.

Futbol texnikasinin tosnifati cadval 1-do
0z oksini tapmisdir. Bunlar olmadan talimin
pedaqoji dayari mushat ola bilmoz talimdo is-
tirak edonlor hor zama diggoetli olmali kom-
pleks torbiyavi vozifoni hoyata kecirmolidir.
Futbolda torbiyonin xususiyyatlori torbiyanin
hoyata kecirilmasinds xiisusi iz buraxir ki bu
metodiki olaraq gobul edilir: fiziki horokatloro
qarsi (fikiki faslliq, saglam horokat torzi) siste-
maik olarag kecirilon bu masgalaloro vardis-
larin torbiys edilmasi.
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Fiziki catinliyi (fiziki vo psixi garginliys
maksimal risk) qars1 xaraker va bacariq torbiys
edir. Gigiyena vardis vo bacarigqlarin torbiys
edilmasi. Texniki-taktiki harokatlorin igrasinda
tolim goronlarin qarsiligl miinasibatlorinin qu-
rulmasi: oyun vo yarig foaliyyatinin sarbost tor-
biys edilmasi, 6z harakatlorina moasuliiyat dasi-
maqdan ibaratdir vazifalorin hoyata kegirilmasi
xususi olaraq talim kecanlorlo tolim alanlar
arsinda kontakt zamani, elo soraitdo bas verir.

Saglamliq vazifasi; Fiziki torbiys vo id-
manin tolim formalarin funksiyalarina, orga-
nizmino intensiv tosir edacok bir vasitadir. Bu
iso mutloq bir sortlor irali surdr: tolim goron-
lorin saglamligina zoror vermomok. Bu eyni
zamanda butin bads torbiyasi va idmanda
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olanlarin kompleks tolimin mazmunu vo me-
todikasina, futbolda togkil olunmus tolimin ke-
cirilmasina aiddir. Futbolda tolimin somorali
olmasi {igtin talimin prinsiplarini, nazori-prak-
tiki vaziyyatina, umumi elmi-pedaqoji, fizoloji
vo psixoloji olaraq fealiyyst gostoron insanla-
rin faaliyysti ganunauygunlugu glerma goradir

ona amal etmok lazimdir. Bu isa Xxisusi olaraq
tezniki-taktiki harokatlorin va fiziki keyfiyyat-
lorin inkisafina aiddir. Bunlar sturlulugq vo
foalliq, ayanilik, sadalilik va fordlilik, sistemli-
lik, todirgonlilik. Har bir prinsip qisa olaraq
asagidaki formada izah olunur:
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Sturluluq vo foalliliq prinsipi; Tolim
alanlarda diistincali vo yiliksok maraq formalas-
dirmaq (hoyat vo idmanda ayrica vo yaxin
moaqsad, futbolun organizma tasirini, asasl aho-
miyyatinin, texnikanin, taktikanin qurulusunu
Vo S.)

- stiurlu tohlilo maragq oyatmaq (6zUnu tah-
lil), 6ziina nazarat (organizmds bas veran
doyisiklik) vo fiziki harakatlori icra edor-
kon qulloni gonaitgil islotmok (tacili vo
qalmis molumatlar, miisahids, Sohvlarin
tohlili harokatlor).

- baggatan metodlar1 toplamaqla (vasito,
metod, moasgalonin togkili) diqqgat calb et-
mok hesabina foalliga maraqlandirmaq re-
al naticoays ¢atmag:

- tosabbiiskarliq, sarbastlik vo maggalalora
yaradiciliq torbiya etmok. Rahbarlikls sla-
gali olaraq talim goéranlorin istigamatlon-
dirici rolunu vo faalligin1 6zii istigamot-
londirmasini 6yratmok.

- 0zUna nazaratin sado metodiki bacariq vo
vardislorini formalagsdirmaq, oyun fandlos-
rinin takiki harokatlarinin  6yranilmasi
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Ucgun 6z harakatlorini nizamlamaq bacari-
gin1 formalagsdirmaq. Foaalliq talimi goran-
lorin rohbarliyi ilo maggalolordon “¢ixib”
konra getmali, saglam hayat torzi asasinda
fiziki foallig1 formalagdirmagq.

Oyanlik prinsipi; Oyanilik-tolim prose-
sinda texniki fondlorin va fiziki keyfiyyatlorin
inkisafi tiglin goriinan,esidilon, ozalo hissiyati,
toli gbranlords tam va doqiq goruntularlo tex-
niki, taktiki,fiziki bacariglari icra eda bilocok-
lori texniki -taktiki harokatlor va onlarin noti-
calorini niimayis etdirirlor. Oyanilik —magsad
yox, oyun texnikasmnin vo fiziki keyfiyyatlori
inkisaf etdirmok {i¢iin ugurlu talim vaistolori-
dir. Bu prinsipin asas miiddualar1 bunlardir:

Oyanlik — oyun fondlorini 6yronmok
iiclin (“obraz yaratmaq bacarigi”’)lazim olan
osaslardir. Biitlin analizatorlar “obraz” qurma-
ga calisir. Bunlardan kompleks analizatorlar
secilir (“top hissiyat1” “alati hiss etma”).

-goruntdlorlo vo gorinmayanlorin qarsiligl
oyaniliyi. Bilavasito-gormo, harokat analia-
zorlari, miiayyan olunmayan sézlor, vidiyo
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goruntinin kdémoayi ils, gbrmo va esitmanin
birlosmasi ilo miayyan etmokdir.

Fordlillik va sadallilik prinsipi; Bu prin-
sipin baslica ideyas1 talim goranlorin (usaqla-
rin 7-8 yas) xiisusiyyatlorini nazors alinmasi
Vo toklif edilon tapsiriglarin uygun olmasidir,
elocads tolim goranlorin saglamliginin tamin
edilmoasidir (saglamliga zoror vermomak).Bu
prinsipin asas vaziyyyati bunlardir:

- fiziki torbiys vo idmana — vacib vo mirok-
kob olaraq on lazimli olmagla bu prinsipa
catmagq ugln oligalorin muoyyan edilmasi.
Burada iki baslica amillor vardir; birinci, -
yast — cinsi (¢ox illik), ikinci - fordi xusu-
siyyatlorin nozars alinmasi (¢oxillik moarho-
lanin istonilon saviyyasi);

asanhigin metodiki sortlori: mosgalalorin
mozmununda ardicilliq vo ¢atinliyin todri-
con artmasi (xiisusi fiziki keyfiyyotin Ko-
mokgi harokatlorin inkisafi vo s). Bu prin-
sipdo gaydalar: molumdan nomoaluma va
yaxud Oyranilondon 6yronilmayan va tolim
goronlarin harokat tacriibasine godar ¢ox
olursa, 0, gadar onun harokat vordislarinag
ugurlu sahib olmasi sanst c¢oxalir oyun
fondlori vo sortlori: sadoadon mirakkaba
dogru, asandan ¢atino dogru (xiisusi kyfiy-
yatlorin inkisafi,kdmokgi horakotlor, oyun
bondlarinin tadricon ¢otinlogson vaziyystdo
tam-biitov icrasi taktiki horokotloro kegidi-
nin) Osas ohomiyyat dasiyan torof hazirliq
vo komokgi horokatlorin, “metodiki pille-
lor”’-harakatlor sistemi (top aparmaq sag vo
sol ayaqla).

tolimin fordillogdirilmasi Ggun mitlaq usaq-
larin fordi xususiyyatlorini nozors alib va-
sito vo metodlardan diizgun istifado etmok
lazimdir. Maggalalori qurarken vo aparar-
kon onlarla fordi yanasma olmusdur. Heg
bir se¢im, qrupa iigilin uygun olmayan vasito
vo metodlar segilmomali,hatta belo grupda
bir-birina banziyyan iki usaq olmamalidir.
Hor bir insan fordi olaraq basqasina banzo-
mir onlar ii¢lin ¢ox uygun bir gorait yarat-
magla, fordi keyfiyyatlorinin inkisafini to-
min etmok lazimdir fondlilik futbolda, xu-
susiilo do tolimda, texniki qurlusda bu xii-
susiyyatlor boyiik rol oynayir. On ¢ox On-
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larin se¢iminds, oyun anmulasini miiayyan
etmokds komandali oyunda ¢oxmiihiim rol
oynayir.

Sistemlik prinsipi; Talimin prinsipins uy-
gun olaraq — bu proses bir mioayyan edilmis
planla qurulur, tez — tez tokrar edilir, bir sistem
qurulur (butévliklo gaydaya salamaq). Burada
iSo asagidaki voziyyat secilmolidir; tolimin,
usaqlarla aparilan todbirlorin fasilasiz vo ardi-
cil olaraq kecirilmalidir. Fiziki ylklomalarin
Vo istirahatin pillo-pills kegidi bas vermalidir.
(buna riayat etmokds talimin samara vo fay-
dasi itmis olur).

- variantliliq vo tokrarlanma. Tokrarlanma ba-
carlq vo Vardislarin saviyyasinds texniki —
taktiki harokatlorinin formalagsmasini hayata
kecirir, venator iso oyun bandlarinin somo-
raliyini muxtalif soraitds, ekstremal yaris
epizodlarinda tomin etmok Gg¢undur.
Tolimin ardicilligi, vasito mtodlart toloblo-
rin asanlhig ilo ardicilligi miioyyandir. Fut-
bolda ardicilligin 6yronilmasi gox vacibdir
ona goro ki, texniki — taktiki haroktlorin ge-
nis ehtiyatinda yeri basqadir (hlicum vo mu-
dafia). Ardicilliq ti¢ amillo izah olunur; bi-
rinci-lokal — sads ardicilligi, ayri-ayr texni-
ki fonds, vo yaxud taktiki horokato uygun
olan bir tsuldur; ikinci-bolgs ardicilligi, bii-
tiin texniki hazirlq ti¢iin ayrica taktika {ligiin
olur; Gglinct - ¢oxillik hazirliq dinamikasin-
da—texniki-taktiki hazirliq t¢iin imumi ar-
dicillig. Fiziki keyfiyyatlorin inkisafinda
cox vacib rol oynayan ardicilliq (siirot Xa-
rakterli yuklamays uygun olan vo dézimli-
yln tolob etdiyi yiklonmays uygun olanlar
eyni zamanda siirat vaquvvays uygun olur.

Ardicilliq prinsipi; Onun mazmunu asa-
gidakilardan ibaratdir:

-miintozom olaraq yiklonmoni artirmagq ti¢iin
tapsiriglar1 yerlogdirmok ¢ox vacibdir:

-yuklonmoni artiran tapsiriqlarin  formasini
¢atinlogdirmok lazimdir. Bunu ona goro et-
mok lazimdir ki, bir formali yiiklomalarin
monfi tosirindon uzaqlasmaq miimkiin ol-
sun ¢iinki bunlar arttimi azaldir vo natico-
larin eyni saviyyads olmasina gatirib ¢ixar-
dir. Texniki-taktiki horokatlorin 6yradilmasi
zamani texniki fondlorin tokmillogdirilmo-
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sini fiziki hazirliqla bir vaxt kecirmok la-
zimdir ki, usaqlarin horokot inkisaflar: ar-
tsin va naticalorin saviyyasi doyissin. Talim
prosesinda dyronanlords horokat bacariglari
Vo Vordislori formalasir.

Horokot bacariglar1 vo vardislori; Bu
insan organiziminds harokat foaliyyatini tolim
vaxtit yaranan bir funksional sistemdir. Odur
ki, texniki fondlori, taktiki foaliyyst vo fiziki
keyfiyyatlorin inkisafi fizyoloji vo psixoloji
qanunauygunluglarin formalagmasma gatirib
¢ixarir.

Horakot bacariglar; Praktiki olaraq oyun
fondlarinin dyradilmasi (harokatlar) ilk névbe-
do texnikanin osaslarindan baglayir, horokat
bacariglariin formalasmasi oyun fondlori hag-
qinda aldig1 biliklara s@ykonarak harokatin
fondlorin obrazini, “moledlini” yaratmig olur.
Horokat bacarigi-oyun fondlorini icra etmoak

bacarigidir. Bura isa yradilon harokat vardis-
lari tolimdo istirak edanlorin diggatli olmasi vo
harokatin diizgiin icrasini eds bilmasidir. Oyun
fondinin harakat bacarigi saviyyasinds dyran-
mayin xarakterik alamatlori beladir:

- Harokat bacarigi —oyun fandlarinin tam bi-
tov icras1 tglin horokatin idaro olunmasi
Ucln gonait¢il olmadiqda tez bir zamanda
yorgunluq baslayir.

- harokat vozifalarini yerinas yetirorkon geyri-
sabit oldugda basqa bir {isul axtarmaq lazim
galir.

Bu voazifani yerina yetirorkon ilk nov-
bodo kdmokgi vo hazirlayict harokatlotin, tre-
najor alstlorin totbiqi lazimdir. Amma bunla-
rida uzunmiiddoat etmok maslohat deyildir. Ay-
ri-ayri icra edilon horokatlor sonra butovlosir
(sokil). Onlarin icrasi zamani soflor kdmokgci
harokatlor vasitosilo dizaldilir.

Texniki fandlar
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Sakil 3.

Texniki fondlorin icra fazalar asagidak
ardicilligla hayata kegirilmasini tovsiyya edi-
rik.

Texniki fondlorin tolim fazalari. Futbol-
da texniki fondlorin toliminds ardicilliq hors-
kot foaliyyatinin icrasi vaistasi ilo texniki fond-
lorin fazasi Oyrnilir. Texniki fondlorin icrasi
asagidaki fazalara boliiniir: hazirlig,esas (icra-
¢1) vo tamamlayici faza (sokil 3)

Hazirliq, fazasi oasas vozifoni yerino ye-
tirmok Uglin kodmokgi harakatrlordan osas ho-
rokati daha gonaitcil, somarali va diizgiin icra
etmok mogsadini dasiyir. Osas (is¢i fazasi) fa-
za texniki fondin icrasi tiglin hazir vaziyyatda
olan organizmin bu texniki fonddi icra etmays
baglayir. Tamamlayict faza basqa bir harokot
névins kegmoasi Ggln bir keciddir. Oyungula-
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rin faaiyyati foal bir miigavimatds, onun icra-
sina mane olan miigavimatlora baxmayaraq
onu daha duzgln vo doagiqg icra etmoys basla-
yir. Tamamlayici faza basqa bir horokost no-
vino kegmasi tigtin bir kegiddir.

Natica; Oyungularin faaliyysti foal bir
mugavimotdo, onun icrasina mane olan miiqa-
vimoatlora baxmayaraq onu daha dlizgiin vo do-
qgiq icra etmolidir. Boazi tozyiglor (ses-kiy, ki-
fayot etmoyon isiglandirma, yorgunluq v.s) fut
bolgularin icra edacayi texniki fondlarin mag-
sodo ¢atmasina mane olmamalidir.

1. Tolim prosesi sadodon-mirokkobs, asan-
dan-gatine, azdan-¢oxa dogru iralilomali va
biitiin yuxarida sadalanan prinsiplara amoal
edilmalidir.



-
a Scientific News of Azerbaijan State Sport Science Journal

— Academy of Physical Education and Sport vol. 5, Ne 2, 2023.
2. Usaqlarin (7-8) fordi xususiyyatlorini ne- 2. Bpyoaesckuii E.I1., Kocriokesuu B.M.
zoro alaraq toskil edilon tolimlordo miollim- Mooenu maxmuxu uzpol 6 ¢pyméone 2020,
masqgeilar onlarin bacariq va gabilyyatlarini, 168 c.
hazirhiq saviyyasini bilmalidir. 3. ®ymobon. Kues 2003 105 crp.

Matinds qeyd olunmus biitiin miiddsa va 4. Yupsa B.I'. @ymobon. T ]ZéHupO@KCI "mexnu-
bandlor icra edilmali, tolimin mozmunu oyun Ku uzposblx 9nus30006”, HaTMHAIOLIMXCA
epizodlarma uygun qurulmalidir. nocJie octaHoBkH urpsl. 2015, 200 c.

5.T'osomazos C.B., YupBa B.I'. Teopus u
ODOBIYYAT memoouxa ¢ymoona. Texauka urpsel. T. 1,
2019, 476 c.
1. Bagirov R.K., Oliyev 1.S. Futbol. Ali mok- 6. "Hupsa B.I'. @ymobon. Tpenuposka "mexnu-
tob tolablori Uguin darslik. Baki1 2012, 5.423. KU U2POBbIX 9NU30008" npu 061a0eHUU M-

yom "c uepwr”. 2018, 224 c.
NCCJIEJOBAHUE OBYYEHUSI TEXHUYECKUM IPUEMAM B ®YTBOJIE
Y AETEU C YYETOM UHAUBUAYAJIbBHBIX OCOBEHHOCTEHN
non. A.M. Hoparuman'?, M.O. Kapumos™®
Aszepbatioscanckas I'ocyoapcmeennas Axademus Quzuueckoui Kynomypol u Cnopma

aarif.ibrahimli@sport.edu.az, orcid.org/0009-0005-3768-9491
b mahammad.karimov2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-5285-2318

Annoranus. Kpatkoe conepxxkanue. O0y- pacrte (7-8 neT) U yCTaHOBICHUH UX JlalbHEMH-
YEeHHEe TEeXHUYECKOW MOATOTOBKE JI€Te B COB-  IIET0 pa3BUTHS HHIUBUAYaJbHO B Hay4yHO-
peMeHHOM (QyTOose, TOAOOpP CpPEACTB W  METOJUYECKOM HaIlpaBJICHUHU.

METOJIOB, a TAK)KE UX METOANYECKOE IPUMEHE-
HUE SBISETCS MEHee H3Yy4yeHHOH 00JacTbio.
CymectByeT 0oJblasi MOTPEOHOCTh B U3yde-
HUM WMHIUBHYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH neTei,
uHTepecyromuxcs (yr00JoM B paHHEM BO3-

KiaroueBble cioBa: oOyuenue, mexwu-
yeckue npuemvl, UHOUBUOYATbHbIE 0COOEHHOC
mu, HAyYHO-MemoouyecKue, 3man nod2omos-
KU.

A STUDY OF THE TRAINING OF FOOTBALL TECHNICAL TRiCKS iN CHILDREN,
TAKING INTO ACCOUNT iNDiVIDUAL CHARACTERISTICS
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Annotation. Training of technical prepa- establish their future development individually
ration of children in modern football, selection in a scientific-methodical direction.
of its tools and methods, as well as their me-
thodical application is a less studied field. The-
re is a great need to study the individual cha-
racteristics of children who are interested in
football at an early age (7-8 years old) and to

Keywords: training, technical tricks,
characteristics, scientific and methodological,
preparation stage.

33


mailto:aasmira.vahabzada@sport.edu.az
mailto:b%20mahammad.karimov2021@sport.edu.az
mailto:aasmira.vahabzada@sport.edu.az
mailto:b%20mahammad.karimov2021@sport.edu.az

