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Qadin futbolunun aktual problemlari (Psixoloji hazirhq)
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Acar sozlar: idman,qadin futbolu, ozalo sistemi, fordi keyfiyyatlor, miibarizo, psixoloji

tozyiq, raqib, oyun, intizam, texniki fondlor.

Aktualliq: «Futbolda giiclii olan qalib galmir,
qalib olan giiclii sayilir ». (Frants Bakenbauer.)
Qadim dovrlardan bari qadinlar

mistaqillik,azadliq va kisilarlo barabar hlquglar
Ucuin mubarizs aparirlar. Qadin azadligi doracasi
Vo onun ictimai hoyatda istiraki tarixon
comiyyatin inkisafinin gostaricisi sayilir.
Xususilo  do  ogor sahado  zorif  cinsin
nimayoandoloridirsa. Bir ¢ox idman névlorinds
texniki bacariq baximmdan qadinlarin kisilordon
daha agagi olmayan yiiksok naticalor oldo edo
etdiklorinin sahidi olmusugq.

Diinyanin hor yerindo demok olar ki, asrin
sonlarinda qadin futbolu genis yayilmisdir.
Hollandiyada vo Italiyada futbol sevimli idman
novlarindan birina ¢evrildi, onlarn 6z
izlayicilori vo torofdarlar1 var. Cempionatlar
kecirilir, turnirlor toskil olunur, Avropanin
sohorlorindoki stadionlarda qizlar oglanlar ilo
birgo topu togib edirlor, bir meydangani
paylasirlar vo har kas ti¢tin bu gariba gorinmir.
Qadin futbolunun go6zal bir cazibassi var.
Qadmlarin  oyununda gicli  zorbs, sort
mibarizos, yiksok silrot olmasa belo kisilorin
oynadig1 futboldan zorifliyi ilo forglonir.
Psixoloji olarag bu oyun daha inco va
nacibdir,demali qadinlar sahays ¢ixanda oyunun
diistincasi, dinamikasi vo qarsidurmalar1 daha da
maraqli olur. Qizlar oyun zamani hor bir

horokoto daha diggotli yanasir vo onu duzgin
tohlil edir vo bu da 6z ndvbssinds qadinliq
xarakterinin tozahurudir. Tokmubarizlik idman
novindon  forgli olarag Futbolda, fordi
keyfiyyatlor, daha tez nozors ¢arpir Ciinki
texniki fondlor tez bir zamnda va tozyiq altinda
intuisiya,
axtarmag,

icra olunur. Qadin xiisusiyyatlori:
gotin  voziyyatlordon
emosional azadliq, psixoloji tozyiq - oyunun
mugaddaratini vo qurulusunu miioyyanlosdirir.
Onun tobistino goro qiz, qiz rogibino “ciddi
xasarat” yetira bilmoaz, bu da onlarn kisilordon
farglondiron asas coahatlordon  biridir.O,qisas
almaq istomoyacok, oksinos, rogibi hiylo ilo
aldatmaga calisacaq. Qadin futbolunda hikmot
ustlinlik toskil edir. Sahodo qadinlar daha
morhomatlidirlar va nacib diisiinma keyfiyyatina
malikdirlor. (1)

Qadinlarin voleybolu niys oynayacagina dair bir
sualiniz yoxdur? Buna tennis,atletika,basketbolu
da misal gostormok olar, hansi ki, orada da
strat,mubariza,guic vo s. Bu kimi keyfiyyatlor
tolob olunur. Yalmiz bir faktor bu idmanin
Olkomizds kutloviliyina nail olmaq lazimdir.
Futbol Qadin orqanizmina zorar verirmi? Ik
olaraq futbol ilimumfiziki inkisafdir. Futbol
bitln badanin azals sistemini harmonik sokilda
inkisaf etdiron bir oyundur. Bu baximdan,
voleybol, basketbol, atletizm vo atletika ilo

cixislart
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mugayiso edilo bilor. Futbol ayaqlari, beli,
ciyinlori  guclondirir, gamati
Yiingiilliyi inkisaf etdirir, siimiik birlogmalorini
cevik vo mohkom edir. Xisusi ilo onlarin
ayaqlar1 ¢ox giiclii olur vo uzagq masafoni got
etmok 1iiclin onlara yardimci olur, ayaqda
varikoz damarlar1 ilo Vo yasla bagli problemlora
daha az meylli olurlar.

Futbol bir cox idman ndvlorinin faydalarini
0zindo ehtiva edir: alpinist doézimlaluyd,
gimnast elastikliyi, atletizmdon - diizgiin qagis
vo s. Ikinci amil emosionalliq. Man artiq dedim
ki, bir soxsin xarakteri futbol sahasinda 6zuni
gostorir. Bir kollektiv oyun olarag, o, Unsiyyat,
sofgot, intizami1 vo qaydalara itast etmayi, torof
miigabilini anlamagi, Oyradir. Mon dofalarlo
futbol oynayan qizlarin dostlagsmaq,
minasibatlori  doyarlondirmak, unsiyyatda
problemlor yasamamalarinin sahidi olmusam.

yaxsilagdirir.

Futbol hom  daxili, hom do  xarici
konsentrasiyanin  inkisafinin ~ on  tosirli
yollarindan  biridir.  Diqqoat, konsetrasiya
psixoloji amil oldugundan bu movzu ilo

olagadar arasdirma apardiq.

Bunu nozars alaraq todqiqatimizi gonc futbolgu
qizlar (15-16 yas) tizorindo qurmaga calisdiq.
Gunki  xisuson usaqliq vo yeniyetmoalik
dovriinds olan qiz futbolgularin soxsiyyatinin
inkisaf siirati digor dovrlordon daha suratli olur.
Mintozom psixoloji  hazirliq  xiisuson  bu
dénomda torbiya olunur. Bununla bels, xarici
Olkalarin nlmunalarina zidd olaraq, 6lkomizds
idmangilara vo idman psixologiyasina maslohot
vermo praktikast  osason  klub vo  milli
komandalarda muoyyan tongidi anlarda istifados
olunur. idmanda psixoloji dostok vo zehni
hazirliq haqqinda bilmesi lazim olan bir sey
odur ki, bu proses elmi bir prosesdir vo mosqin
0z0 iso pedaqoji prosesdir. Bu proses davamli
Vo mintazom olaraq proqramlasdirilarsa, har bir
idmang1 ayri-ayriliqda inkisaf edocok Vo
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gOzlonilon ugurlar siiratlo davam edocakdir.
Idmangilarimizin psixoloji ehtiyaclarina cavab
veron layihalorin  sayi, idman baximimdan
inkisaf edon O6lkomizdo barmagla saymaq olar.
Buna goOro idmangilarin hortorafli dastayinin
ohomiyyati bir gador artir.

Idman psixologiyasmin maraq dairasinds olan
bir saha do gonc futbolgu qizlarinin ailaloridir.
Futbolgu qizlara dostok xususi ilo ailods
olmalidir,onlar bu isin ayrilmaz hissasing
cevrilmoli, onlara bir komanda yoldasi kimi
dostok vermalidirlor.

Ailods Bir idmangmin olmasi valideyn
Uzorino diison  moasuliyystli  vo  ¢atin  bir
vozifodir.  Bundan  olave, bu  proses
comiyystimizin sosial vo iqtisadi tozyiqi ils
yanasi, usaqlarin uguru va golocok ailonin
qurtulusu kimi missiyalar1 ilo tamamlanir. Hor
bir valideyn 6z usagina yaxsiliq etmaya calisir.
(4
Toossuf ki, bozon bu yolla getdiklori zaman
soforin sonunda ailonin vo usagin zodolondiyi
hallar da ola bilor. Bunun t¢tin Bu dastayin bir
hissasi kimi, valideynlor usaqlar1 ilo necs
unsiyyst qurmagi, onlarin idman vo emosional
tolobatlarinin neco olmasit barado masqgilar
torofindon  molumatlandirilmalidirlar.  Ailo
Uzvlorinin  tez-tez etdiyi  sohvlordon  biri;
usaqlarmi digor komanda Uzvlari ilo migayiso
etmoloridir. Idmanda bu miigayiso idman
uguruna oasaslanir vo naticods 0z  tasirini
gOstorir. Belo bir vaziyyatds, usaqglarin ¢alismaq
hovosini narahatliq, arzuolunmaz soviyyoyo
qaldirila bilar va bir muddstdan sonra falakato
sabab ola bilar. Futbolgu ailslorinds daha bir
¢atinlik var o da onlarin masqgilarlo Uinsiyyatdo
olmamalari. Bu finsiyyst problemi do gonc
futbolgu qizlarin motivasiyasina monfi tosir
gostorir. Belo bohranli voziyyatlordo idman
psixologlart idmangilarin  somorali  Unsiyyot
qurma gabiliyyatini artiraraq, kompleksa Sobob
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olan maneolori agirlar.Ekspert psixologlari
dostokloyan  ailalor;  onlarin
inkisafina vo ugurlarina sarmays qoyurlar.
Olkomizin futbol meydanlarinda on  GgoOX
yayilmis problemlordon biri do asob vo
emosional noazarstdir. Osob problemi olan qiz
futbolgular;  gozob  problemlori  altinda
motivasiya, bazon diqgst-konsentrasiya Vo
bozon do hazirliq saviyyasinatasir eds bilir.
Hirsino noazarat etmok istoyan futbolgu qizlar,
istirahat  vo mosqlordo  tonoffliis  talimloring
diggat etmolidirlor.  Bu  moasalo  aktual
oldugundan bozi futbol klublarinda yoga vo
pilates dorslori kegirilir ( Mosalon 17 yash
qizlardan ibarst milli komanda) Bu Kkimi
hallarda hokim psixoloq ilo sorgu kegirilmasi
tovsiya olunur. Bu vaziyyatlords futbolcularla
diggoti colb edici harokotlor, motivasiya
xarakterli oyunlar va s. istigamatlor segilo bilor.
Daimi zehni c¢alisan, har bir futbolgu hirsini
nozarot edo bilor.

Mogsad: Futbol ilo mosgul olan qizlarin
psixoloji  keyfiyyatlorini yoxlamag ( 06zins
glvon,diqgat Vo yarig stresi) vo golocokds
onlarin psixoloji sabitliyini inkisaf etdirmok.
Ona goro ki, gonc qiz futbolgularin inkisaf
marhalalarinds  fiziki,texniki,taktiki, bununla
borabar onun soxsiyyati do inkisaf edir vo bitiin
bu amillor onun psixoloji sabitliyino do tosir
gOstorir. Soxsiyysto tosir edon har hansi bir
faktor, golocokds futbolgunun zehni va fiziki
performansina monfi effekti vera bilor. Buna
gOra do,biz mosqgilor futbolgularin psixoloji
bacariglarini, psixoloji tohsili artiraraq onlarin
bir pesokar futbolcu kimi inkisafini tomin etmis
olurug.

usaglarinin

Futbol psixologiyasinin genis sokildo
isladiyi bir saho mosqei qrupudur. Mosqgilar bir
komandanin  liderloridir. Bu  sobobdon
mosqgilarin  rohborlik islublari vo Unsiyyat
xususiyyatlorina olan dostoklori ¢ox islori, ¢ox
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asan edor. Liderlik bacariglarii inkigaf etdiran
mosqgilar; Unsiyyat, yaradicilig vo emosional
nozarot eodnlordir. Idman psixologlarindan
dastok alan maosqgilor futbolgular1 ilo daha az
problem yasayirlar. Ciinki natico baximindan
yagsanan problem hom masqgiys, ham do
futbolguya aiddir. Bizim masqgilorin vaxtlarimi
futbolgularin hadsflorina ydnaltmok,onlara bu
isdo dostok olmaq bir sira psixoloji manealori
aradan qaldira bilar. ( 2)
1. Tadgiqatin togkili vo metodlari:
Tadgiqatin osas Vo baslica
morhalalorindon biri vaziyystin dizgin tahlili,
giymotlondirilmosidir. Yaxsi1 bir tahlil va
giymotlondirms marhoalasindon sonra ortaya
¢ixan giiclii - zaif toraflor istigamatinds magsado
nail olmaq {g¢iin is baslanilir.  Apardigimiz
todgiqgat 15-16 yash qizlardan ibarat Azarbaycan
milli komandanin talim mosq toplanisinda
oldugu zaman toskil olunmusdur. Todqgigatin
metodu test sorgulart asasinda idi. Todgigatda
digget, yar1s stresi vo 6zlina glivan (5) testindon
istifado olunmusdur bu testdo 20 qiz futbolgu
istirak etmisdir.
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# Oyuncununadi Yas Movage

1 Oliyeva Norgiz 16 Q * | TESTIN ADI ISTIRAKCILARIN FAiZ'

2 Okbarova ilaha 15 Q SAYI comi

3 Soley Deli 16 YM

4 Ersoy Melis 16 M

5 | Mirsoliyeva Nigar 15 M 1. Diqqpot testi 8 60%-40%

6 Niftaliyeva Laman 16 M

7 9hmadova Nigar 15 M

8 Cakan Seval 16 YM 13

9 Nesrine Maria 15 YM 2. | Oziino giivan testi 65%-35%

10 Olizads Lamiya 15 YM .

11 Celik Birgul 16 H

12 Bozkaya Neslihan 16 YM

13 | Alina Nohmodova 15 YM 3 Yarl§1tl;:ti8treSSi - 20%.30%

14 Oliyeva Cosquna 15 YM

15 Bayramova Ramila 15 YM

16 Safaraliyeva Parvin 15 YM

17 Mustafazads Laman 15 H QEYD: Moanfi cavab -

18 Anna Abuasvili 16 H Miisbat cavab

19 Isgarzada Elvira 16 Q

20 | Muradova Aysun 15 M 9dabiyyatlar:

Toadgigat naticalori: CODVOL 1

Toadqiqatin naticalori vo mizakirssi: todgiqatin
naticalarindon aydin oldu ki, futbol ilo masgul
olan qizlarin yetiskonlik dovrinds bazi psixoloji
keyfiyyatlorin  sabitliyindos vardir.
Konsetrasiyanin pozulmasi va qorxu hissi onlara

quisurlar

ugur qazanmada ongallor yaradir. Bunu nazors
alaraq bu problemli istigamatdo masqlora davam
etdirmok vo bunlarin aradan qaldirmasi tiglin
spesifik  harokotloro  daha ¢ox  Gstunlik
verilmasina ehtiyac var
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