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Аннотация. Физическая культура 

очень важна сегодня, ведь она включает в 

себя не только спорт, но и духовные 

ценности, связанные с отношением совре-

менного человека к физическому развитию. 

Последнее время в учебниках все чаще 

встречается понятие физической культуры, 

как самостоятельного социального феноме-

на, развивающего в человеке устойчивые 

качества личности, значительно влияюшие 

не состояние организма, психики, фи-

зического развития и статус человека.   

Ключевые слова: физическая куль-

тура, физическое здоровье студента, об-

раз жизни, гармоничное развитие.  

В учебных заведениях сложилось спе-

цифическая система физического обучения 

и воспитания студентов, так как наряду с 

общими требованиями имеются и некото-

рые особенности организационных, методи-

ческих, культурно - массовых и оздорови-

тельных процессов ВУЗа.  

Физическое обучение и воспитание 

студентов - целенаправленный и управляе-

мый процесс отражающий объективные за-

кономерности педагогики. 

К основным чертам системы физичес-

кого обучения и воспитания студентов от-

носится: демократизация, гуманизация, пат-

риотизм, научность, а также специальные 

направленности.  

Под демократизацией системы физи-

ческого воспитания подразумевается прео-

доление единабразия содержания, форм и 

методов физического воспитания, раскры-

тия их вариантности. Это изменение сути 

педагогических отношений, переход от жес-

токого подчинения к сотрудничеству.  

В педагогическом процессе демокра-

тизация выражается в обеспечении всем и 

каждому студенту одинакового доступа к 

основам физической культуры, максималь-

ном раскрытии их способности.  

Перед педагогом появляются возмож-

ности для раскрытия разнобразия и опти-

мального сочетания форм и методов учеб-

ной и внеучебной работы с учетом тради-

ции и других особенностей ВУЗа. 

Создание условий для формирования 

гармоничного развития. В процессе обуче-

ния и воспитания между педагогом и сту-

дентом формируется интеллектуальные от-

ношения.  

Гуманизация педагогического процес-

са заключается в учете индивидуальных 

особенностей каждого студента и педагога.  

Педагог обязан предоставить обучае-

мому разноуровневый по сложности субъ-

ективной трудности условия, материал про-

граммы по физической культуре. 

Формирование патриотизма у обучае-

мых таких благородных качеств, как лю-

бовь к Родине, престижности обучения в 

ВУЗе, гордость за свою профессию. 

Организация и управление физичес-

ким обучениям основываются на научных 

занятиях, тесной их связи с другими науч-

ными дисциплинами ВУЗа. 

Современность подсказывает, что спе-

циализация физического обучения и воспи-

тания преобретает важное значение в учеб-

ной и профессиональной деятельности под-

готовки специалистов. Физическое обуче-

ние и воспитание студентов повышает 

устойчивость организма в формировании 

нравственной культуре личности. 

Новые   условия   жизни  независимой  
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Азербайджанской Республики побуждает 

формировать новую модель личности, ко-

торый должен сочитать в себе высокую 

культуру образования, интеллегентность, 

нравственность и крепкое здоровье. 

Проблема движения и здоровья имело 

досточно выраженную актуальность ещё в 

Древней Греции и в Древнем Риме. Так гре-

ческий философ Аристотель (IV в. до н.э.) 

утверждал, что ничего так сильно не разру-

шает организм, как физическое бездейст-

вие.  

Великий врач Гиппократ писал: «Гар-

мония функций являются результатом пра-

вильного отношения, суммы упражнений к 

здоровью данного субъекта». 

Человек не рождается с готовыми 

способностями, интересами, характером и 

т.д. Эти свойства формируются при жизни 

человека, но на определенной природной 

основе.  

Наследственная основа человеческого 

организма (генотип) определяет его анато-

мо-физиологические особенности, основ-

ные качества первой системы, динамику 

нервных процессов. 

В биологической организации челове-

ка, в его природе заложены возможности 

психического развития. Но человеческое 

существо становится человеком только бла-

годаря освоению опыта предшествующих 

поколений, закрепленного в знаниях, тра-

дициях, предметах материальной и духов-

ной культуры. 

Ответственность за формирование че-

ловека несёт общество и, в частности, те 

организации, которые связаны с культурой, 

образованием, воспитанием «О физической 

культуре и спорте в Азербайджанской Рес-

публики» определил стратегию и обозна-

чил тактику движения за здоровый быт в 

основе которого лежит развитие физичес-

кого здоровья, физической культуры граж-

дан общества. 

Физическая культура содержит в себе 

существенный потенциал воспроизводства 

личности, как целостности в её телесно-

духовном единстве.  

У развивающегося общества нет дру-

гого пути, кроме совершенствования чело-

века средствами культуры. Именно поэто-

му, в государственной программе по физи-

ческой культуре для высших учебных за-

ведений на прямую ставится цель формиро-

вания физической культуры личности мо-

лодого специалиста. 
Ученые разных областей науки, ис-

следующие проблемы физической культу-
ры, подчеркивают, что как процесс она всё 
больше становится необходимой и значи-
мой, частью общего развития и формирова-
ния личности в процессе как личностного, 
так и профессионального совершенствова-
ния. 
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Annotasiya. Bədən tərbiyəsi çox vacib-

dir, çünki o, təkcə idmanı deyil, həm də müasir 

insanın fiziki inkişafa münasibəti ilə əlaqəli 

mənəvi dəyərləri əhatə edir. Son zamanlar dərs-

liklərdə bədən tərbiyəsi anlayışına insanda sa-

bit şəxsiyyət xüsusiyyətlərini inkişaf etdirən 

müstəqil sosial hadisə kimi getdikcə daha çox 

rast gəlinir. O orqanizmin vəziyyətinə, psixi-

kasına, fiziki inkişafına və insanın statusuna 

əhəmiyyətli dərəcədə təsir göstərə bilir.  

Açar sözlər: Fiziki tərbiyə, tələbənin fi-

ziki sağlamlığı, sağlam həyat tərzi, harmonik 

inkişafı. 
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Annotation. How important today phy-

sical culture, because it includes not only 

sports, But also spiritual values associated 

with the attitude of modern man to the phy-

sical development. Not confidentialy, the last 

time in the textbooks are increasingly common 

nation of physical training as an independent 

social phenomenon that develops in people 

resistant qualities of the person, because it can 

significantly affect the condition of the body, 

the mind, and even physical development sta-

tus, in this article I will talk about the impor-

tant of physical culture in the life as every 

human being from his point of view, based on 

other sources. 

Keywords: physical culture, physical 

health of the student, healthy lifestyle, harmo-

nious development. 
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