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Аннотация. Достижения наших 
спортсменов в массовых и индивидуальных 
видах спорта как на международных, так и 
на местных спортивных соревнованиях еще 
раз укрепляют международный статус Азер-
байджана как спортивной страны. Сегодня 
создание здорового общества является стра-
тегической целью Азербайджанского госу-
дарства. В этом смысле формирование ин-
тереса у каждого гражданина к занятиям 
физической культурой и спортом, является 
проблемой, которая находится в центре вни-
мания общества и государства. Поэтому не-
обходимо привлекать к регулярным заня-
тиям спортом каждого гражданина, особен-
но людей с ограниченными физическими 
возможностями, развивать адаптивный 
спорт и паралимпийское движение в нашей 
стране.  

В статье рассмотрены особенности 
развития адаптивного спорта в нашей стра-
не, дан краткий обзор развития Паралим-
пийского движения в нашей республике за 
последние годы, взаимоотношений, нала-
женных с различными международными 
организациями, а также мер, реализован-
ных в этом направлении и их результаты. 

Ключевые слова: адаптивный спорт, 
развитие, люди с ограниченными физичес-
кими возможностями, Специальное олим-
пийское движение, Паралимпийское дви-
жение, Национальный Паралимпийский ко-
митет. 

Успех любой страны в области спорта  

в первую очередь является важным крите-

рием, определяющим общий уровень разви-

тия страны, а также ее экономический по-

тенциал. С этой точки зрения можно ска-

зать, что достижения Азербайджана в раз-

личных областях спорта находятся в гар-

монии с его динамичным развитием. Дости-

жения наших спортсменов в массовых и 

индивидуальных видах спорта как на меж-

дународных, так и на местных спортивных 

соревнованиях еще раз укрепляют между-

народный статус Азербайджана как спор-

тивной страны. Сегодня создание здорового 

общества является стратегической целью 

нашего государства. В этом смысле форми-

рование интереса у каждого азербайджанца 

к спорту является проблемой, которая нахо-

дится в центре внимания государства. Не-

обходимо привлекать к регулярным заняти-

ям спортом каждого гражданина государ-

ства, особенно людей с ограниченными фи-

зическими возможностями, развивать Пара-

лимпийское движение в нашей стране. По-

этому основная цель данной статьи – рас-

смотреть и определить особенности разви-

тия адаптивного спорта в условиях совре-

менного Азербайджана, провести обзор раз-

вития Паралимпийского и Специального 

Олимпийского движений в республике за 

последние годы. 

Ещё в XVIII и XIX веках было опре-

делено, что двигательная активность явля-

ется одним из важных факторов реабилита-

ции инвалидов. Первые попытки приобще-

ния людей с ограниченными возможностя-

ми здоровья к спорту были предприняты 

ещё в XIX веке, когда в 1888 г. в Берлине 

был основан первый спортивный клуб для 

глухих. Можно утверждать, что междуна-
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родное спортивное движение инвалидов 

возникло в 1924 г., когда в Париже были 

поведены первые Всемирные игры глухих. 

Возникновение видов спорта, в которых 

могут участвовать люди с инвалидностью, 

связывают с именем английского нейрохи-

рурга Людвига Гуттмана, который, преодо-

левая вековые стереотипы по отношению к 

таким людям, ввёл спорт в процесс реабили-

тации больных с повреждениями спинного 

мозга [1]. 

Согласно отчету Всемирной организа-

ции здравоохранения, 15-16 процентов на-

селения мира в настоящее время живет с 

теми или иными ограничениями, связан-

ными со здоровьем. Это около 1 миллиарда 

человек [5]. В настоящее время в Азер-

байджане лица с физическими ограниче-

ниями составляют 5, 6 процента населения 

[2]. 

Сегодня похвально, что в нашей стра-

не люди с ограниченными физическими воз-

можностями занимаются адаптивным спор-

том, участвуют в Паралимпийских играх и 

международных соревнованиях. Контин-

гент, занимающийся адаптивным спортом, 

состоит из людей с ограниченными воз-

можностями. При работе с такими людьми 

следует провести определенные реформы в 

существующих методах, средствах и фор-

мах организации занятий в теориях и мето-

диках физического воспитания и спорта. 

Именно отсюда и появление понятия «адап-

тивный спорт». Термин «адаптивный» ис-

пользуется в значении «приспосабливать-

ся» или «адаптироваться» и подразумевает 

приспособление человека с ограниченными 

возможностями к существованию в общест-

ве в соответствии с требованиями этого об-

щества и с собственными потребностями, 

мотивами и интересами. 

В Азербайджане адаптивный спорт 

развивается в рамках Паралимпийского и 

Специального Олимпийского движений. 

Под Паралимпийскими играми понимаются 

соревнования по различным видам спорта, 

в которых участвуют спортсмены с физи-

ческими, умственными, а также двигатель-

ными, нарушениями зрения, ампутацией 

или церебральным параличом [6]. 

Спортивная тренировка в паралим-

пийском движении представляет собой пе-

дагогически организованный процесс спор-

тивного совершенствования, направленный 

на развитие определенных качеств, способ-

ностей и формирование необходимых зна-

ний, умений и навыков, обуславливающих 

готовность спортсмена к достижению наи-

высших результатов в избранном виде спор-

тивной деятельности. В адаптивном спорте 

она всегда сочетается с реабилитационным 

и лечебным процессами, коррекцией сопут-

ствующих заболеваний и вторичных откло-

нений, профилактическими мероприятиями 

[1]. 

Специалисты в области спортивной 

тренировки выделяют следующие виды под-

готовки спортсменов-паралимпийцев: тех-

ническая, тактическая, физическая, психо-

логическая, теоретическая (в зависимости 

от преимущественного влияния на те или 

иные компоненты готовности спортсмена); 

общая и специальная (по характеру взаи-

мосвязи со спортивной специализацией), а 

также интегральная (по степени соединения 

различных сторон подготовленности, ка-

честв и способностей занимающихся) [1]. 

В 1963 г. адаптивный спорт попол-

нился ещё одним направлением - Играми 

Специальных олимпиад. Тогда Юнис Кен-

неди-Шрайвер открыла в своем имении в 

Мэриленде летний дневной лагерь для де-

тей и взрослых с отклонениями в умствен-

ном развитии с целью изучения и развития 

их способностей в спорте и двигательной 

деятельности. Их мастерство и активность 

в игре в футбол, беге и плавании вскоре 

привлекли внимание всего мира. Все это 

привело к полному изменению обществен-

ного мнения в сторону умственно отсталых. 

В 1968 году в Чикаго прошли первые 

Специальные летние Олимпийские игры. В 

1988 году Международный олимпийский 

комитет официально признал Специальный 

олимпийский комитет, и было подписано 

соглашение о взаимопонимании. 
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Специальный Олимпийский и Пара-

лимпийский комитеты – две разные органи-

зации. Специальная олимпиада дает воз-

можность людям с ограниченными интел-

лектуальными возможностями продемонс-

трировать свои спортивные способности на 

всех уровнях. То есть спортсмены со сла-

быми, средними и высокими показателями 

делятся на отдельные группы по уровню их 

подготовки, и в каждой группе борются за 

золотые, серебряные и бронзовые медали 

отдельно. А паралимпийские игры приви-

вают спортивные навыки только высоко-

результативным спортсменам с ограничен-

ными физическими и психическими воз-

можностями [1]. 

Азербайджан присоединился к Специ-

альному Олимпийскому движению с 1990 

года. С 1990 года Комитет действует в сос-

таве Специального Олимпийского комитета 

СССР. После обретения Азербайджаном 

независимости на первой Учредительной 

конференции, состоявшейся 30 ноября 1991 

года, был создан Специальный Олимпий-

ский Комитет. Специальный Олимпийский 

Комитет вместе с Национальным Олимпий-

ским Комитетом Азербайджана был заре-

гистрирован в Министерстве юстиции 10 

марта 1992 года. Комитет является членом 

Международной специальной Олимпиады 

и Европейского/Евразийского комитета с 

1993 года [10]. 

История становления паралимпийско-

го движения в Азербайджане совпадает с 

периодом общественно-политической ста-

бильности, возникшей после возвращения 

общенационального лидера азербайджан-

ского народа Гейдара Алиева к руководст-

ву нашей страной. Создание Национально-

го Паралимпийского Комитета Азербай-

джанской Республики 9 февраля 1996 года 

стало знаменательным днем в спортивной 

истории страны. К сведению, наша страна 

впервые была представлена двумя спорт-

сменами на Паралимпийском чемпионате, 

проходившем в Атланте в 1996 году. На 

Играх «Лондон-2012» 4 из 12 завоеванных 

медалей были золотыми. 

Азербайджан, присоединившийся к 

Конвенции ООН о правах инвалидов в 2006 

году, принимает меры по защите прав инва-

лидов, восстановлению их здоровья, повы-

шению их социального благосостояния, 

приобретению профессиональной квалифи-

кации, словом, интеграции их в общество 

как полноправных полноправные члены. 

Гарантии в области физической культуры и 

спорта для лиц с ограниченными возмож-

ностями определяются Законом Азербай-

джанской Республики «О физической куль-

туре и спорте». Облегчение доступа инва-

лидов к спортивным зданиям и сооруже-

ниям, особенно к стадионам, спортивным 

залам, плавательным бассейнам, спортив-

ным площадкам и другим, а главное, к их 

строительству и оборудованию в целях про-

ведения спортивно-оздоровительных меро-

приятий, создания беспрепятственной сре-

ды для инвалидов, их комплексная реаби-

литация и является одной из важнейших 

проблем социализации. 28 августа 2008 го-

да, согласно соответствующему указу Ве-

ликого лидера Гейдара Алиева, впервые на 

территории СНГ в нашей республике сдан в 

эксплуатацию Паралимпийский спортив-

ный комплекс, построенный с высоким ка-

чеством и полностью отвечающий между-

народным стандартам – в городе Сумгаит, 

является проявлением внимания и заботы 

государства в этой сфере [4]. 

В настоящее время в состав Пара-

лимпийского комитета входят сотни спорт-

сменов. В результате целенаправленной ра-

боты спортсмены Национального Паралим-

пийского комитета с 1996 года добились 

новых достижений. 

Азербайджан занял 10-е место с 19 

медалями в командном первенстве на Па-

ралимпийских играх 2020 года в Токио. 14 

из этих медалей золотые, одна серебряная и 

четыре бронзовые. 12 наших спортсменов 

завоевали 14 золотых медалей. Это Роман 

Салей (3), Вели Исрафилов по плаванию, 

Шахана Гаджиева по дзюдо, Вугар Ширин-

ли, Севда Валиева, Ханым Гусейнова, Гу-

сейн Рагимли, Дурсадаф Каримова, Хамид 

Гейдари по метанию копья, Эльвин Ас-
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танов в толкании ядра, Ламия Валиева по 

бегу, Орхан Асланов в прыжках в длину. 

Ламия Валиева завоевала единственную се-

ребряную медаль в беге на 100 метров. На-

шими спортсменами, завоевавшими четыре 

бронзовые медали, стали Парвин Мамедов 

в пауэрлифтинге, Намик Аббаслы, Ильхам 

Закиев в дзюдо и Саид Наджафзаде в 

прыжках в длину. 

Азербайджан показал отличный ре-

зультат по сравнению с прошлыми Пара-

лимпийскими играми. Это самое высокое 

достижение сборной Азербайджана с мо-

мента участия в Паралимпийских играх. 

Приведем для сравнения результаты, 

которые мы показали на Паралимпийских 

играх: 

Атланта-1996 - 2 спортсмена. 0 меда-

лей 

Сидней-2000 – 7 спортсменов. 1 се-

ребряная медаль. 60 место 

Афины-2004 – 9 спортсменов. 4 меда-

ли (2 золотые, 1 серебряная, 1 бронзовая). 

45 место 

Пекин-2008 – 18 спортсменов. 10 ме-

далей (2 золотых, 3 серебряных, 5 брон-

зовых) 38 место 

Лондон-2012 – 21 спортсмен. 12 меда-

лей (4 золотых, 5 серебряных, 3 бронзо-

вых). 27 место 

Рио-де-Жанейро-2016 – 25 спортсме-

нов. 11 медалей (1 золотая, 8 серебряных, 2 

бронзовые). 48 место 

Токио-2020 – 36 спортсменов (2 – Па-

ралимпийский чемпион по дзюдо Рамиль 

Гасымов и чемпионка мира и Европы по 

тхэквондо Айнур Мамедова не смогли при-

нять участие из-за коронавируса в послед-

ний момент). 19 медалей (14 золотых, 1 

серебряная, 4 бронзовых). 10 место. 

Следует отметить, что после этих 

результатов количество медалей, завоеван-

ных Азербайджаном на семи Летних Пара-

лимпийских играх, достигло 57. Из них 23 

золотые, 19 серебряных и 15 бронзовых ме-

далей. 

В результате долгосрочного партнер-

ства ЮНИСЕФ с Национальным Паралим-

пийским комитетом, Детский Паралимпий-

ский комитет Азербайджана, созданный в 

2013 году, проделал важную работу по 

привлечению детей с ограниченными физи-

ческими возможностями к соревнователь-

ным видам спорта. Этот комитет, создан-

ный впервые в мире, направлен на инклю-

зивное развитие физической культуры и 

различных видов спорта среди детей с ог-

раниченными возможностями здоровья, а 

также их реабилитацию, развитие и расши-

рение возможностей для интеграции в об-

щество. 

Следует отметить, что родители и 

учителя физической культуры в школах 

несут большую ответственность за интег-

рацию детей с ограниченными физически-

ми возможностями в общество, формирова-

ние у них интереса к различным видам 

спорта. Проведение занятий физической 

культурой в школах с учащимися с ограни-

ченными физическими возможностями, раз-

деленными на разные группы по состоянию 

здоровья и физической подготовленности, 

служит укреплению их здоровья, развитию 

физических качеств, повышению физичес-

кой подготовленности. При обучении и вы-

полнении физических упражнений со 

школьниками, имеющими незначительные 

отклонения в состоянии здоровья и физи-

ческой подготовленности, физическую наг-

рузку снижают до низкого уровня, упро-

щают содержание занятия, количество пов-

торений и продолжительность [3, с. 115-

116]. 

К сведению, с 2015 года в Детских 

Паралимпийских играх, традиционно про-

водимых ежегодно, со всех регионов стра-

ны по различным видам спорта (дзюдо, пла-

вание, паратхэквондо, пауэрлифтинг, гол-

бол, настольный теннис, спортивные танцы 

на колясках, горные лыжи и сноуборд и 

др.) соревнуются дети-паралимпийцы. 

Не ошибемся, если скажем, что в на-

шей стране уже начался новый этап вовле-

чения несовершеннолетних с ограниченны-

ми возможностями здоровья в занятия 

спортом. Таким образом, предпринимаются 

соответствующие шаги в направлении соз-

дания единой базы данных детей-паралим-
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пийцев. Важнейшим из нововведений в ра-

боте комитета является создание «Роди-

тельского клуба», в состав которого входят 

родители, с целью привлечения большего 

числа спортсменов к детским Паралимпий-

ским играм [7]. 

Кроме того, согласно Меморандуму о 

взаимопонимании, подписанному между 

азер байджанским представительством 

ЮНИСЕФ и Национальным Паралимпий-

ским комитетом, который продвигает спорт 

как основной и жизненно важный инстру-

мент для здоровья и развития детей, в бли-

жайшие годы детское паралимпийское дви-

жение во всех регионах страны, профессио-

нальный спорт детей-инвалидов, развитие 

спорта, а также расширение связей с раз-

личными международными спортивными 

организациями ставится в качестве приори-

тетных задач. Проделанная работа в плане 

успешной реализации поставленных целей 

вносит свой достойный вклад. 

Сегодня развитие спорта в нашей 

стране, регулярные занятия спортом каж-

дым гражданином ведут к формированию 

здорового, сильного поколения. Вовлече-

ние людей с инвалидностью в спорт заслу-

живает похвалы, особенно меры, реализуе-

мые в области развития детского Паралим-

пийского движения в нашей стране в пос-

ледние годы. 

В настоящее время Азербайджанская 

Государственная Академия Физического 

Культуры и Спорта (ASAPES) на основе 

международного опыта реализует ряд меро-

приятий в области реабилитации спортсме-

нов с ограниченными возможностями и ор-

ганизации инклюзивного образования. Так, 

с 2017 года в Академии действует научно-

учебная лаборатория. Кроме того, при под-

держке партнерских организаций реализу-

ется пилотный проект «Организация ин-

клюзивного гибридного образования в сфе-

ре физической культуры и спорта». Основ-

ная цель проекта - способствовать созда-

нию бакалавриата по адаптивной физичес-

кой культуре, для которого планируется 

разработка и внедрение инклюзивного об-

разовательного модуля [8]. 

Следует отметить, что в 2016 году 

Ильхам Закиев, двукратный паралимпий-

ский чемпион, двукратный чемпион мира, 

пятикратный чемпион Европы по дзюдо 

Азербайджана, победитель первых Евро-

пейских игр, окончил Азербайджанскую 

Государственную Академию Физической 

Культуры и Спорта. Получил степень ба-

калавра физической культуры и спорта [9]. 

Строительство современных олим-

пийских комплексов в нашей столице, а 

также в регионах, ввод в эксплуатацию сов-

ременных спортивных сооружений, укреп-

ление материально-технической базы, без-

условно, играют исключительную роль в 

успехе наших паралимпийцев на местных и 

международных соревнованиях. Наши па-

ралимпийцы всегда чувствуют заботливое 

отношение главы государства. Регулярно 

наши спортсмены - победители и тренеры 

награждаются указами Президента ордена-

ми и медалями. 

Заключение. Таким образом, на осно-

вании вышесказанного можно сделать вы-

вод, что за последние годы адаптивный 

спорт в Азербайджане динамично развива-

ется. Исходя из тенденций развития и под-

держки адаптивного спорта в стране можно 

выделить определенные особенности его 

развития:  

1) одной из характерных особенностей 

развития адаптивного спорта в нашей 

стране является то, что ведущая роль в 

этом процессе принадлежит Нацио-

нальному Паралимпийскому комитету 

Азербайджанской Республики;  

2) заслуживает внимания деятельность 

Детского Паралимпийского комитета 

Азербайджана, который проделал боль-

шую работу по привлечению детей с 

ограниченными физическими возмож-

ностями к соревновательным видам 

спорта;  

3) строительство и ввод в эксплуатацию 

современных спортивных объектов, ук-

репление материально-технической ба-

зы адаптивного спорта в нашей стране, 

безусловно, играют важную роль в ус-
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пехе наших паралимпийцев на местных 

и международных турнирах. 
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Annotasiya: İdmançılarımızın həm bey-

nəlxalq, həm də yerli idman yarışlarında kütlə-

vi və fərdi idman növlərində əldə etdikləri nai-

liyyətlər Azərbaycanın idman ölkəsi kimi bey-

nəlxalq statusunu bir daha möhkəmləndirir. Bu 

gün sağlam cəmiyyətin yaradılması Azərbay-

can dövlətinin strateji hədəfidir. Bu mənada 

hər bir vətəndaşın bədən tərbiyəsi və idmana 

marağının formalaşması cəmiyyətin və döv-

lətin diqqət mərkəzində olan bir problemdir. 

Buna görə də hər bir vətəndaşı, xüsusən fiziki 

məhdudiyyəti olan şəxsləri müntəzəm idmana 

cəlb etmək, ölkəmizdə adaptiv idman və Para-

limpiya hərəkatını inkişaf etdirmək vacibdir. 
Məqalədə ölkəmizdə adaptiv idmanın 

inkişaf xüsusiyyətləri, son illər respublikamız-
da Paralimpiya hərəkatının inkişafına, müxtəlif 
beynəlxalq təşkilatlarla qurulan münasibətlərə, 
bu istiqamətdə həyata keçirilən tədbirlərə və 
onların nəticələrinə qısa nəzər salınıb. 

Açar sözlər: adaptiv idman, inkişaf, fi-
ziki məhdudiyyəti olan şəxslər, Xüsusi Olim-
piya hərəkatı, Pralimpiya hərəkatı, Milli Para-
limpiya Komitəsi. 
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Annotation. The achievements of our 

athletes in mass and individual sports, both at 

international and local sports competitions, 

once again strengthen the international status 

of Azerbaijan as a sports country. Today, the 

creation of a healthy society is a strategic goal 

of the Azerbaijani state. In this sense, the 

formation of interest in physical culture and 

sports among every citizen is a problem that is 

in the center of attention of society and the 

state. Therefore, it is necessary to involve eve-

ry citizen in regular sports, especially people 

with disabilities, to develop adaptive sports 

and the Paralympic movement in our country. 

The article discusses the features of the 

development of adaptive sports in our country, 

gives a brief overview of the development of 

the Paralympic Movement in our country in 

recent years, the relationship established with 

various international organizations, as well as 

measures taken in this direction and their 

results. 

Keywords: Adaptive sports, develop-

ment, persons with disabilities, Special Olym-

pics movement, Paralympic Movement, Nati-

onal Paralympic Committee. 
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