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Annotasiya. Mogalads distant tohsil 6y-
rodon vo Oyronon arasinda olagoni telekom-
munikasiya vo kompiiter sobokalori vasitasi ilo
operativ, miintazom dialog, aks alage asasinda,
uzaq mosafodon hoayata kegirilmasi nozards tu-
tulmusdur. Eyni zamanda fiziki torbiys fonni
Uzro distant dorslorin toskili mexanizmi, dis-
tant vo hibrid darslorin migayisasi gostorilmis-
dir.

Acar sozlar: foal talim, dors metodlari,
darsin strukturu.

Olkamizds distant tohsilin rosmi yaran-
ma tarixini “Tohsil haqqinda” yeni gqanunun
tosdiq edildiyi 19 iyun 2009-cu ili hesab etmok
olar. Qanunun 13-cti maddasina asason, ayani
Vo (iyabi tohsil formalar: ilo yanasi, distant
tohsil formasi da rasmi olaraq gobul olunmus-
dur. Distant tohsilin hiiquqi bazasi tasbit edil-
dikdon sonra onun praktiki olaraq totbiq edil-
moasi Uzra ds islor bagladilmisdir. Distant tohsil
sistemi todris prosesinin onlayn formasidir.
Hazirda biitlin diinya covid-19 virusu ils bagh
tohsil miiassisalorinde bu tolim formasindan
genis istifado edilmoyo baslamisdir. Olkomiz-
da do bu baximdan iimumtshsil moktablorindo
biitlin fonlor {izro dorslor onlayn olaraq MS
Teams platformasi iizorindo todris edilir. Mo-
safali tohsil (Distant) proqrami, tohsil miios-
sisalorinin, sagirdlorin tok bagina tohsili real-
lagdirmasina kdmok etmok {igilin miiayyon bir
nizamda hazirladiqlar1 dors proqrami ilo ho-
yata kegirilon igo verilon addir. Bu sistemdon
istifado etmok istoyan tolobolor faks, poct vo
ya e-poct kimi iisullarla sagirdlors, ixtisasl bir
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miiollim torsfindon hazirlanan dorslo slagodar
tapsiriq movzulart verilir. Daha sonra tapsiriq-
lar vo sinaglarla bagl qiymotlondirmslor edilir.
Distant tohsil programi tolobs ilo dyradici qay-
naqlar arasinda olaqo quraraq tohsili reallas-
diran bir sistemdir. Masafali tohsil programla-
rinin hor hansi bir tohsil togkilatina qeydli ol-
mayan kaoslors da tohsil imkani tomin edir. Ma-
safali tohsil programinin bir bagqa istigamoti
do moévecud qaynaqlardan kifayat qodor fayda-
lanmas1 vo inkisaf edon texnologiyan1 yaxin-
dan toqib etmok maocburiyystindo olmasidir.
Mosafali tohsil uzagda olan bir tolobo ilo bir-
basa olaqo qurularaq reallasdirilan tohsildir.
Masafali tohsil programu tohsil sahasinds on 6n
planda yerini alan bir {isul ola bilocoyi kimi
digor tsullar1 méhkomlodon bir program ola-
raq da sorh olunur.

Distant tohsil — todris prosesinin elek-
tron, telekommunikasiya, proqram-texniki va-
sitolor asasinda toskil olundugu bir tohsil for-
masidir.

Distant tohsil 0yradon vo dyronan arasin-
da olageni telekommunikasiya va kompiiter so-
bokalari vasitasi ilo operativ, miintazom dialoq,
oks slagos asasinda, uzaq masafodon hoyata ke-
cirir.

Dunyada ilk masafodon tohsilin 1840-c1
ildo Ingiltorado Isaak Pitman torafindon totbiq
edildiyi rosmon gobul edilir. Stenografci Pit-
man Ingiltaronin Bath soharinds stenoqrafiyani
moktubla dyrotmays basladi. O, sinagdan ke-
cirdiyi distant tohsil praktikasi ilo hotta tolo-
bolor yetisdirmoya belo nail oldu. Pitman sa-
girdlora Incilin kigik hissalorini stenogramda
yazmagl Oyrotdi. Pitmanimn mosafodan steno-
grafiya darslorinds sagirdlarin nailiyyatlori do
giymatlondirilirdi.
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Aciq onlayn kurslar

Sinxron — Distant tohsilin sinxron no-
vinda 6yronmo prosesi canli baglanti ilo hoya-
ta kegirilir. Yoni, avvalcodon misyyanlosdiri-
lon hor hansi virtual mokanda, geyd olunan ta-
rixda Gyronanlor canli baglantiya qosulur vo
garsiligli olags, muzakiro, sual-cavab, birgs fo-
aliyyato sovq edilmoklo Oyronmo prosesing
calb olunurlar. Bu proses zamani email, forum,
blog, webinar vo s. kimi vasitalordon istifado
olunur.

Asinxron — Distant tohsilin asinxron no-
vinds dyroenan zamanini vo makanini agiq cad-
valo (sarbast secim) osason 6zii secir. Oyronmo
prosesi Ucun nazords tutulan virtual mokana
yuklonoan dars vosaitlori onlar Giglin osas mon-
bolor sayilir. Oxu materiallari, video darslor vo
S. Sarbost Oyronmo materiallarindan istifado
edon Oyronlor, garsiliglh {insiyyot vasitosi Kimi
cat vo ya ani mesajlasmadan, emaildan istifads
edirlar.

Hibrid vo ya qarisiq distant tohsil —
Hibrid vo ya qarisiq distant tohsil- asason iki
hissodon ibarst olur: distant vo Uz-Uza. Xususi
praktik is vo bacariq tolob edon tolimlari belo
kecmok moagsadouygundur. Tutaq ki, miallim
tolimin distant hissasindo oxu materiallari, vi-
deo dorslar, vebinarlar vasitasila nazari molu-
matlarla tanis olur, iiz-iizo hissesinds iso IKT
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alatlorindon vo ya muxtolif qurgulardan prak-
tik istifado bacariglarina yiyslonirlor.

Komputer asash distant tahsilda — 0y-
ronanlarin har hofts miayyan bir zamanda si-
nif otaginda vo ya kompiiter laboratoriyasinda
gortismolori tolob olunur. Bu tip distant tohsil-
do Gyronanlars agiq cadval (sorbast secim) ve-
rilmir.

Sabit zamanda kegirilan onlayn kurs-
lar — Bu 0yronmo formasinda toyin olunmus
onlayn hesablarina daxil olurlar. Bu ciir kurslar
distant tohsilin on yayilmis novidiir. Oslindo
bu nov distant tohsil bazi hallarda sinxron dis-
tant tohsili xatirladir, ¢ilinki bozon qarsiliqh
oks-alage iigiin canli baglanti imkani da yara-
dilir.

Ac¢iq onlayn kurslar — Bu tip onlayn
kurslar 6yronona maksimum sorbastlik verir.
Oyrononlore tapsiriglart yerino yetirmok (igiin
elektron pogt vasitasilo muxtalif oxu material-
lar1, internetdos yerlosdirilan darsliklor vo ya di-
gor video darslorin linki gondorilir. Kursun
avvalinda Oyronona kursun programi toqdim
olunur, onlar bu programi istonilon vaxtda bi-
tira bilarlor. Bir ¢ox fanlords oldugu kimi fiziki
tarbiys fonni iizrade dorslor onlayn sokilds tad-
ris olunur. Asagda gostorilon onanavi va dis-
tant dors niimunasinin miiqayisali sokilds izahi
veilmisdir [3].
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Sinxron taolim

Fiziki torbiya dorslorini bir dors nii-
mundsi olaraq sinxron doarsin kecirilmasi
onlayn Oyronmd metodlarina video kon-
frans, telekonferensiya, canli sohbat vo canh
yayimlanan miihaziralorls taskil etmok olar.
Belo ki fiziki torbiya dorsi 4 hissadon ibarat-
dir.

Giris hisso-3-5 doq
Hazirlayici hisso 8-10 doq
Osas hisso 20-25 dog.
Tamamlayici hisso 5 doq

Sinxron dors zaman1 misllim darsin giris
Vo hazirlayici hissasini canli yayimlanan s6h-
batlo vo mihaziralorls togkil eds bilor. Belo ki,
darsin voazifalorini, informasiya tominati hag-
qinda va elocads sirat insanin fiziki hazirligin-
da vo saglamligmmin mohkamlondirilmasinds
mihim shomiyyati, darslords horakot siiratinin
artirilmast tiglin verilon hazirlayici horokatlori
Vo oyunlart maksimal tezlikdo icra etmasini
power pointlo togqdimat edorak video va sokil-
lordoan istifado etmoklo toskil eds bilarlar.

1. Sirot gabiliyystinin fiziki hazirligin for-
malagmasinda ohomiyyati haqqinda molu-
mat vermok;

Horokatin reaksiya tezliyini inkisaf etdiron
horakatlar, oyun qaydalar1 haqqinda molu-
mat vermoak;

Horokatin tezliyini inkisaf etdiron oyunla-
r1, estafetlori toskil etmok vo kecirmok;
Sagird foaliyyatini toamzimlomak va qiy-
motlondirmok [1].

Hibrid talimin taskil edilmasi. Hibrid
dorslor fiziki torbiys dorslorindo totbiq edilor-
s9, burada sohbat darslorin qarisiq kegirilmo-
sindon gedir. Hibrid dorslor o demokdir ki,
dorslor moktoba davamiyyot vo onlayn sokildo
ola bilor. Belo deyok, hibrid dorslor totbiq edi-
larso, sagirdlora darslor hoftonin miioyyan giin-
lorinds ononovi qaydada moktobdo, qalan giin-
lor iso onlayn sokildo kecocok. Masolon fiziki
torbiyo dorslori il orzindo 68 saat olmagla
hoftodo iki saat todris olunur. Diisiiniirom ki
sagirdlor dors zamani iki yarim qrupa boliiniir
vo buda hibrid dorslorini qurmaga imkan verir.
Sagirdlor hoftonin bir gilinlinii moktaba gol-
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moklo yoni dorsin osas hissosini 20-25 dogq.
ibarat olmaqla oyun va estafetlordon, qacislar-
dan, fiziki horokotlordon istifade etmoklo ye-
ring yetira bilorlor. Qeyd etmok istordim ki,45
daqigalik anonovi darslards fiziki torbiya dors-
lorinin 20-25 doqiqosi osas hissoyo verilirdi.
Tovsiya edirom ki, homin bu hissoni yoni dor-
sin aparici,inkisaf etdirici hissosini 25 doqiqge-
don ibarot olmagqla hibrid togkil etmok olar.
(Metodiki gostoris: Qapali mokanlar, bagl zal-
lar istisna olmagla idman meydangasinda keci-
rilmasi nazards tutulur.

Diagnostik qiymatlondirma

Fiziki inkisaf: boy, ¢oki, boy-¢oki in-
deksi

Funksional inkisaf: nobz vurgusu, ag
ciyarin hoyat tutumu dos gofasinin eni vo ho-
roki qabiliyyatlor lizro normativler

Metodiki gostaris: Ononavi diganostik
giymatlondirmoado fiziki torbiya muallimi veri-
lon todris planinda 2 saat olmagqla diagnostik
giymatlondirmoni kegirirdi va yaxud soraiti ol-
mayan moktablordo bu fiziki gostaricilori mi-
ollimlor moktobin hakim heyyatinin apardigi
miisahidoalor osasinda qeydlorini aparirdilar.
Amma hibrid darslora goldikds misllim bu sa-
atlar1 hoftodo 2 saat yerino yetirmoklo 35 dag.
muiddstinds hoyata kesira bilor. Onu da geyd
edim ki, Olkods yenidon sort gaydalar tatbiq
olunarsa sagirdlor hor biri fordi gaydada vali-
deynlarinin kdmayi ila dignostik giymatlondir-
moni video c¢okilis edorok mduollimin $oXsi
elektron tinvanina gondora bilar [5].

Ononavi fziki torbiys dorslorinds har bir
6 horoki gabiliyystdon sonra kigik summativ
giymotlondirmo kegirilirdi.Har il olaraq birinci
yarim ilin sonunda iso BSQ aprilirdi.

Kicik summativ giymatlondirma

slirat harokatlorinin saglamlagdirict tasiri
haqqinda informasiya;

60m gacis, 4X50m estafet qagis, siirot
horokatlorinin ~ icra  bacarigi,  davranig
xususiyyatlori.

Boyik summativ gqiymatlondirms
Sirat - 30m qagis;
- surat-guic yerindon uzunluga tullanma
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- BOQ - 29-cu darsdan iraliya ayilmanin biikmokla yeris. Qollar iraliya, yuxariya,
naticasi. yanlara vo asagiya ndvbali agilmalart.

3. Qollar beldo biikiilii voziyystde xizokdo
stirlismo horakotinin imitasiyast,

4. Govdonin kicik donmasi, qollar1 yellon-
mosila yeris.

5. Ollar beldo, dizlori yuxartya qaldirmaqla,
biikiilon qica torof oyilmoklo yeris. Hor
addim iki sayda icra edilir.

1s. — sag qi¢1 biikkmok vo saga oyilmok;
2S. — sagla iroliyo addim, diizolmok;

Asinxron talim 3-4s. — eyni horoket sol ayaqla, sola ayil-

Bu halda tohsil alan soxs tohsil zamanini moklo.
Vo mokanmi 6zii secir. Yaddasa kociiriilmis O &-V- — dayagl oturus. Ayaqglardan ollora
dors vosaitlorini Ms Teams sohifosinds yerlos- qisa tullanmalarla irolilomok.
dirdikdan sonra tolobs Vo ya sagird istodiyi /- Qf“?1$ln’ yerinds qagis vo 360° donmolorla
vaxt onunla tanis olur va istifads edorok real noybalgsdmlm1§ icrast. Addimlarim nisboti
hoyatda fiziki harakatlori yerins yetira bilir. miixtolif ola bilor, masalon, 1-4s. — iroli

Fiziki torbiyo darslorinin galan iki hisso- qagts, 5-85. — dénarok, yerinda qagts [4].
sini 159 yoni hazirlayici vo tamamlayict hissoni
fiziki torbiye dorsliklorindon oxumagqgla molu-
mat almaq, virtual kitabxanalardan istifado
etmoklo tapsiriglart yerino yetiro bilorlor. Hor
bir sagird sinxron tolim zaman1 dyrondiklorini
real hoyatda totbiq edorok gigeynik qaydalara
omal etmoklo, sohar gimnastikasini, fziki hors-
katlori yerina yetirmaklo giindslik giin rejimini
quraraq ¢ox asanliqla hoyata kegira bilor.

Masalon niimunos olaraq asagida gosto-
rilon sohar gimnastik horakatlorin, dors zamani
hazirlayict hissonin togkili istonilon mokanda
yerino yetirilmasi miimkiinddir.

Burada hibrid darslordo fiziki torbiya
fonnindon ham KSQ homds BSQ-nin aparil-
masi li¢iin iki yarim qruplarda 35 dog vaxr sorf
etmoklo kecirilmasi mimkindir. Hom ksq-da
homds Bsg-dos informasiya bacariglarini yalniz
distan darsdo hoyata kecirilmasi tovsiys edilir.
Qalan normativlari iso moaktoaba galorak verilon
vaxta uygun yerina yetirmok olar [2].
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Ha OCHOBE OIIEPATUBHOIO, PETYJSPHOrO JHa-
jora, oOpaTHOM CBSA3M 4Yepe3 TeIeKOMMYHHUKA-
LIUOHHBIE U KOMIBbIOTepHBIE ceTH. [Ipu sTOM
MOKa3aH MEXaHW3M OpraHM3alMH JUCTAHLIU-
OHHBIX 3aHATHHA MO JAUCUUIUIMHE (Qu3ndecKas

KyJIbTypa, MPOBEAEHO CPABHEHHE JHUCTAHLM-
OHHBIX U THOPHUIHBIX 3aHATUH.

KiroueBble cjioBa: axmusnoe obyuenue,
Memoobl 00yYeHUs, CMpPYKmMypa ypoKd.

EXAMPLE OF DISTANCE LEARNING ON THE
SUBJECT OF PHYSICAL EDUCATION
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Annotation. The article is intended to
carry out the connection between the teaching
and learning of distance education through te-
lecommunication and computer networks on
the basis of operative, regular dialogue, feed-
back and distance communication. Also the
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mechanics of organizing distance classes on
physical education, the comparison of distance
and hybrid classes in shown.

Keywords: active training, methods of
lesson, structure of the lesson.
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