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Annotasiya. Azarbaycan Zardiistiiliiyiin
vatoni oldugu kimi an gqodim doviirlordon milli
oyunlarm vatonidir. Qadim Azarbaycanlilarin
miiqgoddos saydig1 Avesta kitabindaki molumat-
lara goro congavorlik, igidlik, pahlovanliq, at
capmagq, giilos, ox atma yarislarinda istirakinin
tarixi on godim doviirlora tosadiif edir. Azor-
baycanda badon torbiyasi vo idmanin yaranma-
st godim zamanlardan belo fiziki torbiyonin
inkisafinin artirilmasi votonin miidafiosino vo
saglamligin mdohkomlondirilmasine yonoldil-
misdir. Azorbaycan Milli Elimlor Akademiya-
smin Olyazmalar Institutunda saxlanilan “©h-
vali-Qarabag” adl1 olyazmada Azorbaycan mil-
li xalq idman oyunlar1 haqqinda otrafl1 tosvir
verilir. Azorbaycanin Qarabag orazisindo nizo
Vo ox atmagq, qilinc oynatmaq, pahlovanliq vo
giiloslo mosgul olmuslar. Orta asirlordo Qara-
bagda ¢ovgon oyunu inkisaf etmoys baslamis-
dir. Ingilislorin tosobbiisii ilo bu oyun “polo”
ad1 altinda ilk dofs 1890-c1 ildo Parisdo kegiri-
lon II Olimpiya Oyunlarinin programina daxil
edilmis vo belsliklo, Qoarb sivilizasiyasinda bu
ad tosdiglonmisdir. Bir neco dofs Olimpiya
Oyunlar1 programina daxil edilmis ¢ovgon —
polo son dafo 1936-c1 i1l Berlin Olimpiyadasin-
da oynanilmisdir.

Acar sozlar: Pahlovanlig, ox atma, polo,
¢ovkan, Qadim Azarbaycanda fiziki harakatlor,
xalg olunlari, idman novlorinin yaranmasi, ya-
rislarin kegirilma formalart.

Azorbaycan godim modoniyyoto malik
dovlotlordon biri kimi hesab edilir. Miixtalif
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dovrlordo idman haqqinda mixtolif folsofi vo
pedaqoji fikirlor olmusdur. insanin meydana
golmosindon vo onun yasamasi li¢lin osas co-
hatlordon biri ovguluq hesab edilirdi. Halo go-
dim zamanlardan nizo vo ox atmaq meydana
golmisdir. Insanlar 6zlorini miidafis edorok ya-
samasi ligiin das vo agac budaqlarindan silah-
lar diizolderok heyvanlarin oshlillogdirilmasing
va basqa gobilalordon 6zlorini miidafiasine nail
olurdular [1.s-9-12]. Qodim kegid dovrl yeni
modoniyyat formalariin inkisafina gorait yara-
dirdi. Buna siibut miixtalif bolgalordoki maga-
ralarda, o climlodon Azorbaycanin Qobustan
Tobiot Muzeyindo 3-5 min il avval qayalara
hokk olunmus tarixi sokillor bir daha tosdiq
edir. Artiq godim doviirdo miioyyon vardislora
yiyalonmok {igiin fiziki horokotlori tokrar edo-
eda harokatlore aligma vo dyronma fiziki torbi-
yonin asas vasitosing ¢evrilir. Qadim doviirds
fiziki horokotlorin elementlori ictimai hoyatin
biitiin saholorino daxil idi. Getdikco comiyyo-
tin inkisafi ictimai hoyatda doyisikliklore vo fi-
ziki torbiya tolobatinin artmasina sabob olur [2.
$-46-49]. Ov ovlamaq, 0ziinii bagqa gobilslor-
don miidafio etmok vo vohsi heyvanlari ohlil-
lagdirmak tigiin yeni fiziki fondlor asasinda ya-
r1s vo oyunlar meydana golir. Fiziki harokatlor-
don ibarst yariglar, oyunlar fiziki torbiyonin
yaranmasina vo mazmununa bdyiik tosir gosto-
rorok formalagdirir.

Boasor comiyyetinin ilkin inkisaf dovrii-
nilinii dagilmasi naticosindo daha miirokkob fi-
ziki horokotlorin, oyunlarin yarislarin meyda-
na golmosi ilo xarakterizo olunur [3s-46-48].
Homin doviirlordo oyun vo yarislarin inkisaf
etmasinin asas sababi insanlar 6zlarinin miida-
fiosi liclin doylisloro hazirligi idi. Fiziki haro-
kotlordon ibarat mosqglor osason silahli mosq-
lora ¢evrilirdi. Miioyyon notico oldo etmok
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maoqsadils kegirilon silahla mogqlor caldlik, do-
ziimliilik, siirot vo qiivve kimi fiziki horokot-
lorinvo fiziki giliclin niimais etdirilmosi ilo
bagli idi. Bu proses yalniz uzun miiddst fiziki
harokatlorin yerino yetirilmosi ilo aldo oluna
bilordi. Arxeoloji gazintilardan molum olmus-
dur ki, Azorbaycanin orazisindo yasayan qobi-
lalor giiclii doylisciilor olmusdurlar. Qobustan
qayalar1 iizorinda cidir atlarinin tasvirlori tapil-
migdir. Azorbaycanda qodim doviirlordo digor
Olkoalordo oldugu kimi at ¢apmaq, ox vo ya
nizo atmagq, giilosmok vo yumruq doyiislori do
inkisaf edirdi [4. s-78-80].

Azorbaycan giiloscilori ilo Qafqazda vo
Sorq giiloscilori arasinda da sohrot tapmisdir-
lar. Azorbaycan Zordiistiiliiylin vatoni oldugu
kimi on qadim doviirlordon milli oyunlarin vo-
tonidir. Qadim Azorbaycanlilarin miiqoddos
saydigi Avesta kitabindaki molumatlara goro
congavorlik, igidlik, pahlovanliq, at ¢apmagq,
giilos, ox atma yarislarinda istirakinin tarixi on
qadim doviirlors tesadiif edir. Azorbaycanda
gadim zamanlardan bels fiziki torbiysnin inki-
safinin artirilmast votonin miidafiosine vo sa-
glamligin mohkomlondirilmosine yonoldilmis-
dir.

Qodim doviirlordo Azorbaycan orazisin-
do feodal miinasibatlorinin giiclonmasi kondli-
lor vo feodallar arasinda ardi-arasi kasilmoyon
toqusmalarla noticolonirdi. Feodallarin horbi-
fiziki hazirhigina boyiik digqet, doyer vo qiy-
mot verilirdi. Padsahlar 6z saraylaria bir ¢cox
xanlarin vo boylorin horbi fiziki hazirhig: ilo
mosgul olmaq tiiglin xiisusi miiollimlor dovat
edirdilor. Horbi-fiziki hazirhigr yiiksok inkisaf
etdiron fiziki hazirhq tizro miisllim vo mosq-
cilori miirsiid vo miyandar adlandirirdilar. Fi-
ziki torbiya harokstlorine kondir vo ya at {ize-
rindo gostorilon moharat, hiinor horakatlori, qa-
¢1z harokatlor daxil idi. Azarbaycanda horbi-fi-
ziki hazirligin inkisafi Girdman ¢ar1 (Gird-man
— VII asrin avvallorindan Qafqaz Albanivasi-
nin birinci boyiik car1 ) Cavansirin dovriing to-
sadiif edir. Cavansirin sarayinda fiziki torbiyo
lizro miixtolif névli idman horokotlori qilinc
oynatma, nizo atma, ox atma, qagis, giilos,
yumruq doyiisii vo s. mosgololori foaliyyat
gostorirdi. Bu mosgololor sarayda torbiyagi-
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lorin, miirsiidlorin nozarati ilo kegirilirdi [5. s.
23-27].

Azorbaycanin Qarabag torpaginin ¢ox
godim tarixi vardir. Qarabag iki séziin anlayi-
sindan ibarotdir. Qara sozii boyiik, mohtosom,
genis monasinda islonmisdir. Qarabag soziliniin
manasi bdyiik bag demokdir. Sahasi 50%-don
¢ox meso vo baglarla ortiilii olan orazidir. Qa-
rabag sohorinin tarixi VII-asirdon baslayir.

Azorbaycan Milli Elimlor Akademiyasi-
nin Olyazmalar Institutunda saxlamlan “©h-
vali-Qarabag” adli slyazmada Azarbaycan mil-
li xalq idman oyunlar1 haqqinda otrafl1 tosvir
verilir. Qarabag xanlig1 (1747-1822) Panahali
xan va Ibrahimxolil xanin hakimiyyati dévriin-
do 6z suverenliyini saxlaya bilon Azorbaycan
feodal dovlsti idi. Onun paytaxti Susa sohori
olmusdur. Qarabag daglarinin birinde an yiik-
sok zirvads yerlogon Susa sohori miihiim stra-
teji movqge tutmusdur. Azorbaycanin Qarabag
orazisindo nizo vo ox atmagq, qilinc oynatmagq,
pohlovanliq vo giiloslo mosgul olmuslar. Qisa
tarixi doviirdo Susa sohorinds ¢oxlu istedadli
sairlor, alimlor, miiollimlor, pahlovanlar va so-
natkarlar yetismisdir. Bu baximdan aparilan
todqiqatlar siibut edib ki, Azorbaycan mados-
niyyatinin, tarixinin, adebiyyatinin, o climle-
don milli idman oyunlarinin tarixinin inkisa-
finda vo tokamiiliinde dogma vatonimizin ay-
rilmaz bir hissasi olan Qarabag miihiti avozsiz
va boylik rolu oynayib. Azerbaycan Sovet En-
siklopediyasinin III cildinds yazilaraq molu-
mat verilmisdir ki, “Qarabag - Azerbaycanda
tarixi vilayotdir. Kegmis SSRI orazisindo on
gadim insan maskanlorinden biri Azarbaycanin
Qarabag zonasinda agkar olunub [5. s-15-20].

XVII-XIX-ssirlordo Azorbaycanda quiv-
votli vo adli sanli pohlovanlar ¢ox olmusdur.
Azorbaycan milli idman oyunlar1 XIX-asirds
genis inkisaf etmisdir. Atciliq idman noviido
Azorbaycanda godim zamanlardan inkisaf et-
migdir. 9sas idman oyunlarindan biri sayilan
at lizorinde ox atib hadof vurmaq idmanm Qa-
rabagda yaranaraq Avropa Olkolorinin yarigla-
rinda bu idman n6vii kegirilmoyo baglamigdir.
Azorbaycan idman oyunlart vo atlari tokco 6l-
komizds deyil xaricdo do gqadim zamanlarda
boyiik sohroto malik olmusdur. Orta osirlords
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Qarabagda ¢Ovgon oyunu inkisaf etmoyo bas-
lamisdir. Buna bozon “Covqgan” vo ya “cov-
kon” do deyilib. Coévgon Azorbaycanin qodim
vo milli oyunudur. Cévgon yarislarinin Azor-
baycanda ¢ox godimdon moshur oldugu fakt-
larla tosdiglonir. Azorbaycanda ¢dvgonin tari-
xi, hotta VI-VII osrlora vo bolko ondan da qa-
baqlara gedib ¢ixir. Nizami tarixi sonadlor asa-
sinda yazdigi “Sorofnamo” osorindo ¢ovgon
oyunu haqqinda molumat verir. Cévgon oyu-
nunun adi oyunda isladilon alotin adi ilo ad-
landirilib. Bu da agacdan hazirlanmis, ¢évkan
adlandirilan alotdir. Ingilislorin tosebbiisii ilo
bu oyun “polo” adi altinda ilk dofo 1890-c1
ildo Parisds kecirilon II Olimpiya Oyunlarinin
programina daxil edilmis vo belaliklo, Qarb
sivilizasiyasinda bu ad tosdiqlonmisdir. Bir ne-
¢o dofo Olimpiya Oyunlar1 proqramina daxil
edilmis ¢ovgon — polo son dofo 1936-c1 il
Berlin Olimpiyadasinda oynanilmigdir. Qadim
azorbaycanlilarin badon torbiyesi digor Sorq
Olkalarinin badon torbiyosi va fiziki horokatls-
rindon o gador do forq etmirdi. Azarbaycanda
yasayan gabilalor biitiin qonsu 6lkolords yasa-
yan gabilolorlo genis slagoalor yaradaraq qonsu
Olkolorin kegirdiyi bayramlarda hovasls, foal
istrak edorok boyiik maraga sobob olurdu.
Azorbaycanda genis yayillmis oyunlardan biri-
do “Baharbond” vo “Papaq” oyunudur. At ¢a-
panlar bahar aylariin avvallorinde ¢omanliys
toplasaraq oyuna baglayirlar [5.s-27-30].
Azorbaycan bayramlarinda osas yeri mil-
li miitoharrik idman yariglar tuturdu. Bu bay-
ramlarda milli xalq idman oyunlari, giilss, nizo
atmaq, oxatmaq va s. kimi idman ndvlorindon
istifado edilirdi. Azorbaycanda idmanin miix-
tolif ndvlori lizra yarislar kegirilirdi. Homin bu
yariglar istiiortiilii binalarda vo binalarin zir-
zomilorindo toskil edilirdi. Idman yarislar
ii¢lin nozordo tutlmus {stiiortiilii binalar Zor-
xana adlanirdi. Zorxanalarda akrobatlarin ¢1-
xiglari, roqqaslar, das qaldiran pohlavanlarin
tamasalar1 vo milli giilog yarislar kegirilirdi.
Orta osirlorde Zorxana genis yayilmaga basla-
yir. Zorxana sozilinliin monasi, tacriimasi zor-
giic, xana is9 ev adlandirilir yoni giic niimais
etdirilon ev demokdir. Indiki anlayislara goro
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giic evi idman vo ya yaris zallar1 adlandirilir
[6.5168-170].

Azorbaycanda sahmat oyununun genis
viisot tapmasi da molumdur. Bundan basqa si-
fahi xalq yaradicilifinda sahmat oyunu za-
mani qiivvetli oyungu menasinda isladilon ley-
lac, qilinc monasini veron canbaz (yoni akro-
bat), satir (qagisla mosgul olan adam), sodaf
(ox), kaman kimi ifadslslorin olmas fiziki tor-
biyonin geyd edilon ndvlorinin halo godimdon
xalq arasinda genis yayildigini siibut edir.

IX osrdo C.Naxcivani yalniz Azorbay-
canda deyil, Qafqaz vo Orta Asiyada on giiclii
sahmat¢t olmusdur. Azorbaycan realist nasri-
nin gorkomli niimain gorkamli numaindolorin-
don biri olan J.B.Comonzominli 6ziiniin mas-
hur “Qizlar bulag1” romaninda bubarads yazir:
“Qobilonin konarindaki genis bir meydanda
gizlar vo oglanlar idmanla mosgul idilor. Ov-
val qagigdilar, sonra agir daslar1 qaldirdilar.
Organizmi inkisaf etdirmok tigiin bir ¢ox fiziki
harokat yerino yetirdikdon sonra ox atma vo at
yarigmast oldu. Oyunda birincilik qazananlara
hadiyyalor verildi”. Bu romanda “Mil oynat-
maq”, “Das galdirmaq” vo s. oyunlar haqqinda
da molumatlar vardir. Bu doviirde xalq bay-
ramlarinda osas yeri idman yariglar1 tuturdu.
Bu bayramlarda fiziki harokatlor ¢idir, milli id-
man oyunlari, milli giileg, nize atmaq, oxatma
vo s. idman névlori kegirilirdi. Oz fiziki qiiv-
vasi, cevikliyi, siirati, doziimliiliiyti, doqiqliyi
il forglonanlor hamin oyunlarda bacariglarini
niimais etdirirdilor. Belo bayramlardan biri do
Novruz bayrami hesab edilirdi. Novruz bayra-
minda musiqinin miisayisti ilo oglanlar arasin-
da giilss, cidir, papaq va tonqgal {izoerindon tul-
lanma yarislar1 kegirilirdi. Idman horokatlorin-
don kondir lizerinda yeris Zaqafqaziyada genis
yayilmigdir [6.s-33-35].

Azorbaycanda badon torbiyssi vo idma-
ninin yaranmasi tarixi metodoloji asasli arxiv
materiallari. Xalq yaradiciligi vo klassik ads-
biyyatin torkib hissesinden ibarat elmi todqiqat
tohlilidir. Azorbaycanda badon torbiyasi vo id-
maninin yaranmasi tarixi tizro biliklorin olda
edilmasi badon torbiyasi, fiziki torbiys vo id-
man iizro miitoxassislorinin yetismosindo, vo-
tonparvorlik ruhunda torbiyo olunmasinda bo-
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Annotaums. A3epbaiipkaH sBiseTcs po- urpa uyeBrad. [lo mHMIMATHBE aHTIMYaH 3Ta
JUHOW HAalMOHAJIBHBIX HWIP C JPEBHEHIIMX Wrpa BIEpBbIE ObUIA BKIIIOUEHA B MPOTrpaMMy
BpeMmeH. CornacHo cBefieHUsM B kKHure «Aec- || Onumnuii-ckux wWrp, NpPOXOJUBIIHUX B
Ta», CUATAIONICHCS y IpeBHUX azepOaimpkan- Ilapmwke B 1890 ro-gy, mon Ha3zBaHHEM
LIEB CBSIIEHHOW, UCTOPUS Y4acTHUs B phIIapC-  «IOJIO», U TaKMM OOpa3oM 3TO Ha3BaHHE
KHX COPEBHOBAHUAX, XpaOpOCTH, O0pb0e, ckad-  yTBEPAWIOCh B 3amajHOM IMBU-IH3AlMU. B
Kax, cTpenb0e M3 JyKa BOCXOAMT K II0JI0, KOTOPOE HECKOJIBKO pa3 BXOIWIO B
JPEBHEHIIIUM BPEMEHAM. [TonpoOnoe mnporpammy ONMMIUNACKUX WUTp, B MOCIEAHUM
OMMCAaHUE HALUMOHAIBHBIX CIOPTUBHBIX HMrp pa3 wurpanu Ha Onumnuane 1936 roma B
Azepbaiixkana naHo B pykomucu «AxBanu-  bepnune.

Kapabax»,  xpansmeiicai B  WHcTuTyTe
pykonuceii HanvoHanpHOM akajgeMuM Hayk
AzepOaiixkana. B KapabGaxckom paiione
AzepOaiixaHa 3aHUMAINCh METAaHUEM KOTHUI
U cTpen, urpod Ha medax u OopwrbOoil. B
cpennue Beka B Kapabaxe Hauasna pa3BUBaThCs

KuaroueBble ciaoBa: 6opvba, cmpenvoa
U3 J1yKa, nouo, uee2am, usuieckue 08UNCEHUs
8 /lpesnem Aszepbaiiddcarne, HapoOHvle uzpbl,
B03HUKHOBEHUE CNOpmda, Qopmbvl COpesHO8a-
HU.
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Annotation. Azerbaijan has been the
birthplace of national games since ancient
times. According to the information in the
book "Avesta", which is considered sacred by
the ancient Azerbaijanis, the history of parti-
cipation in knightly competitions, courage,
wrestling, horse racing, wrestling, archery da-
tes back to ancient times.The emergence of
physical education and sports in Azerbaijan
since ancient times, increasing the develop-
ment of physical education has been aimed at
protecting the homeland and strengthening
health. A detailed description of the national
sports games of Azerbaijan is given in the
manuscript "Ahvali-Karabakh", stored in the
Institute of Manuscripts of the National Aca-
demy of Sciences of Azerbaijan. In the Ka-
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rabakh region of Azerbaijan, they were enga-
ged in throwing spears and arrows, playing
with swords, wrestling and wrestling. In the
Middle Ages, the game of chevken began to
develop in Karabakh.At the initiative of the
British, this game was first included in the
program of the 11 Olympic Games, held in Pa-
ris in 1890, under the name "polo”, and thus
this name was established in Western civiliza-
tion. Polo, which has been part of the Olympic
program several times, was last played at the
1936 Olympics in Berlin.

Keywords: Wrestling, archery, polo,
chevken, physical movements in Ancient Azer-
baijan, folk games, emergence of sports, forms
of competitions.
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