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Annotasiya. Mogalods organizmin asas
xususiyyatlorindon biri kimi karateds gonc id-
mangilarin organizminin fiziki fealiyysto uy-
gunlasdirilmasi, funksional gostaricilori nozor-
don kecirilmigdir. Idman hazirhigmin miixtalif
morhalalorinds idmangilarin qan doévrani sis-
teminin uygunlagma potensiali gostaricilarinin
dinamikasinin, eloco do onun yas doyisikliklo-
rinin tohlili aparilmigdir. MUayyan olunmusdur
ki, karate mosgolalari yeniyetms vo gonclorda
normal fiziki inkisafa, funksional vaziyyats vo
saglamliginin saviyyasino misbot tosir etmoklo
yanasi, golocokds idman nailiyyatlorinin oldo
olunmasina zomin yaradir.

Acar sozlar: funksional vaziyyat, adaptiv
potensial, idman hazirlig, funksional gostori-
cilor, karate.

Giris. Badon torbiyasi vo idman usaq vo
yeniyetmolorin fiziki inkisafina miisbat tasir
gostaran universal amildir. Organizmin funksi-
onal vaziyyatinin, onun adaptiv ehtiyatlarinin
giymotlondirilmasi yasla bagli fiziologiyanin
aktual problemlorindan biridir. Yiksok funk-
sional soviyys, yuksak fiziki is qabiliyyati, ba-
donin ragabat vo moasq yiiklorino effektiv uy-
gunlagsma potensiali ti¢lin bunlar ilkin sort kimi
gabul edilmalidir.

Ganc va yeniyetmalarin yasla bagli funk-
sional imkanlarina uygun golmoyoan ozalo yuk-
lori, 0 cimladon irrasional idmanlar agir stres-
S9, gan dovranmin neyroendokrin tonzimlon-
mosinin pozulmasia sobob ola bilor [1]. Bu
idmanda ganc va yeniyetmolorin inkisafi, gonc
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naslin saglamliginin qorunmasina ilkin digqat
yetirilmasi ilo slagodar xususilo vacibdir. Di-
gor torafdon boyuk hacmli va intensivlikli xus-
usi fiziki yiklors sistemli sokildo moruz galan
insanlarin funksional uygunlagsma xiisusiyyot-
lorinin dyranilmasi, muxtalif idman névlaring
uygunlagsmanin osas fizioloji mexanizmlori
haqqinda biliklarin formalasdirilmasi ti¢lin va-
cibdir. Bu baximdan gonc vo yeniyetma kara-
tecilordo idman mosqina uygunlasma xiisusiy-
yatlarinin dyronilmosi do aktualdir.

Idman foaliyyati geyri-standart, situasiya
xarakterli, doyigon giiciin fiziki magqlori hesab
edilo bilor. Bu, biitiin orqanizmin davamli vo
intensiv isini ohato edir, bunun naticosindo id-
mangilarda har bir idman novi tgiin xarakterik
olan tocili vo uzunmiddotli uygunlagmanin
neyrohumoral mexanizmlori formalasir ki, bu
da naticads on faydali naticaloro nail olmaga
yOnolmis funksiyalarin siirotlo doyismosini to-
min edir.

Bildiyimiz kimi karate (KR) sirotli tok-
rarlardan vo xtisusi midafis ardicilligindan iba-
rot doyiis noviidiir. “Ollor bos” monasini veran
bu idman novi ragibo heg bir silah totbiq
edilmadon totbiq edilon doyilis novii kimi ta-
ninir [2,3]. Kumite vo kata adlanan iki Gsulla
hoyata kegirilon bu doylis novii idmangidan tez
bir neco reaksiya vermayi, eyni vaxtda hiicuma
kecmoyi, ylksok funksional aktivliysa vo Qa-
baqcil bioloji uygunlasmaya malik olmag: to-
lab edon dinamik vo slagalondirilmis horokat-
lorin birlogmasidir [4]. Tadqiqat¢ilar KR-nin
ozalo glicl, geviklik, surat, caldlik, tarazliq, re-
aksiya vaxti, koordinasiya kimi haraki va funk-
sional bacariglarin yiiksok Saviyyads olmasi
lazim olan ddyiis novii oldugunu bildirmiglor
[5-6]. Fizioloji baximindan KR ilo mosgul olan
idmangilar yliksok soviyyodo kardiorespirator
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dozumlulik, azalo dozumlullyi ve anaerob ga-
biliyyato malik olmalidirlar. Ugur gqazanmaq
ticlin biitiin doyiis névlarinds oldugu kimi bu
idman noéviinds do bir cox fiziki vo fizioloji
parametrlorin birlosmasi toalob olunur. Buna
gora do Urok doylntlsunin strukturunun éyro-
nilmasi, Umumi va xiisusi hazirligin formalas-
masinda trok-damar sisteminin foaliyyatinin
tonzimlayici mexanizmlarinin rolunu muoayyan
etmok Uclin yas xiisusiyyatlorinin 6yranilmasi
xiisusi maraq dogurur [7].

Tadgigatin magsadi. Yeniyetmo va ganc
karategilorin magqinin tokmillogdirilmasi pro-
sesindo totbig olunan yiklorin fizioloji cohot-
don osaslandirilmast {igiin onlarda fizioloji
gostaricilorin toyin vo adaptasiya potensiali
gostaricilorina asasan moasq yiiklarina uzun-
middatli uygunlasmanin qiymatlondirilmasi
olmusdur.

Tadqigatin metodlar1. Todgigatlar 13-
14 yash yeniyetmolor vo 15-16 yasl gonclor
Uzorinds apartlmigdir. Tocrubalords hor iki yas
grupundan 10 nofor idmang1 istirak etmisdir.
Todgigatlarda mogsado mivafig tedgigat me-
todlar1 se¢ilmisdir. Belo Ki, funksional metod-
lardan: pllsometriya, sfigmometriya, spiro-

metriya; antropometrik metodlardan boyun 0l-
culmasi, ¢akinin tayini, dinamometriya metod-
larindan istifads edilmisdir. Adaptasiya Poten-
sialimin giymotlondirilmosi R.M.Bayevski me-
todu ilo aparilmigdir.

Eksperimentlords alinmis naticalorin is-
lonmasi riyazi-statistikanin metodlarmin ko-
mayi ilo aparilmisdir. Naticalorin analizinda
“Statistika 6,17 kompyuter proqramindan da
istifado olunmusdur.

Alman noaticalar vo onlarmm miizakirs-
s1. Mosqdon avval aparilan todgigatlar notico-
sindo muoyyon edilmisdir ki, karategilords an-
tropometrik vo funksional gostoricilor orta qiy-
motlori: boy-1.75; ¢oki-65; UVS-62; AQT-
113; TS-13; AHT-4690; SPO2-97%, Dinamo-
metriya (sag ol)-45 kg; Dinamometriya (sol
al)-40 kqg olmusdur.

Maosqdoan sonra iss karategilords antropo-
metrik vo funksional gdstaricilor orta giymot-
lori: ¢oki-63; UVS-147; AQT-141; TS-27;
AHT-4210; SPO2-90%; Dinamometriya (sag
al)-39 kqg; Dinamometriya (sol ol)-34 kq ol-
musdur. Alinan naticolor cadval 1-do gostoril-
misdir.

Cadval. 1.

Masqdan avval va sonra antropometrik va funksional gostaricilar
Gostaricilar Masqdoan avval Masqdoan sonra

Boy (sm) 1.75+0,02 1.75+
Goki 65,1+3,29 62.94+3,39
(ka)
UAVASS 620,61 146,6%2,6
(vur/daq)
AQT (mm.c.s) 113/73+1,54 141/73+2,78
TS (1 doq ton. Say) 13,8+0,42 27,2+0,75
AHT (sm®) 4690+65,7 4210+76,01
SPO- oksigenin ganda 96,9+0,28 90.4+0,4
hall olunmasi %-lo
Dinamometriya
Sag ol 45,2+1,53 38,5+1,31
Sol ol 39,9+1,27 33.8+0,93

Urok vurgusu mosq intensivliyinin on
etibarli gostoricisidir vo Urok vurgusu (UV)
molumatlarina asaslanan masq maksimum na-
tico oldo etmayin on yaxsi yoludur. Bu para-

metr fiziki foaliyyoatin bitin digor tozahrlori
ilo six baglidir. Sistemli badon tarbiyasi tokca
urok-damar sistemini deyil, hom do sinir, to-
nofflis vo dayag-harokat sistemini guclondirir.
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Bu baximdan tadgigatlarda masq zaman1 UVs-  sakitlik halinda olan UVS-ys yaxm olmusdur.
nin barpa dinamikasi da miloyyon edilmisdir. Alinan noticalors goro 6 karategido UVS-nin
Alinan noticaloro osason UVS sakitlik-62;  barpasi 15-ci dogigedo, 4 karategido UVS 20-
UVS:-141. UVSs121. UVSs101. UVS7.83. ci dogigeds barpa olunmusdur. Noticalor sokil
UVS10.71; UVS15.65. UVS2.62 olmusdur. Ka-  1-do 6z oksini tapmusdir.

rategilordo UVS-nin borpast 10-cu dogigodo

vs vurgw/da

BUVS sakitlik, UVS 7 BaUuvs1l.Uvs 10
BUVS3, UVS 15 BUVS 5. UVS 20

Sakil 1. Masqdan sonra UVS-nin barpa dinamikast

Yuksok surat xarakterli moagq yiiklorinin ~ lonmasini  0yronarkon mioyyon etmisdir ki,
ilkin tosirini nazars alsaaq butln qruplarda gs-  gonc karategilorin hazirlanmasi prosesinds isti-
nastboxs uygunlagmaya sabab olur. fads olunan moaggalalar stress faktoruna (yiika)

Bildiyimiz kimi Orok vurgusunun doyis- cavab olaragq organizmin reaksiyalarinin toza-
kanliyinin (UVD) tohlili goxsayli tadgigatlarda  hiriinde 6z xiisusiyyatlorina malikdir. Cavab-
Vo nogrlords 6z oksini tapmagina baxmayaraq, larin xiisusiyyatlori ilkin vegetativ tonla, avto-
idman tobaboti vo idman fiziologiyasi li¢iin ak- nom vegetativ sistemin strukturlarinin hetero-
tual olaraq galir [6, 7]. Bu onunla olagadardir xron formalasmasi ilo alagalondirilir. YUksok
ki, UVD xususiyyatlorinin miloyyan edilmasi  siratli xarakterli tolim yiiklori gruplarin biitiin
muxtalif idman névlorinds idmangilarin fiziki  nimayandoalorinds gonastboxs uygunlasmaya
yiklora uygunlagmasinin tozahirl kimi gobul  sabab olur.VVagotonik tonun niimayandalarinda
edilir [8]. Mioayyon edilmisdir ki, 12-16 yas bOyuk doyisikliklor, sipatikotonik tonzimloma
ontogenezin kritik dovrloarindan biridir. Kritik novi olan karatecilordo daha kicik doyisiklik-
dovrlor ontogenezin gedisindo doniis noqtolor-  lor geyd edildi. Horokatlorin taktika va texni-
di ki, muxtolif fizioloji sistemlordo eyni vaxtda kasmin inkisafi ilo bagli mosq yiiklori cavab
bas veran shamiyyatli, keyfiyyat doyisikliklori olarag genc idmangilarda reaksiyalarin asim-
ilo xarakterizo olunan yeni inkisaf morholosi-  patikotonik tobistina sobob olur. Dézimlulu-
nin baslangicidir. Bu yas dovriinds Urayin av-  yiin inkisafina y6nalmis mosq yiiklari "vaco-
tonom tonzimlonmosinin isloma Saviyyasi daha  tonika" vo "normotonika"da gonastboxs reaksi-
mukammeoal olur, lakin tonzimloms mexanizm- ya vo idmangilarda uygunlagsma mexanizmlo-
lorinin formalasmasi vo gorginlik doracasinin  rinds garginlik alamatlori - "sipatikotonika™ ilo
xususiyyatlorindoa qeyri-boraborlik var [8, 9]. xarakterizo olunurdu [10].

Gonc idmanginin badoninin masq yiiklarine Adaptiv potensiali-insan organizminin
cavab reaksiyalarinin qiymotlondirilmasi yeni-  muxtalif vo doyison otraf mihit amillarino uy-
yetmalordo haddindon artiq gorginlik, uygun-  gunlasma soviyyasinin gostaricisidir. Bu, hayat
lasma mexanizmlorinin tikonmasi vo patoloji  foaliyystin on vacib fizioloji g6staricisidir,
anormalliklorin inkisafi riskinin qarsisint  onun SaviyyaSinin formalagmasit badonin fi-
almaq tc¢un vacibdir [9]. zioloji sistemlarindoki dayisikliklarin bdttn

Canosa FO.I1. karate ilo masgul olan 12 kompleksi (hipofiz vo adrenal vazlorin hormo-

yasli oglanlarin tirak ritminin avtonom tonzim- nlari, sinir, tirok-damar sisteminin vaziyyati,
74
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tonofflis vo digor sistemlor) torofindon, stress
amillorinin tosiri altinda bas verarak (fiziki vo
zehni is, atmosfer tozyiginin doyismasi, tem-
peratur va s.). hayata kecirilir. Eyni zamanda
fordin yeni adaptiv davranisi formalasir ki, bu
da organizmin bu amillars an olverisli uygun-
lagsmasini tomin edir [11].

Bu baximdan aparilan todgiqatlar za-
man1 hamginin karatecilords va idmanla mas-
gul olmayanlarda funksional voziyyatin saviy-
yasi vo adaptasiya potensialinin naticalori do
muayyan edilmisdir. Alinan naticalors asason
karatecilorin adaptasiya potensiali 1,8, idmangi
olmayanlarda iso 2,2 olmusdur. Naticalor cad-
val 2-do verilmisdir.

Cadval. 2

Karatecilarda va Idmanla masgul olmayanlarda funksional vaziyyatin saviyyasinin va
adaptasiya potensialinin naticalari

Antropometrik vo . idmanla masgul
. .o Karatecilar
funksional gostoricilor olmayanlar
AP 1.8 2.12
Organizmin funksional Adaptasiya
Notico imkanlarmin yiiksok vo ya mexanizminin
kifayat doracods olmast garginliyi.
Karategilorin adaptasiya potensialinin ODOBIYYAT

1.8 olmasi funksional vaziyyatin saviyyasi or-
ganizmin funksional imkanlarmin yiiksok vo
ya kifayat doracado olmasmin gostoricidir. id-
manla masgul olmayanlarda adaptasiya poten-
sial1 2.12 olmasi1 adaptasiya mexanizminin gor-
gin olmasini gostarir.

N.N.Sivakova (2002), S.G.Maryinskix
(2007), V.1.Dorosevi¢ (2008) vo basqgalarmin
todqiqatlar gostordi ki, adaptiv potensialin do-
yari yasdan, badan qurulusundan, insanin fizi-
ki foaliyyatindon vo digor amillordon asilidir.

Natica. Muayyon olunmusdur ki, karate
mosgoalalari yeniyetmo va gonclards normal fi-
ziki inkisafa, funksional vaziyysto vo saglam-
liginin saviyyasino misbat tosir etmoklo yana-
s1, golocokda idman nailiyyatlarinin oldo olun-
masina zomin yaradir.

Karate ilo maggul olan yeniyetma Vo go-
nclords fiziki is qabiliyyatinin artmasi ilo ya-
nas1, onlarda kardiorespirator sistemlorin gor-
ginliyinin azalmasina va fiziki is qabiliyyatinin
yiiksalmasina sobob olur (Urayin ritminin azal-
mast (bradikardiya) vo tonoffiisiin saymin azal-
masi, AHT—nin artmas).
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Annoranmus. B crathbe B xauecTBe OQHOU
13 OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK OpPTaHU3Ma ObLITU
pPacCMOTpPEHBI ajamnTalus OpraHu3Ma HOHBIX
CIIOPTCMEHOB MO Kapard K (U3NYEeCcKOil Har-
py3ke. [IpoBenen ananu3 AMHAMUKH TTOKa3aTe-
JIEH ajanTallMOHHOI'0 ITOTEHIMAJIa CHCTEMBI
KpOBOOOpaIeH!s1 CIHOPTCMEHOB Ha Pa3HBIX
JTanax CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH, a TAKKE €ro
BO3pacTHhIE u3MeHeHus. [lokazaHo, 4To 3aHs-
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TUA KapaTrd IMOJOXHUTCIIbHO BJIWAKOT Ha HOP-
ManbHOE (U3NYECKOE pa3BUTHE, (YHKIIHO-
HaJIbHOE COCTOSIHHE M YPOBEHB 3JI0POBbSI TOJI-
POCTKOB M MOJIOJICKH, a TAK)KE CO3JJAal0T OCHO-
BY IJIA JOCTUKCHUS CIIOPTUBHBIX )IOCTI/I)KGHI/II\/JI
B Oymymem.

KawoueBble caoBa: @yukyuonaivbHoe

cocmosiHue, ac)anmaquHHblﬁ nomeryuai,
cnopmueHast noo2comoskKa. Kapamas.
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DYNAMICS OF ANTHROPOMETRIC INDICATORS AND STUDY OF THE
CARDIORESPIORAL SYSTEM IN YOUNG ADOLESCENTS KARATEISTS

Q.D. Yusifov!?, L.Sh.Mutallimova®®, G.Kh. Khudiyeva ¢

LAzerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
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Annotation. In the article, as one of the
main characteristics of the body, the adapta-
tion of the body of young karate athletes to
physical activity was considered. An analysis
of the dynamics of indicators of the adaptive
potential of the circulatory system of athletes
at different stages of sports training, as well as
its age-related changes, was carried out. It is
shown that karate classes have a positive effect

7

on the normal physical development, functio-
nal state and health level of adolescents and
youth, and also create the basis for achieving
sporting achievements in the future.

Keywords: sport, achievement, sport-
sman, fair plays, healthy lifestyle, schoolchild-
dren, school, interest.
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