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Annotasiya. Gulosmoa - mixtoalif fiziki
vo psixoloji keyfiyyatli iki noforin tokbatok
mubarizasidir. Belo tokmibarizods taktiki to-
fokklr boylk ohomiyyoto malikdir. Taktiki
planin miivaffogiyyatli halli tgtin gatiyyatlilik,
yaradic1 tofokkir, diizgin gorarlarin vaxtinda
gobulu va s. lazimdir. Taktiki hazirligin sablo-
nu olmur. O, fasilosiz olaraq inkisaf edir vo
dolgunlasir. Yaris gaydalarinin doyismasi ilo
olagodar olarag mibarizo aparmanin yeni tak-
tiki tsullari, variantlart yaranir. Taktiki yeni-
likloro az bir zamanda yiyalonma gllos¢iya
daha Ustlin voziyyatdos olmaq imkani verir.

Acar sozlar: gllas, taktika, taktiki hazur-
lig, goriis, raqib, Usul, variant, tacriba, hi-
cum, mudafia, aks hiicum.

Azaorbayca giiloscilori Avropa, diinya
cem-pionatlarinda vo birinciliklorinda, Olimpi-
ya oyunlarinda vo timumiyyatlo beynolxalq gii-
los arenasinda homiso yiiksok nailiyyatlor gos-
tormislor. Giilos¢ilorimiz beynolxalq ¢empio-
natlarin digor istirak¢ilar ilo miiqayisado tot-
biq olunan texniki horokotlorin hacmindo,
miixtolifliyinde vo effektivliyinde 6ziinomox-
sus dostixatlorini niimayis etdirmislor [1].

Gulosmo - miixtolif fiziki vo psixoloji
keyfiyyatli iki noforin tokbatok miibarizasidir.
Belo tokmiibarizado taktiki tofokkiir boyiik
ohomiyyato malikdir. Taktiki planin miivoffs-
qiyyatli halli iiglin gotiyyatlilik, yaradici to-
fokkiir, diizglin gerarlarin vaxtinda gobulu vo
s. lazimdir.

Taktiki hazirligin sablonu olmur. O, fa-
silosiz olaraq inkisaf edir vo dolgunlasir. Yaris
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gaydalariin doyismosi ilo alagodar olaraq mii-
barizo aparmanin yeni taktiki tisullari, variant-
lar1 yaranir. Taktiki yeniliklore az bir zamanda
yiyalonma giilos¢iya daha {istiin voziyyatda ol-
maq imkani verir.

Idman taktikasinin nozeri asaslarmin ki-
fayot qodor islonib hazirlanmamasi idmangi-
larin taktiki hazirliginin metodikasi ilo slage-
dar masalolorin halline da tasir gdstorirdi. Ode-
biyyatlarin tohlili gosterir ki, miixtalif id-man
novlorindo miitoxassislorin oksariyyeti taktiki
hazirliq mosalalorini isiqlandirarkon idmangi-
larin bilmali vo bacarmali oldugu seylori sada-
lamagla kifayotlonirlor. Taktiki hazirhigin ef-
fektivliyi ilo olgadar mosalalor xeyli ¢ox vo
mirokkobdir. Giiloscinin foaliyystinin belo co-
hatlori tadqiq olunur ki, onlar1 komiyyatcs qiy-
motlondirmak olduqca ¢otindir. Bundan basqa,
giilos¢inin taktikasinin effektino tosir gdstoron
oldugca ¢ox amillor mévcuddur [2; 4].

Idman giilosinin taktikasi—giilos¢inin qa-
lib galmak ticiin 6ziiniin va raqibin imkanlarini
nazars alaraq goriisii diizgiin qurmasidr.

Idman giilosi taktikasinm iimumi vozifo-
si onun biitiin novlari iiglin eynidir - oan az giic
sorf etmoklo goalabaye nail olmagq liglin 6z im-
kanlarindan qaydalar ¢ar¢ivesinda rasional is-
tifado etmokdir.

Yarig goriisiiniin taktiki plan1 miibarizo
aparan toroflorin qarsiliqli imkanlarinin miiqa-
yisasino osaslanir. Goriis kegirmo taktikasini
qurma vasitolori, genis monada giilog¢inin im-
kanlaridir: onun haraki verdislori, bacariglari,
psixofizioloji keyfiyyatlori. Goriigiin taktiki
sxemi giilog¢inin hodofinin toyin olinmasi ilo
miioyyan edilir vo qars1 torsflorin miioyyon
vaxtda 6z imkanlarii reallagdirmaq gabiliyyo-
tindon asilidir.

Tazyiqin tatbigi metodikasi. Total tozyiqi
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(biitlin goriis boyu) xtisusi doziimliilikdo ro-
gibdon {istiin olan vo iistiinliiyiine arxayin olan
giiloscilor istifado edo bilor. Giilos¢inin yiyo-
lonmis oldugu vasitolorin arsenalindan asili
olarag, hiicum az vo ya cox doyiskonliyi ilo,
fondlorin genis miixtolifliyi vo taktiki hazirlig-
lardan istifado etmoklo hoyata kegirilo bilor vo
ya fondler vo taktiki hazirliq mohdud olduqda
nisbi lokalligla forqlons biler.

Tozyiq goriisiin taktiki aparilmasinin
miitloq formasidir (yeni tolablor beladir). Bu-
nunla belo, bir ¢ox giiloscilor total tozyiqi ho-
yata kegiro bilmirlor. Bozilorino iso bu sorf
elomir. Belo hallarda tozyiq ya gozlomso, ya da
pressinglo ovoz edilir.

Pressingin tatbigi metodikast. Pressing
bir qayda olaraq daha doéziimli vo giiclii bir
giilosci torafindon texniki hazirliqli, lakin nis-
boton az dozlimlii glilosciys qarst onun fondi
hazirlagmasinin vo icra etmasinin garsisini al-
maq, onu yormaq tli¢iin istifado olunur. Pres-
sinqin vasitolori: itolomok, dartmaq, sixigdir-
magq, basla, dirsoklorlo qisamiiddstli bloklama-
lar, raqibin qollarini fiksasiya etmak, qisa miid-
dotli mohdudlasdirici tutmalar, manevr, miiva-
zinotdon ¢ixarmalar, fondin icrasina real cohd-
lor olmadan foallig1 toglid edon diqqati yayin-
dirict faaliyyatlor [5].

Pressinqin miistoqil shomiyyati yoxdur.
O, tozyiqle uzlasdirilmalidir. Qalib giilos¢inin
pressing (listlinliiyli saxlamagq ti¢iin), roqibinin
1S9 ona catmagq ligiin tozyiq totbiq etdiyino rast
golmok adi haldir. Ustalik, ogor ragib istodiyi-
na nail olarsa, idmancilar dorhal rollarini doyi-
sirlor.

Tozyiqin vo pressinglo uzlagmasi hom
ke¢mis, hom do indiki yliksok doracali giilos-
cilor {igiin xarakterikdir.

Gozlomanin totbiqi metodikasi. Gozlomo
pressing kimi, miistaqil shomiyyat dagimir vo
tozyiqlo birlikde uzlagsdirilaraq tetbiq olunur.
Bozon belo hallar olur ki, giiloscilordon biri
hazirligsiz tez-tez hiicuma kegir. Digor giilos-
¢iya oks fondlar totbiq edorok onu “cozalandir-
maqdan” va ndvbati hazirligsiz hiicumlar1 goz-
lomokdon basqa garasi qalmir [3].

Bozon gozlomodon bir-birini yaxsi tani-
yan giiloscilor istifado edir, Bu zaman onlarin

61

hor biri roqibinin harokatlorini giidiir. Bels
qarsidurmalar doziimliiliik, inam, yiiksok his-
siyyatliliq (ola reaksiya ilo birloson g¢eviklik)
tolob edir. Tozyiqin gozlomo ilo birlogmosinin
hom ke¢misdo, ham do indi ¢oxlu torafdarlari
var.

Bu giilosgilordo yarig goriislori zamani
tozyiq vo gdzlomo bir-birini bir nego dofo ovoz
etmisdir. Belo hallarda, gozlomodon tozyiqo
kecid aninda xiisusi bir effekt - "partlayis" ali-
nir. Giilosei Tligilin roqibin faaliyyatinin hodof
istigamatini qiymoatlondirmok, dorhal 6z foaliy-
yatini doyismok ¢atin olur vo o, agir voziyyato
diistr.

Bozon giilosci §z qiivvalorini elo boliis-
diiitir ki, gorlisiin sonuna kimi onlar1 saxlaya
bilsin. Bazon tozyiq hissonin vo yaxud doyii-
stin ovvalinds vo ya sonunda hoyata kegirilir.

Gozlonilmazlik. Milli komandanin giilog-
cilori arasinda aparilan sorgu vo séhbot natico-
sindo malum oldu ki,idmangilarin boyiik okso-
riyyati bu hazirligi on ¢ox istifado olunan
hazirliq kimi tamiyir (istisna gqorxutmani on
populyar taktiki hazirliq hesab edon iki yuxari
coki kateqoriyasinin giiloscilori idi).

Vasitolor: gabaqcadan tomas olmadan vo
ya qarsiligh tosir reaksiyasinin ani doyigmosi
il gozlonilmoz amaliyyatlar, yoni haorokat isti-
qamatinin raqibdon — raqiba toraf vo ya oksina,
Oziindon - 6ziino toraf (parterds) doyisdirilmo-
si, hiicum bucaginin doyigmosi, nisboton sakit
voziyyatdon hiicum, horokat ritminin doyismo-
si, fit ilo icra olunan hiicumlar vo s. Bu taktiki
hazirlig1 yaxinlasma vo tokanla yixma texnika-
sina yiyslonmis giiloscilor, xilisuson da qiglarin
foaliyyati ilo olan fondlori moharatlo icra edon
giiloscilor istifado edilo bilor. Siiratli yanasma
ii¢lin start iisullarindan istifads olunur. Yaxin-
lasmadan vo ya tokanla yixmadan ovval ilkin
manevr totbiq edilmolidir. Yanagma zamani
bozon agilma taktiki hazirligindan istifads et-
mok lazim golir.

Ac¢ilma. Taktiki hazirhigm bu isulunu
mosgqgilor ibtidai hazirliq iiglin on uygun hesab
edirlor.

Bu taktiki hazirligin vasitalori: qoldan,
bagsdan dartma, ¢iyinlorin altindan yuxari, yu-
xar1 — yana itolomo, saidlorlo asagi - yanlara,
yuxartya dogru itolomo, biloklori tutmagqla qol-
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lar1 yanlara agma, raqibin biloyini tutmus ol-
dugu qgolu qagirmag, ollori ilo bas1 dartmaq va
S.

Taktiki hazirligin bu versiyasi qapali du-
rusda duran, gozloyon vo ya pressing gostoron
roqiba gars1 istifado olunur. A¢ilmani daha ¢ox
yaxst texnikali giilos¢i torafindon gilic vo ya
doziimliliik baximindan {istiin olan roqiba va
ya xal Ustlinliiyii olan roqiba qarsi istifads
edilir. Acilma manevretmo ilo uzlasdirilmali-
dir, ¢linki yalniz qi¢larin diizglin islomasi ilo
acilmani sonraki hiicumla birlosdirmak olar [3].

Onu da geyd etmok lazimdir ki, bu vo ya
digor intensivliklo yerins yetirilon eyni harokot
idman¢inin moagsad qoymasi ilo xarakterizo
edilso do, miixtolif ciiro kvalifikasiya oluna
bilor. Masalon, ¢iyin altindan zoif bir dartma
diggati yaymdirmagq ii¢lin, daha giicliisii — ta-
razlig1 pozmagq, yuxartya dogru is9 - roqibi ag-
magq uctin edilir.

Aydindir ki, eyni bir fond miixtslif tak-
tiki hazirliglarla alagolondirils bilor vo ya diger
torafdon eyni bir taktiki hazirliq miixtslif fond-
lorin yerina yetirilmosine xidmot eds bilar.

Giilos praktikasinda tesadiifi yaradilmis
olverisli dinamik vaziyystden, taktiki hazirliq
olmadan fondin yerino yetirildiyi hallar var.
Bu situasiyalar bitmomis vo ya ugursuz hii-
cumlar, tarazlig itirdikdon sonra ayaga qalx-
diqda, giilos¢inin ¢asqinliq vo ya konsentrasi-
yasizlig1, hazirligsiz hiicum etmok cohdi nati-
cosinda yaranir. Bu halda roqibi qabaqlamagi
bacaran qalib golir. Bu hallar "qabaqlama" vo
ya daha doqiq desok, "6z oksini gabaglayan"
fenomeni adlanir ki, bu da indi insanin maq-
sadyonlii foaliyyoti probleminin agiqlanmasi
ilo bagli neyrofizioloji ve psixoloji islorde belo
genis istifads olunur.

Ustalig1 daha da tokmillosdirmok iiciin
diinyanin on giiclii giilos¢ilorinin taktika saha-
sindo tacriibasindon istifade etmok lazimdir.

Goriis  kecirmonin diizglin  taktikasini
miioyyon etmok moqgsadi ilo sosiometrik todqi-
qatlar vo gorkomli giilosgilorin tocriibasinin
statistik imumilogdirilmasi aparilmigdir.

Goriislorin miisahidolori vo diinyanin on
giiclii giilos¢ilorinin sorgusu goriislordo totbiq
olunan osas, on xarakterik taktiki foaliyyatlori
askar etdi.
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Bu arasdirmalarin naticalori bu moqaloda
yaris goriislorindo giiloscilorin taktiki foaliy-
yatlaorinin xiisusi siyahisi soklinds toqdim olu-
nur.

Roqiba diizgiin yaxinlagmaq. GoOriisiin
ovvolindo vo ya xalgani tork etdikdon sonra
roqibs yaxinlasan tocriibali giilosgilorin okse-
riyyati asagidaki taktikani totbiq edirlor: ogor
yaxinlasarkon giilog¢i dorhal uzaq mosafodon
qiclarindan tutaraq roqibo hiicum etmok qora-
rina golorso, o zaman o, har iki olini dizlori so-
viyyasindo asagi tutur; ogor giilosci, yaxinlasan
zaman raqiblo tomasda (yaxin vo ya six mo-
safodo) gililosmok qorarina golorso vo bunun
ticlin rogibin badoninin yuxari hissssindon tut-
maq istasa, o zaman yalniz bir ali ilo onun ba-
zusundan vo ya boynundan tutur vo eyni za-
manda digor olini raqibin qiclar tutmasini dof
etmok liglin dizlori soviyyosindo asagida sax-
layir. Ogor giilos¢i yaxinlagarkon hor iki olini
yiiksok saxlayaraq roqibin ¢iynine qoyarsa, bu,
sohv sayilir. Bu zaman uzaqdan raqibin qiglari
stiratlo tutmasindan miidafio olunmaq demok
olar ki, miimkin deyil[6].

Goriisii kasfiyyatla baslamaq. Giilosgi
roqibini no godar yaxsi tanisa da, o, asagida-
kilar1 miioyyan etmok {i¢lin hoqiqi hiicumdan
ovval bir nego miixtalif yalangi hiicumlar et-
molidir: raqib bu harakotlors neco reaksiya ve-
rir, hans1 horakatlorla cavab verir. Bundan son-
ra yalang faaliyyati raqibin miidafio horokotlo-
rind uygun galmali olan tamamlayici, halledici
foaliyyatlo birlosdirmoklo hoqiqi hiicumu ho-
yata kec¢irmok vo iistiinliilk gazanmagq ti¢lin isti-
fado etmok olar. Eyni zamanda, yalan¢i hii-
cumdan istifads edsrkon raqibin hiicumundan
vo oks-hiicumundan qorunmaga hazir olmaq
lazimdir.

Osasaon miirakkab hiicum hayata kegir-
mak. Diinyanin on giiclii giilos¢ilori birfondli
hiicumlardan istifadoni inkar etmirlor. Bununla
belo, onlar, bir qayda olaraq, iki oks istiqgamatli
foaliyyeotin haoyata kecirildiyi miirokkab hiicu-
mu daha miivaffaqiyyatlo istifado edirlor. Ilk
horokotdon 06ziinii miidafio edon diismonin
ikinci, gatiyyatli horokots cavab vermaya vaxt
catdirmur. Ilk yalang1 horoket “taktiki hazirliq”
adlandirilmisdir. Tok horokotlo edilon hiicum



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 1, 2023.

nadir hallarda ugurlu olur: diismon tez buna
Oyrosir, yaxsi miidafio olunur vo ugurla oks
hiicuma kega bilir [2].

Hilcum foaliyyotini kifayot qodor hacm-
do vo miixtalif ciir totbiq etmok. Miixtolif tex-
niki omoliyyatlarla hiicum etmok lazimdir:
ayaq Usto atmalarla, yixmalarla, parters salma-
larla vo oks fondlorlo; parterdordo ¢evirmolor-
lo, atmalarla vo oks fondlarls. Bir ¢ox taninmis
giiloscilor yariglarda 20-30 miixtalif hiicum va-
riantindan istifads edirlor. Bu, onlara giilos go-
risliniin miixtolif voziyystlorindo hiicum et-
mok imkani verir. Az sayda fondlo hiicum
edorkon raqib onlara tez uygunlasir.

Yiiksok aktivliyo vo hiicumlarin ritmino
sahib olmaq. Miiasir giilos qaydalar1 vo hakim-
lik sistemi giilos¢idon goriis boyu aktiv hiicum
giilosi aparmagi tolob edir. Biitlin goriis boyu
on azi har 30 saniyadon bir hiicum etmok la-
zimdir. Goriisiin har hansi bir hissasindo 30-40
saniyodon artiq hiicum horokstlori etmodikdo
hakimlor bunu parters salmaqla cazalandirir vo
3-cli xobordarligdan sonra giilos¢i goriisdon
konarlagdirilir vo ona moglubiyyat verilir.

“Spurt”larla hiicum foaliyyetlori tatbiq
etmok. Hiicum faaliyyatlorinin tempini koskin
sokildo artirmaq vo maksimum siiratlo 15-20
saniyo orzindo mantiqi diisliniilmiis fondlorlo
fasilosiz hiicum etmok.

Hiicuma goro daha yiiksok xal qazan-
mag. Qaydalara uygun olaraq, hor iki giilogci
iclin xallarin sayr boraboar olduqda, fondlors
goro lizro daha yiiksok xal alan giilosgi galib
hesab olunur. Bu qayda ilo olagodar olaraq,
goriisdo fondlor ticlin daha yiiksok qiymatlor
almaga ¢alismaq lazimdir.

Daha hiindiir roqiblo algaq durusda vo
tutmasiz voziyyoatdo goriis kegirmok. Qisa boy-
lu giilos¢inin hiindiirboy raqibe algaq durusdan
vo tutmasiz voziyyotdon hiicum etmosi daha
moqgsadouygundur. Bu mdvgedon raqibs qig-
lar1 tutmagla yerina yetirilon fondlorls hiicum
etmok rahatdir. ©ksina, roqibin qi¢1 tutmagqla
yering yetirilon fondlorlo alcaq durusda da-
yanan qisaboylu giilos¢iyo hiicum etmosi de-
mok olar ki, mumkun deyil.

Qisa boylu rogiblo tomasda miibarizo
aparmad. Hindiirboylu giilosci yaxinlasma
qaydalarina riayst etmaklo raqible tutmaya gir-
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moli, durusunu diizoltmosli, osason qiglarin fo-
aliyyoti ilo hiicuma ke¢molidir: badalaqlarla,
irali budlavurma ils, siipiirmo ilo vo miivafiq
taktiki hazirligla qiglar tutmagqla fondloarla[5].

Daha giiclii roqiblo miibarizo apararaq,
ona uzaqdan qi¢lar1 tutmaqla hiicum etmok.
Daha giiclii roqiblo tutmaya girmok mogsodo-
uygun deyil. O, giiloscinin foaliyyatlorini ugur-
la dayandiracaq vo hiicum hazirlayacaq. Belo
roqibo uzaq mosafodon qiglar1 tutaraq hiicum
etmok lazimdir.

Daha siirotli rogiblo tutmada miibarizo
aparmag. Yaxinlagsma qaydasindan istifado edo-
rok, daha siiratli raqiblo tutmaya girmok lazim-
dir. Tutulmada roqibin siiratli foaliyyotlorini
baglamaq, onun horokotliliyini mohdudlasdir-
maq vo miivafiq fondlorlo hiicum etmok miim-
kiindiir. Onunla tutmasiz giilog tisulunda mii-
barizo aparmaqdan yaymmagq lazimdir.

Doziimli raqiblo giilogorkon goriisiin ov-
valindo istlinliyii oldo etmoys nail olmag.
Doziimlii roqible yarig goriisiiniin taktikasini
elo qurmaq lazimdir ki, miibarizonin birinci
hissosindo ohomiyyatli iistiinliik aldo edilsin.
Sonradan bu istiinliiyli qoruyub saxlamag: ba-
carmaq lazimdir. DOylisiin sonuna yaxin hii-
cumlar giliclondirilmalidir.

Hiicumun siirotini doyisdirmoyi bacar-
maq. Hiicumu miivoffoqiyyotlo totbiq etmok
liclin onun siiratini neca doyigsdirmayi Oyron-
mak lazimdir. Miirokkob hiicum faaliyystinin
sonunda harakat siirati hiicumun baglangic ho-
rokatinin siirotini (onun taktiki hazirligini) oha-
miyyatli doracads listolomalidir.

Tokrar hiicumu totbiq etmoyi bacarmagq.
Eyni fond ilo hiicumu iki dofs vo fasilasiz ola-
raq istifadoe etmoyi dyronmok lazimdir. Ugur-
suz hiicum va ya yalan¢i hiicumdan sonra onu
tez bir zamanda tokrar icra etmok Oyronilmo-
lidir. Bunu etmok {igiin, hiicumun bitdiyi haq-
da yalang1 tosovviir yaradilmali, lakin baslan-
g1c vaziyyeta qayitmayib, hiicumu tez tokrarla-
maq lazimdir.

Goriisiin sonunda diizgiin hiicum etmoyi
bacarmaq. Goriisdo moglub olan bazi giilosgi-
lor cox vaxt lazimi taktiki hazirliq olmadan,
parakonds sokilds hiicuma kegirlor. Diinyanin
on giiclii giiloslori ¢ox vaxt goriisiin son sani-
yalarindo qalib goalirlor. Maglubiyyatlo baris-
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mis kimi davranir, 6ziinli passiv aparir, sonra  Oyronmok lazimdir ki, burada gostorilon goriis
qofil “partlayirlar”, siirotlo, maksimum giiclo, kegirmonin biitiin qaydalar totbiq edilsin.
miirokkob foaliyyatlo hiicum edirlor. )

Aktiv miibarizo gostormok bacarmaq. Bu ODOBIYYAT
bacariq ¢otin vaziyyatdon ¢ixdigdan sonra, mo-
solon, korpiidon ¢ixdigdan sonra vo ya ovval
oldo edilmis iistlinliiyli qoruyub saxlamagq li¢iin
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TAKTHYECKASA ITOJAI'OTOBKA A3EPEAI>H[)KAHCKHX BOPIIOB
S1.C. Ixananos'?, M.A. Haxxados®, M.I'. Hopy3oBal®

Y Azepbationcancrasn Focyoapemeennas Axademus Pusuueckori Kynomypor u Cnopma
2 yashar.calalov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-2571-8532
b mehmannecefov69@gmail.com, orcid.org/0000-0001-8748-5044
‘mariyaaze74@gmail.com, orcid.org/0000-0003-1591-3091

Annotauusi. bopp6a — 3T0 €AMHOO0PCT-  CBSI3M ¢ M3MEHEHHMEM IpaBWJI COPEBHOBAHMI
BO JBYX JIOZEM C pa3sHbIMU (PU3NYECKUMHU UM  BO3HHMKAIOT HOBBIE TAKTUYECKHE CIIOCOOBI, Ba-
NICUXOJIOTHYECKUMHU KayecTBaMu. B TakoM  puaHThI BeZieHUs 60pbObl. beicTpoe oBnageHue
€IMHOOOPCTBE TAKTUYECKOE MBIIIJICHUE UMEET TAaKTUYECKUMHU HOBHUHKaMHU JaeT Oopily BO3-
Oosnbioe 3HaYeHue. [ yCrnemHoro pemeHus  MOXHOCTh OBbITh B HanOoJiee BBHITOJHOM IOJIO-
TaKTUYECKOTO IUIAHA HYKHBI PEHIUTENBHOCTb, KCHUHU.
TBOPYECKOE MBIIIJIEHUE, CBOEBPEMEHHOE IIPU-
HATHE NMPABWIBHBIX PEIICHUN U T.1. TakTHuec-
Kas MOJArOTOBKAa He MMeeT Imadnona. OHa He-
MpEephIBHO pa3BuUBaeTcs U oOoromaercs. B

KuroueBble ciioBa: 6opvba, maxmuxa,
MAaKmMu4eckas no020MmoseKa, CXeamkd, conep-
HUK, CnOCOO, 8apuaxm, Onvim, amaxd, 3auu-
ma, KOHMpPamaxa.
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TACTICAL READINESS OF AZERBAIJANI WRESTLERS

Y.S. Jalalov®?, M.A. Najafov'?, M.G. Novruzova®

!Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2 yashar.calalov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-2571-8532

b mehmannecefov69@gmail.com, orcid.org/0000-0001-8748-5044

°mariyaaze74@qgmail.com, orcid.org/0000-0003-1591-3091

Annotation. Wrestling - is single com-
bat between two people with different physical
and psychological qualities. In this type of sin-
gle combat tactical thinking is important. De-
termination, creative thinking, timely correct
decision-making, etc. are needed for a success-
sful solution of a tactical plan. Tactical readi-
ness does not have a template. It continuously
improves and enriches. Due to a change in

65

competition rules new tactical means and new
execution variants of wrestling are emerging.
The rapid mastery of tactical novelties gives
wrestlers a chance to be in a more useful
condition.

Keywords: wrestling, tactic, tactical re-
adiness, grapple, opponent, mean, variant, ex-
perience, attack, defense, counter-attack.
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