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Mistaqilliyimiz  doévrinds, dinamik ictimali
inkisaf  soraitindo  dors  vaxtindan vo
dorsdonkonar  vaxtdan  somorali istifads

edilmasinin shomiyyoati durmadan artir. Yalniz
06z vaxtimi diizgiin bolisdiirmayi vo ondan
dizgin istifado etmoyi bacaran taloba
mohsuldar iglomak, daim 6yronmak, foal ictimai
is aparmagq iqtidarinda ola bilar.

Al moktoblordo talobalorin monovi cahatdon
formalagmas1  prosesi  tohsillo  torbiyanin
qirilmaz vahdoti demok olar ki, talabalarin bir
mutoxassis vo Vatondas kimi sosial funksiyalar
Vo peso funksiyalarini yerino  yetirmays
hazirlanmasina komok edir. (1)

2016-2017-ci todris illarinda Azarbaycan Dovlat
Bodon Torbiyssi vo Idman Akademiyasinda
tolobolorin  asudo vaxti todqiq olunmusdur
(ADBTIiA). Bunun da osas  mogsadi
darsdonkanar vaxt bidcasinin strukturunu tayin
etmoayo, toloboalorin asuds vaxtmin hacmini,
homin dovrds kegirilon masgalo novlarini, peso
hazirh@inin ~ soviyyasini  yuksaltmok, fiziki
tokmillagmaya Vva istirahat Uglin mogsadouygun
olub-olmadiginit miiayyanlosdirmaya, talobalarin
asudo vaxtdan moqgsadyonli istifado etmosina
Akademiyanin ictimai togkilatlarinin tasirini
Gyronmays imkan vermisdir.

Dorsdonkonar ~ vaxt  dedikds,  tolobanin
mosgalolords kegirdiyi middstdon basqa giiniin

nazordo tutulur. Akademiyada
tohsillo bu vo ya basqa ciir bagh olan saatlari
(Akademiyaya getmok vo oradan gqayitmag,
idman mosqlorine  hazirlasmaq) habelo ev
tapsiriglarinin yerina yetirilmasina (yuxu, soxsi
gigiyena, yemok-igmok vo sair) dorsdonkonar
vaxtdan ¢ixdiqda yerds galan saatlar asuds vaxti
toskil edir. (1).

Tolabalorin asuds vaxtimin todqigi prosesinds
Akademiyanin ictimai toskilatlarinin,
kitabxananin, tolobo elmi comiyyatinin isi,
auditoriyadankonar fiziki torbiyanin va saironin
vaziyyati 6yronilmisdir. (5).

Alimmis  materiallarin ~ tohlili  gostorir ki,
ADBTIA-nin tolobalorinin  vaxt bidcasinin
strukturunda sutkaliq dorsdonksnar vaxt orta
hesabla 15,6 saat toskil edir. Bunun 4,8 saati
asuds vaxtdir. Hom do, bir qayda olaraq, ictimai
tapsiriqlarin yerino yetirilmasina bir saat vaxt
sorf edilir. Qeyd edok ki, talobalorin 63,2 faizi
bir ictimai tapsiriq, 16 faizi iki-li¢ tapsiriq,
qalanlari isa birdofalik tapsiriq yerina yetirirlar.
Almmis  molumatin tohlili darsdonksnar vo
asudo vaxt hacmins tosir edon muhim amillari
askara ¢ixarir. Masalon otaq Kiralayan talobalor
ev islorinin yerina yetirilmasino monzili olan va
valideynlari ils, yaxud ayrica ailasi ilo yasayan
soxslara nishaton 39 faiz ¢ox vaxt sorv edirlar.

bitin vaxti
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Asudo vaxtda aparilan elmi-tadqiqat isi elmi-

texniki ~ nailiyyatlori ~ omoli  foaliyyotdo
yaradiciligla totbiq etmoyi bacaran
mitoxassislor  hazirlanmasinin ~ vo  torbiys

olunmasiin  keyfiyyatini  yiksaltmoak Gc¢ln
samoarali vasitadir. Akademiyanin 10
tolobasindon 4 nofori bu isdo istirak edir.
Toadgigat gOstormisdir ki, saglamliginm
mohkamlondirmays  vo  muoayyan  fiziki
kamilliyo nail olmaga calisan talobalorin 95
faizi idmanla muntezom moasgul olur vo ona
hoftads togribon 6 saat vaxt sorf edir.

Asuds vaxtin nisbaton mohdud olmasi va bu
soraitds bir ¢oxlarmin basqa masgalo novlarino
ustinlik vermasi tolobalorin auditoriadankanar
idman  mosgalalori  ilo  ohate  edilmasi
saviyyasinin ylksaldilmoasine managilik tdradir.
Tolobalorin 30 faizi bunun belo oldugunu

gOstormisdir.
Aparilmig todgiqat gOstormisdir ki,
Akademiyanin tolabalorinin  asudo  vaxtmin

strukturu torbiys isi baximindan kifayot godor
mozmunlu vo somoarali togskil olunmamusdir.
Todqiq edilmis tolobalorin 30 faizi gozet, 45
faizi badii odobiyyat oxumur, 30 faizi ictimai
tapsiriq yerino yetirmir. Onlarin 20 faizi hor
glin gozet, 20 faizi bodii odobiyyat oxuyur, 40
faizi ictimai isdo foal istirak edir. Asudo vaxtin
kecirilmoasinin -~ on cozbedici  formalari
konsertloro getmok, dostlarla Unsiyyst etmok,
kinoya baxmaqdir. Asudo vaxtin kegirilmasinin
iki formasmin — «sadoaca kiigado gozigmok» Vo
«dostlarla bir yerds olmaqg» formalarinin imumi
faizi ylksokdir — 59 faizdir. Asuds vaxtin bu
formalarinin konkret mazmununun nadan ibarat
oldugunu sdylomok ¢atindir. Bunlarin har ikisi
aslindo bos-bosuna vaxt kegirmok demoakdir,
bozan iso spirtli icki igmaklo vo comiyyats zidd
olan basqa harokatlorlo olagodardir. Hom do
geyd etmok lazimdir ki, geyri-formal tnsiyyot
tozahurlari son doraco goxdur. Madani-moisat
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hoyatinin vo hoyat yolu segcmokds sorvat
istigamatlarinin bir ¢gox masalalarinin hallinds
dostlarin  maslohatine  boylk  shomiyyot
verilir.(1)

Tadgiqatin vazifalarindan biri talobalrin ictimai
isdo  istirakinin vaxtdan istifado
edilmasins tasirini aydinlagsdirmaq idi. Alinmis
todqiqatin tohlili géstormisdir ki, ganclarin xeyli
hissasi bu tesirin mévcud oldugunu etiraf edir
Vo onun misbat xarakter dasidigini qeyd edir.

asuda

Bu tolobalorin fikrinco, ictimai isdo  istirak
asudo vaxtdan daha somorali istifada
olunmasma komok edir, onu daha da

zonginlosdirir. (2)

Todgigat zamani tolabalor belo bir suala ¢ox
hovaslo cavab verirdilor: «Tolabalorin asudo
vaxtdan Sizcs, no yolla daha samarali istifado
etmok olar?» Ganclorin ¢ox hissasi belo hesab
edir ki, tolobaloro asuds vaxti hodor vermayib
onu planlagdirmagi, diizgiin toskil etmoyi Vo
ondan dizgun istifado etmoyi dyronmok
lazimdir. Voatanparvarlik mdovzularda
muhaziralorin, goriislorin sayni artirmagq, teatr
tamasalarina,  konsertlors, kino  filmlaro,
sorgilora daha tez-tez kollektiv baxiglar togkil
etmok, Bakinin vo basqa soharlorin tarixi
abidalari ilo tanisliq tigilin turist sofarlori etmak,
yasl nasillorin idmangi, amak vo doyiis sohrati
ilo bagl gortislor kegirmak, hamin yerloro daha
cox yirislor kecirmok tokliflori diggati calb
edir.

Asudo vaxt budcssinin todgiqi masgalalarin
ustlinlilys gOro siralandigini agkara ¢ixarmaga
imkan vermisdir. Adi giinlords televiziya
veriliglarinoe tamasaya daha ¢ox asudo vaxt sorf
edilir, idman masqlorina getmok, dostlarla
goriiglor  birinci  yeri, gozinti ikinci yeri,
kinoteatra getmok dordincu  yeri tutur.
Asagidakilar sonraki yerlori tutur: qonaq
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getmak, badii
istirahat.

Azorbaycan DGvlet Bodon Torbiyasi vo Idman
Akademiyasinin =~ 200  tolobasi  arasinda
kecirdiyimiz roy sorgusunun materiallari tizra
tolabalorin asuds vaxtdan istifado etmasinin va
bodan torbiyasi vo idmanin talobatinin onlarin

odobiyyat mutalissi, passiv

tohsilindon  asililign ~ haqqinda  asagidaki
ragomlori gostorir:
Cadval Ne 1
Tohsil Tldo nego dafo olmuslar %
kinoda | teatrda | mihazirods | muzeyds | klubda
| kurs 14,5 19 2,5 15 2
1 25,2 35 3 1,7 3
kurs
11 21,1 3,8 51 2 5
kurs
\Y} 30,5 3,9 59 19 6,5
kurs
Comi: 91,3 13,1 16,5 7,1 16,5
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Aparilmis todgigat gOstormisdir ki,
Akademiyanin 1 kurs tolobolorin 14,5 faizi
kinoya, 1,9 faizi teatra getmis, 2,5 faizi
mihazirodo olmuslar. Onlarm 1,5 faizi
muzeyds, 2 faizi iso klubda olmuslar.
Akademiyanin IV kurs tolobolori | Kursa
nisbaton daha aktiv istirak edirlor. Umumi I kurs
20%, 11 kurs 40%, 111 kurs 60% vo 1V kurs 80%
todbirlordos istirak etmislor.

Istirahot guinlori asuds vaxtin monzorasi bir
godor doyisir. Burada sohor gozintisi birinci
yeri, gonag getmok, dostlarla gériismak ikinci
yeri tutur. Sonraki yerlari televiziya verilislorino
tamasa, passiv istirahot, boadii odobiyyat
matailosi tutur. Aparilmis todgiqat ¢ox aydin
gOstorir ki, Akademiyanin talabalorinin asudos
vaxtmin asas mazmununu (80 faizini) idman
mosqlari toskil edir. Qalan toalobalorin asuds
vaxtinidan istifado olunmasinda kortabilik hokm
srdir, asuds vaxtin strukturu tosadifi amillorin
tosiri altinda, yaxud da fordi zbvglor vo 0z-
0zUna amoala galan, sosial cohatdon tonzim oluna
bilmayan geyri-formal  qruplarin
nozars alinmagqla formalagir.
Todqiqatin naticolori Akademiyanin hamkarlar
komitasindoa, ganclarin bircs iclasinda miizakira
olunmusdur. Bes osas bdOlmoni ohato edon
tovsiyyalorin hoyata kegirilmosi Gglin todbirlor
muoayyan edilmisdir: (4).

1) asudo vaxti artiran ehtiyyatlardan
istifado etmok; (tolobalori yatagxana ilo tomin
etmok);

ananolori

2) vaxt kegirilmasinin strukturunu
tokmillosdirmok;
3) asudo vaxtdan istifado edilmasinin

mozmununa tasiri glclondirmok.

4) hor bir tolobado 6z asuds vaxtindan
somorali istifado etmok arzusu vo bacarigi
torbiys etmak vozifasi;

5) asudo vaxtindan samoarali istifads etmok
tciin  lazimi  sorait  yaratmaq  vozifasi
3
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Akademiyanin ictimai toskilatlarin  digqot
morkazinds durur.

Asudo vaxta dovlstin rohboarliyi  problemi
goxcahatli problemdir. Dovlstin gorarina asasan
besgiinliik is hoftosino kegidlo slagadar olarag
daha kaskin sokildo durmusdu. Tohsil ocagimiz
besgiinliik dars sistemino kegmisdir. Malumdur
ki besgiinliik is sistemino Kecid asuds vaxtin
sadaCo olaraq genislonmosi, tohsil sahasinds bos
saatlarin miqdarinin sadaco olaraq artmasi deyil,
bunlarin yenidon boliisdiiriilmasi demakdir.

Bu problem fordi asuds vaxt fondunun tonzim
olunmasinin vo ondan istifads edilmasinin bitun
istigamatlorini ohato edir.

Tohsil ocaqlarin osas torbiyavi rolunu geyd
edorkon nozars almaq lazimdir ki, besgiinliiys
kecid Dbilavasito tohsil ocaginda tolobalarin
torbiyasi Gcun istifado edilon asudo vaxtin
azalmasina sobob olmusdur. Indi asude vaxtin
togriban yarist haftonin axirinda uzun stiran iki
ginlik  dovrlordo  tomorkiizlogir.  Demali
problem ondan ibaratdir Ki, tohsil ocaqglarinda
tohsil alan  toloboloro  gosterildon  tosirin
zoiflomasina bu soraitds yol verilmasin.

9dabiyyatlar:

1.Patrusev V. «Altmiginct va yetmisinci illords
SSRI  zohmatkeslorin ~ asudo  vaxtinn
dinamikas1». «Sovetskiy sport» gozeti, 16 iyul
1981-ci il.

2.Qordon B. «Maisatin vo asudos vaxtin toskilini
tokmillasdirmok monavi inkisaf amilidir.

3. Qordon L. «Cert1 sotiialisticeskoqo obraza
jizin: bit qorodskix rabogix vgera, seqodns,
zavtra». M., 1977, str.90-91.

4. SSRi-do xalgq maarifi, elm vo modoniyyat.
Stat.macm., M., 1977, soh.394.

5. Patrusev V. «lspolzovaniye sovokupnoqo
vremeni obhestva». M., 1978, str. 183-183.

SPORT SCIiENCE JOURNAL
Vol 3 Issue 2, June 2018

© The Author(s) 2018. Published by Science News of Academy of Physical Education and Sport. This is an Open Access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc/4.0/), which permits non-commercial re-use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original

work is properly cited.



