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Annotasiya. İşin əsas məqsədi fiziki yük-

dən əvvəl və sonra ürək-damar sisteminin funk-

sional vəziyyətinin xüsusiyyətlərini qiymətlən-

dirmək idi. Fiziki yük kimi Ruffye testi isti-

fadə edilmişdir. Tədqiqatlar nəticəsində, fiziki 

yükün ürək-damar sisteminin funksional və-

ziyyətinə təsirini aşkar edilmişdir. Ürək-damar 

sistemi istiqamətində müxtəlif yenidənqur-

malar aşkar edildi, müxtəlif əzələ fəaliyyətinin 

fiziki fəaliyyətinin müntəzəm fəaliyyətinə 

cavab olaraq yaranır.   

Açar sözlər: ürək-damar sistemi, fiziki 

iş qabiliyyəti, uyğunlaşma, bərpa, Rüffye in-

deksi.  

Müasir idman növlərində məşq yükləri-

nin həcminin və intensivliyinin artırılması əzə-

lə fəaliyyətinin xüsusiyyətlərindən, eləcə də 

məşq müddətindən asılı olaraq idmançıların 

funksional xüsusiyyətlərinin yaradılmasını tə-

ləb edir. Orqanizmin intensiv əzələ fəaliyyəti-

nə uyğunlaşması ürək-damar sisteminin göstə-

ricilərində əhəmiyyətli dəyişikliklərlə müşayi-

ət olunur. Qeyd etmək lazımdır ki, sistematik 

fiziki fəaliyyət ürək-damar sisteminin fəaliyyə-

tində yenidən strukturlaşmaya səbəb olur [2, 

s.90; 3, s.30]. Sistemli məşqlərin təsiri altında 

ürəkdə struktur və funksional dəyişikliklər baş 

verir. Məşq ürəyin yenidən qurulması əlamət-

lərinə səbəb olur, hansılar ki həm fiziki yükə 

garşı normal fizioloji uyğunlaşmanın tərkib his-

səsi kimi, həm də potensial təhlükəli kənarlaş-

malar kimi giymətləndirilir [1, s.60; 5, s.56; 8, 

s.36-48].  

Qan dövranı aparatında yenidənqurma 

qanunauyğunluqları, hazırlıq dövründən və 

məşq prosesinin istiqamətindən asılı olaraq 

funksional ehtiyatların formalaşması haqqında 

məlumatlara ehtiyac mövcud vəziyyəti, artan 

fiziki yükə uyğunlaşma zamanı ürək-damar 

sisteminin fəaliyyətində mövcud vəziyyəti, 

struktur və funksional dəyişiklikləri qiymətlən-

dirməyə və izləməyə imkan verən hərtərəfli 

tədqiqatlar tələb edir.  

Ürək-damar sisteminin sistematik fiziki 

fəaliyyətə uyğunlaşması probleminə həsr olun-

muş çoxlu sayda tədqiqatlara baxmayaraq, ilk 

növbədə mərkəzi hemodinamikaya aid bir çox 

məsələlər hələ də birmənalı şəkildə həll edil-

məmişdir. İdmançıların ürək-damar sisteminin 

uyğunlaşmasının öyrənilməsi aktual problem-

dir və gələcək tədqiqat və müzakirə mövzusu-

dur.  

Bu işin əsas məqsədi məşqdən əvvəl və 

sonra ürək-damar sisteminin funksional vəziy-

yətinin xüsusiyyətlərini qiymətləndirmək idi. 

Fiziki yük kimi Rüffye testi istifadə edilmişdir. 

Material və metod. Tədqiqatlar iki se-

mestr ərzində 2-ci və 3-cü kurs tələbələri üzə-

rində aparılmışdır. Tədqiqatda ümumilikdə 277 

ADBTA-nın tələbəri iştirak edib ki, onlardan 

238-i müxtəlif idman növləri üzrə II dərəcəli 

idmançılar olub və ya idmanla məşğul olma-

yan, əgər olubsa, sistematik deyil. 34 tələbə 1-

ci dərəcəli müxtəlif idman növləri ilə məşqul 

olan idmançılar idi, 2-si idman ustası və 3-ü 

idman ustasına namizət. Hər beş tələbənin 

uzun illər idman təcrübəsi var idi. Tədqiqat 

aparılan zaman tələbələrin orta yaşı 19,5 il, 

orta boyu 176±1,9 sm, orta çəkisi 69,4±3,5 kq 

olmuşdur. Tələbələrin ürək-damar sisteminin 

mailto:rafiga.baghirova@sport.edu.az
mailto:nigar.quliyeva@sport.edu.az
mailto:sevinc.quliyeva@sport.edu.az


                Scientific News of Azerbaijan State                                                        Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                    vol. 5, № 1, 2023. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

27 

 
 

funksional vəziyyətini qiymətləndirmək üçün 

funksional prob olan Rüffye testindən - 30 sa-

niyə ərzində 30 dəfə çömbəlmə hərəkətləri is-

tifadə edilmişdir. Rüffye indeksi sakit vəziy-

yətdə (ÜVSs) və dozalı yükün bitməsindən 

sonra birinci (ÜVS1) və ikinci dəqiqələrdə 

(ÜVS2) ürək vürğularının sayının (ÜVS) əsa-

sında hesablanmışdır. Adaptasiya göstəriciləri 

nəbzin birinci dəqiqədə artması nisbi göstərici-

lərinə görə təyin olunmuşdur (nisbi sakitlik 

vaxti artma 100% qəbul olunur). Bərpa döv-

rünün göstəriciləri nəbzin bərpanın ikinci dəqi-

qəsində artmasını nisbi sakitlik vaxtına fərqinə 

görə təyin olunmuşdur (nisbi sakitlik vaxti art-

ma 100% qəbul olunur). Alınan məlumatlar 

R.Q.Qaibov tərəfindən hazırlanmış şkala (Cəd-

vəl 1) üzrə qiymətləndirilmişdir [4, s.6-10]. 

Cədvəl 1. 

Orqanizmin funksional vəziyyətinin qiymətləndirilməsi  

ürək vurğularının sayına və Rüffye indeksinə görə. 

Funksional vəziyyəti-

nin səviyyəsinin 

qiymətləndirilməsi 

Rüffye 

indeksi 

(ş.v.) 

ÜVS1 

artması 

 (%) 

ÜVS2 qalıq 

artımı 

( %) 

Yüksək 
0 və ya 

daha az 

30 və ya 

daha az 

4 və ya 

daha az 

Ortadan yuxarı 1-5 31-40 5-9 

Orta 6-10 41-50 10-14 

Ortadan aşağı 11-15 51-60 15-19 

Aşağı 
16 və ya 

daha cox  

61 və ya 

daha cox 

20 və ya 

daha cox 

  

Tədqiqatlarin nəticələri. ADBTİA-nın 

tələbə-idmançılarının ürək-damar sisteminin 

funksional imkanlarının öyrənilməsinin nəticə-

ləri bütün tədqiq edilənləri üçün bir sıra funk-

sional göstəricilərin orta qiymətlər təyin etmə-

yə imkan verdi (Şəkil 1.). 

    Şəkil 1. 

 

A - yüksək səviyyə; B- orta səviyyədən yuxarı; B - orta; G- orta səviyyədən aşağı; D – aşağı 

Belə ki, tələbələrin nəbzi 77,7±0,8 vur-
ğu/dəqiqədə təşkil etmişdir. Anaerob fiziki iş 
qabiliyyətinin inteqrativ göstəricisi-Rüffye in-

deksi 7,03±0,29 ş.v. bərabər oldu ki, bu da qiy-
mətləndirmə şkalasına görə onun orta səviyyə-
sinə uyğun gəlir. Fiziki işdən sonra ilk dəqiqə-
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də ürək vurğularının sayı 47,26±1,15% artması 
ilə və qalıq artımın ikinci dəqiqədə 18,48± 
1,11% uyğunlaşma göstəricilərin orta, bərpa 
dövrünün isə ortadan aşağı səviyyələri kimi 

xarakterizə olunur. Fərdi dəyərlərin təhlili tələ-
bələrin geniş funksional qabiliyyətlərini müəy-
yən etdi (Cədvəl 2., 3.). 

Cədvəl 2. 

Funksional göstəricilərin orta dəyərləri (n=277) 

ÜVS sakit 

vəziyyətdə 

(vurğu/dəqiqədə) 

Rüffye 

indeksi 

(h.v.) 

Uyğunlaşma 

göstəricisi 

(%) 

Bərpanın 

göstəricisi 

(%) 

77,7±0,8 7,03±0,29 47,26±1.15 18,48±1,11 

                                                                                                                                           Cədvəl 3. 

Funksional göstəricilərin səviyyələrinin müəyyən edilməsinin nəticələri (M±m) 

Funksional 

vəziyyətin 

səviyyəsinin 

qiymətləndirilməsi 

Rüffye 

indeksi 

(h.v) 

Uyğunlaşma 

göstəricisi 

 (%) 

Bərpanın 

göstəricisi (%) 

Yüksək 
-0,29± 0.4 

(n=9) 

21.72±0.90 

(n=59) 

-3.98±1.11 

(n=54) 

Ortadan yuxarı 

 

3.44±0.13 

(n=76) 

35.71±0.43 

(n=38) 

6.89±0.27 

(n=27) 

Orta 
8.1±0.37 

(n=158) 

45.38±0.35 

(n=72) 

11.89±0.30 

(n=36) 

Ortadan aşağı 
12.0±0.25 

(n=28) 

56.25±0.65 

(n=36) 

16.70±0.24 

(n=34) 

Aşağı 
17.17±0.48 

(n=6) 

71.67±1.20 

(n=72) 

32.96±0.97 

(n=126) 

 
Rüfye indeksinin dəyərləri - 0,8-0,9 r.u. 

arasında olan yüksək anaerob fiziki iş qabiliy-

yəti yalnız 9 idmançıda aşkar edilmişdir ki, bu 

da tədqiq olunanların ümumi sayının 3%-ni 

təşkil etmişdir. Oxşar səviyyədə uyğunlaşma 

göstəriciləri 4 idmançıda müşahidə olunub. On-

larda ÜVS-nın göstəricilərin artımı ilk dəqiqə-

də 10-27% və bərpa dövrünün ikinci dəqiqə-

sində 3 idmançıda qalıq artım -8,3-0,1% təşkil 

etmişdir. Yalnız iki idmançıda hər iki göstərici 

yüksək səviyyədə olmuşdur. Orta hesabla bu 

idmançılarda istirahət zamanı ÜVS 61,3±1,2 

vurğu/dəqiqədə olmuşdur. Anaerob fiziki iş 

qabiliyyətinin orta səviyyədən yuxarı 78 id-

mançıda qeyd olundu, bu da tədqiq olunanların 

(28%) Rüffye indeksinin göstəriciləri 1,1-5,0 

h.v. aralığında müşahidə edildi. Praktiki ola-

raq, bu idmançıların yarıdan çoxunda (50 nə-

fər) birinci dəqiqədə ürək vurğularının sayının 

artması və ikinci dəqiqədə qalıq artımın müəy-

yən edilmiş dəyərləri onların ürək-damar siste-

minin vəziyyətinin yüksək və ortadan yuxarı 

səviyyədə olduğunu göstərir. Bundan əlavə, on-

lardan 18-də uyğunlaşma və bərpa göstəriciləri 

bu proseslərin gedişinin yüksək səviyyəsinə uy-

ğundur. İstirahət zamanı ÜVS orta hesabla 

67,01±0,7 vurğu/dəqiqədə olmuşdur. Funksio-

nal fiziki iş qabiliyyətinin orta səviyyəsi Rüff-

ye indeksinin 5,6-10 h.v. dəyəri ilə tədqiqatda 

iştirak edənlərin ümumi sayının 56%-ni təşkil 

edən 158 idmançıda aşkar edilmişdir. Anaerob 

fiziki iş qabiliyyəti orta səviyyədə olan 41 tə-

ləbədə uyğunlaşma və bərpanın göstəriciləri 

ortadan yuxarı və yüksək səviyyədə olmuşdur. 

Onların arasında olan 10 nəfərdə ilk dəqiqədə 

ÜVS artım göstəriciləri 0-3 % və ikinci dəqi-

qədə ÜVS-nın qalıq artımı -8-4% təşkil etmiş-

dir bu da həm uyğunlaşmanın, həm də bərpa 

dövrünün yüksək səviyyədə olduğunu göstərir. 

İstirahət zamanı ÜVS orta hesabla 75,3±1,1 
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vurğu/dəq olmuşdur. Rüfye indeksinin dəyər-

ləri 10,6-14 h.v. olan funksional vəziyyətin or-

ta səviyyədən aşağı olduğu 26 tələbədə müəy-

yən edilmişdir. Qeyd etmək lazımdır ki, onla-

rın arasında istirahətin birinci və ikinci dəqiqə-

lərində nəbzlərinin yüksək uyğunlaşma və bər-

pa səviyyəsini göstərən 4 idmançı var idi. ÜVS 

sakit vəziyyətdə orta hesabla 80,3±2,1 vur-

ğu/dəqiqədə olmuşdur. Qalan 6 tələbədə Rüfye 

indeksi 16,2-18,2 h.v. təşkil etmişdir və ana-

erob fiziki iş qabiliyyətinin aşağı səviyəsində 

olduğunu göstərmişdir. İstirahət zamanı ÜVS 

orta hesabla 83,0±1,1 vurğu/dəqiqədə olmuş-

dur. Oxşar məlumatlar Qaibov və başqalarının 

[4, s. 6-10] ADBTİA tələbələrinin Rüffye tes-

tinə əsasən funksional göstəricilərinin öyrənil-

məsinə həsr olunmuş işində əldə edilmişdir. 

Oxşar məlumatlar Qayıbov R.H. və başqala-

rının [4, s. 6-10] ADBTİA-nın tələbələrinin 

Rüfye testinə əsasən funksional fiziki iş qa-

biliyyətinin göstəricilərinin öyrənilməsinə həsr 

olunmuş elmi işində əldə edilmişdir. 

Alınan nəticələrin müqayisəli təhlili dia-

qramda təqdim olunub (Şəkil 1.). Belə ki, bu 

işdə funksional hazırlıq səviyyəsi aşağı olan 

tələbələr müəyyən edilib (2%), funksional ha-

zırlığı yüksək səviyyədə olan tələbələrin sayı 

isə 10%-dən 3%-ə qədər azalıb, lakin ümumi-

likdə, dəyişməz oldı. Apardığımız tədqiqatla-

rın nəticələri tələbələrin ürək-damar sisteminin 

funksional vəziyyətinin uyğunlaşma və bərpa 

göstəricilərinə görə qiymətləndirməyə və belə-

liklə, bu proseslərin səviyyələri haqqında əlavə 

məlumatları əldə etməyə imkan verdi. Belə ki, 

uyğunlaşmanın yüksək səviyyəsi 59 tələbədə 

aşkar olunmuşdur. Həmin tələbələrdə fiziki 

işin birinci dəqiqələrində ÜVS-nın dəyərləri-

nin artımı 0-27% olmuşdur, bu da orta hesabla 

21,72±0,90% təşkil etmişdir. Uyğunlaşma gös-

təricisinin orta qiyməti 35,7±0,43% olan 38 

tələbədə fiziki iş qabiiyyəti ortadan yuxarı sə-

viyyədə müşahidə olunub. Bu prosesin orta sə-

viyyəsi uyğunlaşma indeksinin 53,4±0,35% 

orta dəyərləri ilə 72 tələbədə sübut edilmişdir. 

Ortadan aşağı olan uyğunlaşma səviyyəsi 36 

tələbədə aşkar edilmişdir. Uyğunlaşma indek-

sinin orta qiyməti 71,67±1,20% olan yerdə qa-

lan 72 tələbənin uyğunlaşma səviyyəsi aşağı 

kimi təyin edilmişdir. Uyğunlaşma göstərici-

nin dəyəri orta hesabla 71,67±1,20% təşkil et-

mişdir. Bərpa göstəricisinin fərdi dəyərlərinin 

təhlili bütün tədqiq olunanların ümumi sayının 

demək olar ki, 50% -ni təşkil edən 126 tələbə-

də nəbzin bərpasının çox gec olduğunu müəy-

yən etməyə imkan verdi. Bu tələbələr üçün 

orta bərpa göstəricisinin əmsalı 32,96±0,97% 

təşkil etmişdir bu da göstəricinin aşağı səviy-

yədə olduğunu göstərir. Demək olar ki, eyni 

sayda tədqiq olanların funksional vəziyyət orta 

səviyyədən yuxarı, orta və ortadan aşağı səviy-

yələrə olub, bərpa indeksinin dəyərləri orta he-

sabla müvafiq olaraq 6,89±0,27%; 11,89±0,30; 

16,70±0,24% təşkil etmişdir. 54 tələbədə ikin-

ci dəqiqədə qalıq artımın orta dəyəri -3,98% 

təşkil edmişdir. Bərpa göstəricisinin mənfi də-

yəri nəbzin bərpasının yüksək sürətini göstərir. 

"Mənfi nəbz mərhələsi fenomeni" standartlaş-

dırılmış əzələ işini yerinə yetirdikdən sonra 

bərpa dövrünün 2-3 dəqiqəsində nəbzin azal-

ması ilə xarakterizə olunur və ədəbiyyatda 

olan məlumatlara görə kifayət qədər yaxşı öy-

rənilmişdir [6, s. 223-226; 7, s.6-73; 9, s.13-

19]. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ РЕАКЦИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ  

СИСТЕМЫ У СПОРТСМЕНОВ НА ТЕСТ РУФФЬЕ 
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Аннотация. Основная цель работы 

заключалась в оценке особенностей функ-

ционального состояния сердечно-сосудис-

той системы у спортсменов до и после фи-

зической нагрузки. В качестве физической 

нагрузки использовали тест Руффье.  
Результаты проведенного исследова-

ния позволили провести оценку функцио-
нального состояния сердечно-сосудистой 
системы студентов по показателям адапта-
ции и восстановления и, таким образом, по-
лучить дополнительную информацию об 

уровнях протекания этих процессов. В ре-
зультате исследования выявлено влияние 
физической нагрузки на функциональное 
состояние сердечно-сосудистой системы. 
Выявлены различные перестройки  сердеч-
но-сосудистой системе, возникающие в 
результате регулярных физических нагру-
зок разной мышечной активности. 

Ключевые слова: сердечно-сосудис-
тая система, физическая работоспособ-
ность, адаптация, восстановление, индекс 
Руффье. 
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INVESTIGATION OF THE RESPONSE OF THE CARDIOVASCULAR  

SYSTEM IN ATHLETES TO THE ROUFIER TEST 
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Annotation. The main goal of the work 

was to evaluate the characteristics of the func-

tional state of the cardiovascular system before 

and after physical load. The Rufye test was 

used as a physical load.  

As a result of research, the impact of 

physical load on the functional state of the 

cardiovascular system has been revealed. Va-

rious reconstructions were found in the direc-

tion of the cardiovascular system, which arise 

in response to regular physical activity of dif-

ferent muscle activity. 

Keywords: cardiovascular system, phy-
sical working capacity, adaptation, recovery, 
Ruffier index. 
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