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Annotasiya. Isin osas magsadi fiziki yik-
don avval va sonra Urok-damar sisteminin funk-
sional vaziyyatinin xususiyyatlorini giymatlon-
dirmok idi. Fiziki yuk kimi Ruffye testi isti-
fado edilmisdir. Todgiqgatlar noticasinda, fiziki
yukun rak-damar sisteminin funksional vo-
ziyyotine tosirini askar edilmisdir. Urok-damar
sistemi istigamotindo mixtolif yenidonqur-
malar agkar edildi, miixtalif ozalo foaliyyatinin
fiziki  foaliyystinin  mintozom foaaliyyatinoe
cavab olaraq yaranir.

Acar sozlar: Urok-damar sistemi, fiziki
is qabiliyyati, uygunlagsma, borpa, Riffye in-
deksi.

Muasir idman novlorinde moasq yiiklori-
nin hacminin va intensivliyinin artirilmasi 0zo-
lo foaliyyatinin xususiyyatlorindan, eloca do
mosq miiddatindon asili olaraq idmangilarin
funksional xdsusiyyatlorinin yaradilmasini to-
lob edir. Organizmin intensiv ozalo foaliyyati-
no uygunlagmasi iirok-damar sisteminin gosto-
ricilorinds shamiyyatli doyisikliklorlo miisayi-
ot olunur. Qeyd etmok lazimdir ki, sistematik
fiziki foaliyyot Urok-damar sisteminin foaliyyo-
tindo yenidon strukturlasmaya sobab olur [2,
s.90; 3, s.30]. Sistemli masqlarin tasiri altinda
uroakda struktur va funksional doyisikliklor bas
verir. Mosq tirayin yenidon qurulmasi slamot-
larina sabob olur, hansilar ki hom fiziki yika
gars1 normal fizioloji uygunlasmanin torkib his-
sasi kimi, ham da potensial tohliikali konarlas-
malar kimi giymatlondirilir [1, s.60; 5, s.56; 8,
5.36-48].
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Qan dovrami aparatinda yenidongurma
ganunauygunluglari, hazirliq ddvriindon vo
moasq prosesinin istigamotindon asili olaraq
funksional ehtiyatlarin formalagsmas1 haqqinda
molumatlara ehtiyac mévcud vaziyyati, artan
fiziki yuko uygunlagsma zamani tirok-damar
sisteminin foaliyyatinde mdvcud vaziyyati,
struktur vo funksional dayisikliklori giymatlon-
dirmays vo izlomoys imkan veron hartorofli
todgiqatlar talab edir.

Urok-damar sisteminin sistematik fiziki
foaliyyato uygunlagmasi problemina hasr olun-
mus ¢oxlu sayda todgigatlara baxmayaraqg, ilk
ndvbodo markazi hemodinamikaya aid bir ¢ox
masalalor halo do birmonali sokilds hall edil-
momisdir. I{dmangilarin iirok-damar sisteminin
uygunlasmasinin 6yranilmasi aktual problem-
dir va golocak todgigat vo miizakiro mévzusu-
dur.

Bu igin asas moagsadi moagqdon avval va
sonra urok-damar sisteminin funksional voziy-
yatinin xususiyyatlorini giymatlondirmak idi.
Fiziki yuk kimi Riffye testi istifado edilmisdir.

Material vo metod. Todgiqgatlar iki se-
mestr orzinds 2-ci vo 3-cu kurs talobalari Uzs-
rindo aparilmisdir. Todgigatda imumilikds 277
ADBTA-nin talobari istirak edib ki, onlardan
238-1 mixtolif idman novlori Uzro 11 daracali
idmangilar olub va ya idmanla mosgul olma-
yan, agor olubsa, sistematik deyil. 34 tolobo 1-
ci doracali muxtalif idman novlori ilo masqul
olan idmangilar idi, 2-si idman ustast vo 3-U
idman ustasma namizat. Hor bes toalobanin
uzun illar idman tocriibasi var idi. Tadgigat
aparilan zaman tolobolorin orta yas1 19,5 il,
orta boyu 176+1,9 sm, orta ¢okisi 69,4+3,5 kq
olmusdur. Talabalorin Urok-damar sisteminin
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funksional voziyyatini giymatlondirmak ugiin
funksional prob olan Ruffye testindon - 30 sa-
niys oarzinds 30 dofo ¢dmbalmo horakatlori is-
tifado edilmisdir. Riiffye indeksi sakit vaziy-
yotdo (UVSs) vo dozali yiikiin bitmasinden
sonra birinci (UVS:1) vo ikinci dagigalords
(OVSy) rak viirgularinin saymin (UVS) asa-
sinda hesablanmigdir. Adaptasiya gostoricilori
nabzin birinci dagigads artmasi nisbi gostarici-

lorina goro toyin olunmusdur (nisbi sakitlik
vaxti artma 100% qobul olunur). Barpa dov-
rinln gostaricilari nobzin barpanin ikinci dagi-
gosinds artmasini nisbi sakitlik vaxtina farginas
gors toyin olunmusdur (nisbi sakitlik vaxti art-
ma 100% qoabul olunur). Alinan malumatlar
R.Q.Qaibov torafindon hazirlanmis skala (Cad-
val 1) Uzrs giymotlondirilmisdir [4, 5.6-10].

Cadval 1.

Organizmin funksional vaziyyatinin giymatlandirilmasi
Urak vurgularimin sayina va RUffye indeksina gora.

Funksional vaziyyati- Ruffye UVS; UVS; qaliq
nin saviyyasinin indeksi artmasi artimi
giymatlondirilmosi (s.v.) (%) (%)
. Ovoya 30 vaya 4 voya
Y Uksok daha az daha az daha az
Ortadan yuxar1 1-5 31-40 5-9
Orta 6-10 41-50 10-14
Ortadan agagi 11-15 51-60 15-19
- 16 voya 61 voya 20 vaya
Asagl daha cox daha cox daha cox

Tadgigatlarin naticalari. ADBTIA-nin
toloba-idmangilarimin tirok-damar sisteminin
funksional imkanlarimin Syronilmasinin natico-

lori butlin todgiq edilonlari Giglin bir sira funk-
sional gostaricilorin orta giymatlor tayin etmo-
ya imkan verdi (Sakil 1.).

Sakil 1.

tolabalar arasinda Ruffye indeksinin saviyyalari
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A - yuksak saviyya; B- orta saviyyadan yuxari; B - orta; G- orta saviyyadan asagi; D — asagt

Bela ki, tolobalorin nabzi 77,7+0,8 vur-
gu/dogigodo toskil etmigdir. Anaerob fiziki is
gabiliyyatinin inteqgrativ gostoricisi-Ruffye in-
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deksi 7,03+0,29 s.v. barabor oldu ki, bu da qiy-
matlondirmo skalasina géra onun orta saviyye-
sina uygun galir. Fiziki isdon sonra ilk dagige-
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do Urok vurgularimin say1 47,26+1,15% artmasi
ilo vo galiq artimin ikinci doqigodo 18,48+
1,11% uygunlasma gostoricilorin orta, barpa
dovrlniin iso ortadan asagi saviyyalori kimi

xarakterizo olunur. Fardi doyarlarin tahlili tolo-
balorin genis funksional gabiliyyatlorini mioy-
yan etdi (Cadval 2., 3.).

Cadval 2.
Funksional gostaricilarin orta dayarlari (n=277)
UVS sakit Ruffye | Uygunlasma | Borpanin
vaziyyatdo indeksi gostaricisi gostaricisi
(vurgu/daqiqadoa) (h.v.) (%) (%)
77,7£0,8 7,03+0,29 | 47,26+1.15 | 18,48+1,11
Cadval 3.
Funksional gostaricilarin saviyyalarinin miayyan edilmasinin naticalari (M+m)
Funksional . <
vaziyyatin R uffye_ U"ygur}lqsma Barpanin
. - indeksi gostaricisi o
Saviyyasinin (h.v) (%) gostoricisi (%)
giymotlondirilmosi '
Yiiksok -0,29+ 0.4 | 21.72+0.90 -3.98+1.11
(n=9) (n=59) (n=54)
Ortadan yuxari 3.44+0.13 35.71+0.43 6.89+0.27
(n=76) (n=38) (n=27)
Orta 8.1+0.37 45.38+0.35 11.8940.30
(n=158) (n=72) (n=36)
Ortadan asag 12.0£0.25 | 56.25+0.65 16.70£0.24
g (n=28) (n=36) (n=34)
Asas1 17.17+0.48 | 71.67+1.20 32.96+0.97
g (n=6) (n=72) (n=126)

Rufye indeksinin dayarlori - 0,8-0,9 r.u.
arasinda olan yiiksok anaerob fiziki is qabiliy-
yati yalniz 9 idmangida askar edilmisdir ki, bu
da todqiq olunanlarin {imumi saymin 3%-ni
toskil etmisdir. Oxsar soviyyads uygunlagma
gostaricilori 4 idmangida miisahids olunub. On-
larda UVS-nin gostoricilorin artimi ilk dogige-
do 10-27% vo barpa dévrinin ikinci dagigoe-
sindos 3 idmangida qaliq artim -8,3-0,1% togkil
etmigdir. Yalniz iki idmangida hor iki gostorici
yuksok soviyyads olmusdur. Orta hesabla bu
idmancilarda istirahot zaman1 UVS 61,3+1,2
vurgu/doqigado olmusdur. Anaerob fiziki is
gabiliyyatinin orta soviyyadon yuxari 78 id-
mangida geyd olundu, bu da tadqiq olunanlarin
(28%) Ruffye indeksinin gostoricilori 1,1-5,0
h.v. araliginda miisahido edildi. Praktiki ola-
raq, bu idmangilarin yaridan ¢oxunda (50 ns-
far) birinci dagigads rok vurgularinin saymin
artmasi va ikinci dagigads qaliq arttmin miiay-
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yan edilmis dayarlori onlarin iirok-damar siste-
minin voziyyatinin yuksok vo ortadan yuxari
soviyyado oldugunu gostarir. Bundan slavs, on-
lardan 18-ds uygunlasma va barpa gostaricilori
bu proseslorin gedisinin yilksok saviyyasina uy-
gundur. Istirahot zamami UVS orta hesabla
67,01+0,7 vurgu/daqigads olmusdur. Funksio-
nal fiziki is qabiliyyatinin orta saviyyssi RUff-
ye indeksinin 5,6-10 h.v. dayari ilo todgigatda
istirak edonlorin imumi saymin 56%-ni toskil
edon 158 idmangida askar edilmisdir. Anaerob
fiziki is qabiliyyati orta saviyyads olan 41 to-
labado uygunlasma vo barpanin gostoricilori
ortadan yuxari va Yiksak saviyyads olmusdur.
Onlarin arasinda olan 10 nafords ilk dagigada
UVS artim gostoricilori 0-3 % vo ikinci dogi-
godo UVS-nin qaliq artimi -8-4% taskil etmis-
dir bu da hom uygunlagmanin, ham do barpa
dovruniin yiksak saviyyads oldugunu gostarir.
[stirahot zaman1 UVS orta hesabla 75,3+1,1
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vurgu/doq olmusdur. Rufye indeksinin dayar-
lori 10,6-14 h.v. olan funksional vaziyyatin or-
ta soviyyadon asagi oldugu 26 talobado miiay-
yan edilmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, onla-
rin arasinda istirahatin birinci va ikinci doaqige-
larinds nabzlarinin yilksak uygunlasma vo bar-
pa saviyyesini gostaren 4 idmang1 var idi. UVS
sakit voziyyotdo orta hesabla 80,3£2,1 vur-
gu/dagigods olmusdur. Qalan 6 tolobads Rufye
indeksi 16,2-18,2 h.v. toskil etmisdir vo ana-
erob fiziki ig qabiliyyeotinin asagi saviyasinds
oldugunu gdstormisdir. Istirahot zaman1 UVS
orta hesabla 83,0+1,1 vurgu/daqigads olmus-
dur. Oxsar malumatlar Qaibov vo bagqalarinin
[4, s. 6-10] ADBTIA tolobalorinin Riffye tes-
tino asasan funksional gostaricilorinin dyranil-
mMoasina hasr olunmus isindo aldo edilmisdir.
Oxsar molumatlar Qayibov R.H. vo bagqgala-
rmim [4, s. 6-10] ADBTIA-nin talobalarinin
Rufye testino osason funksional fiziki is qa-
biliyyatinin gostaricilarinin 6yronilmasina hosr
olunmus elmi isinds alds edilmisdir.

Alman naticalorin mugayisali tahlili dia-
gramda toqdim olunub (Sakil 1.). Belo ki, bu
isdo funksional hazirliq soviyyssi asagi olan
tolobalor muoyyan edilib (2%), funksional ha-
zirhi@r yiiksok soviyyada olan tolabalorin say1
iso 10%-dan 3%-o godor azalib, lakin timumi-
likds, doyismoz oldi. Apardigimiz todgiqgatla-
rin naticalari talabalarin trok-damar sisteminin
funksional voziyyetinin uygunlagsma vo barpa
gostaricilarina gora giymatlondirmays va bels-
liklo, bu proseslarin saviyyslori haqqinda olava
molumatlar1 aldo etmays imkan verdi. Bels ki,
uygunlagsmanin yiiksok Saviyyasi 59 tolobada
askar olunmusdur. Homin tolobalords fiziki
isin birinci dogigelorinds UVS-nin doyarlori-
nin artimi1 0-27% olmusdur, bu da orta hesabla
21,72+0,90% togkil etmigdir. Uygunlasma gos-
toricisinin orta giymati 35,7+£0,43% olan 38
tolobods fiziki is qabiiyyati ortadan yuxari so-
viyyads miisahids olunub. Bu prosesin orta so-
viyyosi uygunlasma indeksinin 53,4+0,35%
orta doyarlari ilo 72 talobads slibut edilmisdir.
Ortadan asagi olan uygunlagma soviyyasi 36
tolobodo askar edilmisdir. Uygunlasma indek-
sinin orta qiymati 71,67+1,20% olan yerds ga-
lan 72 tolobonin uygunlasma saviyyasi asagi
kimi toyin edilmisdir. Uygunlagma gostarici-
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nin doyari orta hesabla 71,67+1,20% toskil et-
misdir. Barpa gostaricisinin fordi doyarlarinin
tohlili bitiin tadqiq olunanlarin imumi saymin
demok olar ki, 50% -ni togkil edon 126 tolobo-
da nabzin barpasinin ¢ox gec oldugunu miioy-
yan etmoys imkan verdi. Bu talobalor gln
orta borpa gostaricisinin amsali 32,96+0,97%
toskil etmisdir bu da gdstericinin asagi soviy-
yada oldugunu gostorir. Demok olar ki, eyni
sayda todqiq olanlarin funksional vaziyyat orta
Saviyyadon yuxari, orta vo ortadan asagi soviy-
yalara olub, barpa indeksinin dayarlori orta he-
sabla miivafiq olaraq 6,89+0,27%; 11,89+0,30;
16,70+0,24% toskil etmisdir. 54 tolobads ikin-
ci dogigodo qaliq artimin orta dayari -3,98%
toskil edmisdir. Boarpa gostoricisinin monfi do-
yari nobzin barpasinin yiiksok slratini gostorir.
"Monfi nobz morhalssi fenomeni" standartlas-
dirllmis ozolo isini yerino yetirdikdon sonra
borpa dovruniin 2-3 dagigasinds nabzin azal-
mas1 ilo Xarakterizo olunur vo odobiyyatda
olan molumatlara gora kifayat gador yaxsi oy-
ronilmisdir [6, s. 223-226; 7, s.6-73; 9, 5.13-
19].
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Annorauusi. OCHOBHas 1eNb PaOOTHI
3aKJIIoYyanach B OLEHKE OCOOEHHOCTeH (yHK-
[IUOHAIBHOTO COCTOSIHHSI CEpACYHO-COCY/IHC-
TOW CHUCTEMBI y CHOPTCMEHOB JI0 U Tociie u-
3U4eCKON Harpy3ku. B kauecTBe (uzmueckoit
Harpy3Kd UCIONB30BajM TecT Pyddne.

PesynbTaThl MPOBEACHHOTO HCCIEI0BA-
HUS TO3BOJIWJIM MPOBECTH OLEHKY (PYHKIHO-
HAJIBHOTO COCTOSIHHSI CEpIeYHO-COCYAUCTON
CUCTEMBI CTYJIEHTOB IO MOKAa3aTeNsIM aJarnTa-
MU ¥ BOCCTAHOBJICHMSI M, TAKUM 00pa3oM, To-
JY4UTh JIOMOJIHUTEIbHYI0 HH(pOpManum 00
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YPOBHSIX TPOTEKaHUs ATUX TMpoIeccoB. B pe-
3yJbTaTe HCCIEAOBAaHUS BBISIBICHO BIHUSHUE
(dbuzmdeckoil Harpy3kd Ha (YHKIIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE CEPAECYHO-COCYAUCTOU CUCTEMBI.
BrisBieHBI pa3nuyHbIe EPECTPOUKHU CepaeU-
HO-COCYJMCTOM CHCTEME, BO3HHKAIOLIUE B
pe3ynbTaTe PEerysipHbIX (DU3MYECKUX Harpy-
30K Pa3HOM MBIIIEYHOW AKTUBHOCTH.

KuoueBble cioBa: cepoeuno-cocyouc-
mas cucmema, @uzudeckas pabomocnocoo-
HOCMb, a0anmayus, 60CCMAHOBIeHUe, UHOEKC

Pyggoe.
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INVESTIGATION OF THE RESPONSE OF THE CARDIOVASCULAR
SYSTEM IN ATHLETES TO THE ROUFIER TEST
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Annotation. The main goal of the work rious reconstructions were found in the direc-
was to evaluate the characteristics of the func- tion of the cardiovascular system, which arise
tional state of the cardiovascular system before in response to regular physical activity of dif-
and after physical load. The Rufye test was ferent muscle activity.

used as a physical load. Keywords: cardiovascular system, phy-

_As a result of research, the impact of  gjoq) \working capacity, adaptation, recovery,
physical load on the functional state of the R ffier index.

cardiovascular system has been revealed. Va-
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