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Annotasiya. Urok-damar sisteminin fizi-
ki yUklara uygunlasmasi proseslorini, funksio-
nal ehtiyatlarini, idman faaliyyatinin togkilinin
muxtoalif formalarinda toloba organizminin ton-
zimlayici-adaptiv statusunun yenidon qurulma-
st qanunauygunluglarimi dyranmok moqgsadilo
urak-damar sisteminin funksional vaziyyati vo
fiziki is gabiliyyatini 12 dagigalik Kuperin ga-
¢c1s testindon istifado edarok 6yronildi.

Aparilmis todqiqatlarin naticolori gos-
tormisdir ki, toloba-idmangilarin aerob fiziki is
qabiliyyatinin gostoricilori yiiksok soviyyoado
olmusdur. Qan dovrani sisteminin borpa qabi-
liyyoti yaxs1 soviyyads idi. Fiziki is qabiliyyati
soviyyasinin miisbot dinamikas1 agkar edilmis-
dir ki, bu da yiiksok soviyyali hazirligla slage-
londirilir.

Acar sozlar: fiziki is gabiliyyati, Urok-
damar sistemi, Kuper testi.

Molumdur ki, fiziki mosqgilik insanin
kardiorespirator sistemina vo onun organiz-
mina bltévlikds ohomiyyatli tasir gostarir.
Tadqiqatgilarin oksariyoti iddia edir ki, bels
mosqlar organizmin funksional vaziyyatinin
saviyyasini va geyri spesifik migavimatini ar-
tirir. Bu da sort kimi gobul edilmalidir ki, or-
ganizmin yiiksok fiziki is qabiliyyati vo poten-
sial bacarig1 otraf miihitin soraitloring, xususilo
togdim olunan yaris vo mosq yiiklarina somo-
roli uygunlagdirilmalidir. Lakin odobiyyatda
olan molumatlara goro yiksok fiziki yiklor in-
san organizmina monfi tasir gostarir. Ona gora
do idmangilarin funksional ehtiyatlarinin inki-
safi vo formalagsma ganunauygunluqlar1 haqg-

qinda molumatlarin ¢atismazligi, kompleks
todqiqatlarin aparilmasini zoruri edir ki, bu da
0z ndvbasinds, yuksak fiziki yiklora garsi uy-
gunlasma zamani hayati vacib sistemlarin foa-
liyyatindoki mdvcud vaziyyati, struktur vo
funksional doyisikliklori vaxtinda diizaltmaya,
xastaliklorin garsisin1 almaga vo onu diizgiin
giymatlondirmays, izlomoya imkan veracokdir.

Idman toloboalorin  miiayyon hissasinin
hoyatinda anti-stress faktoru kimi muoayyan do-
rocado ohomiyyatli yer tutur [8, s.54-58]. Id-
manda fiziki yuklor organizmin funksional eh-
tiyatlarinin formalagsmasinda miihiim rol oy-
nayir [3, s. 80-84]. Eyni zamanda, masq vo ya-
rig foaliyyatlori, akademiyada dors yiklori ilo
paralel olarag, organizmin funksional imkanla-
rina artan toloblor qoyur, bu, xisusilo idman
oyunlari, tokmdubarizlik vo ylngul atletika
Ucuin xarakterikdir. Fiziki foaliyyatin hacmi vo
intensivliyi ilo orqanizmin uygunlagma imkan-
lart arasinda hor hansi bir uygunsuzluq home-
ostatik saviyyanin funksional sistemlarinds bir
sira doyisiklikloro sobob ola bilar, organizmin
tonzimloyici-adaptiv vaziyyatini doyisdira bi-
lor, uygunlagmanin hazirki vo golocok addimi-
n1 avvalcadan mioyyanlasdira bilor [6, $.29-
47]. Organizmin funksional vaziyyatins va uy-
gunlagsma imkanlarina idmanda fiziki yiiklorin
tasiri masalalaring, bir gayda olarag, tonzimlo-
mo mexanizmlarinin voziyyati nozoro alinma-
dan baxilir. Fizioloji parametrlordo agkar edil-
mis doyisikliklarin tohlili, hotta goriilon isin
gucu ilo mugayisads, agar onun funksional va-
ziyyatinin basga bir vacib gostaricisi — ehtiya-
tin idara edilmasinin keyfiyyati mioyyan edil-
mamisdirss, orqanizmin uygunlagma imkanla-
rinin hartorafli tasvirini olda etmok muimkin
olmur. Buna go6rs do, aparici sistemin iki osas
mexanizmi - markozi va vegetativ sistemlo
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idara olunan Grok ritmi bltin organizmin eh-
tiyat imkanlarmin keyfiyyatinin tonzim edil-
masinda kifayat qodar obyektiv gostaricisi he-
sab olunur [5, s. 285-290]. idmanda fiziki yiik-
lorin tosiri altinda tacili uygunlasma moarhalo-
sindan sabit uzunmuddstli uygunlagsmaya ke-
¢id, ilk novbodo Urok-damar sisteminds Vo
onun tanzimlayici mexanizmlorinds funksional
doyisikliklorin formalasmasina osaslanir [2,
s.57]. Yuxarida gostarilonlora asasan, mixtalif
istigamatli idmanda fiziki yuklarin tonzimlama
keyfiyyatino vo rok-damar sisteminin uygun-
lagsma imkanlarina tasirini 0yronmok aktual he-
sab edilir. Adaptiv fiziologiyanin fundamental
problemi sistematik yanagma talob edir. Sonda
idman naticasini tomin edan funksional adap-
tiv sistemo Urok-damar vo tonoffiis sistemlari
ilo yanasi, homeostazin tomin edilmasinds mu-
him rol oynayan organizmin adaptiv-resurs
komponenti do daxildir [1, s.16; 4, s. 53-58].
Bu kontekstds tensffiis sisteminin funksional
Vo ehtiyat imkanlarinin gostaricilori mintozom
idmanla moasgul olduqda fiziki yiiklorin tosiri
altinda orqanizmin uzunmiiddstli uygunlagma
mexanizmlorinin inkisafinin daha hortorofli
tohlili Ggln bir vasito kimi xidmat eds bilar [2,
8.57;7,s.77].

Idmanda fiziki yiikloro kardio-respirator
sisteminin uygunlagsmasi problemlorino hosr
olunmus ¢oxlu sayda todgigatlara baxmayaraq,
urak ritminin avtonom tenzimlonmasinin tobi-
oti, kardiorespirator sistemin funksional ehti-
yatlarinin formalasmasi, idman akademiyasin-
da idman foaliyyatinin toskilinin miixtolif for-
malar1 altinda tolobalorin organizminin tonzim-
loyici-adaptiv statusunun yenidon qurulmasi
gqanunauygunluglar haqqinda kifayat qodor
molumat yoxdur. Buna goros do idman daracasi
olmayan tolobolor arasinda idman nd&vlarinin
bolmoalari cargivasinds funksional-adaptiv ye-

nidonqurma praktiki olaragq namalumdur ki, bu
da saglamlig1 qorumaq va is qabiliyyatini bor-
pa etmak ¢un haraki foaliyyatin optimallasdi-
rilmas1 masalalarini effektiv hall etmoys, aka-
demiyada tohsil prosesinds psixo-emosional
yuklonmonin qarsisin1 almaq ti¢lin miivafiq
profilaktik va islahedici tadbirlor gormays im-
kan vermir [2, s.57].

Tadgiqatin material vo metodlar

Todgiqgatlar iki semestr arzinds 2-ci va 3-
cu kurs tolobalori tizarinds aparilmigdir. Tod-
gigatda Umumilikde ADBTA-nin 50 talobasi
istirak edib ki, onlardan 11-i muxtalif idman
novlori Uzro dorocoys malik olub vo ya id-
manla mosgul olmayib, agar masgul olublarsa,
sistematik deyil.

27 toloba 1-ci doracoli miixtalif idman
novlori lizra idmangilar olub, 5-i idman ustasi
vo 7-1 idman ustasina namizat, 11 tolobo id-
manla mosgul olmayan vo ya nizamsizligla
mosgul olmusdur. 11 tolobanin hamisinin uzun
illor idman tocriibasi var idi. Todqiqat aparilan
zaman tolobolorin orta yas1 19,5 il, orta boyu
178 + 2,1 sm, orta ¢okisi 71,2 + 2,8 kq olmus-
dur. 12 doaqigalik Kuper testinin komoyi il or-
qanizmin fiziki hazirh@in vaziyyati qiymatlon-
dirilir. Gliman edilir ki, biitiin sinaq zamani
insan qagigl yerino yetirir. ©gor testi veran
soxs bu tolobin 6hdosindon golmirss, onda ye-
riso kega bilor. Test yerina yetirilon zaman in-
san qagmaq ovazind no qodor uzun miiddot
yerimays ¢ox vaxt aparsa, test noticasi bir o
qader pis olar. 12 doqigalik herokstden sonra
metrlo got edilon mosafs dl¢iiliir vo cadval iiz-
ro tolobonin fiziki hazirhigr qiymetlondirilir.
Cadval Ne 1-do 12 doqigelik Kuper qacis tes-
tino osason fiziki hazirligin qiymotlondirilmasi
gostoarilir.

Cadval N 1.
12 daqigalik Kuperin qacis sinagu ila fiziki hazirligin qgiymatlandirilmasi
Moasafa, m

Fiziki hazirliq Qizlar Qadlar Qadinlar Oglanlar Oglanlar Oglanlar

13-19 yas 20-29 yas 30-39 yas 13-19 yas 20-29 yas 30-39 yas
Sox pis <1600 < 1550 <1500 <2100 <1950 <1900
Pis 1600-1900 | 1550-1800 | 1500-1700 | 2100-2200 | 1950-2100 | 1900-2100
Qonaotboxs 1900-2100 | 1800-1900 | 1700-1900 | 2200-2500 | 2100-2400 | 2100-2300
Yaxst 2100-2300 | 1900-2100 | 1900-2000 | 2500-2750 | 2400-2600 | 2300-2500
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ola 2300-2400 | 2100-2300 | 2100-2200 | 2750-3000 | 2600-2800 | 2500-2700
Oladan sox > 2400 > 2300 > 2200 > 3000 > 2800 > 2700

Tadgqiqatlarin naticalari

Aparilan todqgigatin tohlili gostordi ki,
Kuper testinin naticalorino goro talobalarin
14,2%-i (4 nafor) “cox pis”; 10,8%-i “qeyri-
gonastbaxs” (7 nafor); 40,5%-1 “qonastboxs”
(25 nofar) giymotlondirmo skalasina uygun
olaraq yer almiglar. “Yaxs1” soviyyasindo 25%
(9 nofar) va “sla”saviyyasinds - 9,46% (5 no-
for) muoyyan edilmisdir. Qeyd etmok lazimdir
ki, Kuper testino asason gostardiklori naticalo-
rina nozor yetirdikdo gormok olar ki, yuksok
dozimlilik gostericilori “moagbul” zonasina
daxil olan 25 toloba niimayis etdirilmisdir.
(2300-2465 m). Bu da sinaqda istirak edonlo-
rin 50%-ni toskil edir. 8%-in (4 taloba) gos-
tordiyi natico “gox pis” zonasina daxil olan to-
labalor olmusdur (1865-1954 m). Talobalor to-
rofindon gostarilon Kuper testinin naticalarini
nozars alaraq geyd etmok lazimdir ki, yiiksok
dozumlilik gostericilori, hansilarki yalniz
"gonastboxs" zonada (2300-2465 m) 50% tos-
kil edon 25 talobo torofindon niimayis etdiril-
misdir. Tadqig olanlarin 8%-i (4 talobs) “gox
pis” zonada (1865-1954 m) dézimlulik saviy-
yasi ila bagl naticolor gostormisdir.

Dozumluliyin “qgeyri-gonastboxs” saviy-
yasinda olan (2100-2150 m) talabalorin say1 7
nofar olub, tadqiq olunanlarin 14%-i toskil et-
misdir. “Yaxs1” doztimlilik (2530-2690 m) 9
tolobada (18%) qeyd edilmisdir, tadgiq olunan-
larin 5 naforinds (10%) dozimlilik saviyyasi
“sla” (2770-2940 m) saviyyada giymatlondi-
rilmigdir (Cadval 2).

Cadval Ne 2.

Kuperin 12 daqigalik qagts testina asasan

fiziki hazirligin giymatlandirilmasi

Hazirhq Mosafo, m
doracosi oglanlar qizlar
Cox pis < 450» < 350
Pis 450 350
Qonastboxs 550 450
Yaxsi 650 550
Ola > 650 > 550

ADBTIA-nintolobs-idmancilarmin iirok-
damar sisteminin fuksional imkanlarinin todqi-
ginin naticalori, bir sira funksional gostarici-
lorin orta qiymatlorini toyin etmoys imkan
verdi (Cadval 3).

Cadval 3.

Urak-damar sisteminin funksional

gostaricilarinin orta haddi (n=50)

UVS sakit SAT DAT NT
(vurgu/do-

gigodo)
72,28+0,32 | 103,55+0,74 | 70,8+0,8 | 29,7+0,11

Bels ki, miayina olunan talobalorin nab-
zinin gostaricisi Kuper testino goro dozimlu-
Uk saviyyasinin integrativ gostoaricisi idman
oyunlari novii ilo mosqul olan 50 noforinds
yalniz “qonastboxs” (2300-2465 m) zonasinda
yer almiglar. Fordi gostoricilorin tohlili gostor-
misdir ki, tolobalorin genis funksional qabiliy-
yatlorini miayyoan etdi (codval 4). Bu gostori-
lonloro asason tadqiq olunanlar1 5 qrupa bol-
mok olar. Fordi dayarlorin tahlili talobalarin
genis funksional gabiliyyatlorini miiayyan etdi
(Cadval 4.). Bu molumatlara asasan, bitiin tad-
qiq olunanlari 5 qrupa bolmok olar.

Birinci qrupa “sla” (2770-2940 m) so-
viyyasindo doziimliilityli olan 5 idmangt daxil
olmusdur ki, bu da todqiq olanlarin imumi
saymin 10%-ni toskil edirdi. Onlarin istirahat
dovriinds olan UVS 33,5 déyintii/30 saniyada
olmusdur. Fiziki isdon sonra UVS miivafiq
olaraq 60%, 36% va 17% artmisdir.

Bu qrupu 3 U va 2 nofor IUN toskil et-
misdir. Bu qrupda toklif olunan yiiks reaksiya-
nin normotonik novii geyd edilmisdir. Tadqgiq
olunanlarin bu qrupunda sakit voziyystds arte-
rial tozyiq (AT) 115/80 mm c.s. (sistolik
108,3 + 0,2; diastomik 78,2 + 0,08; nobz
27,31+0,12) olmusdur. Gosatiricilorin fon so-
viyyasing godor barpast iiglin 5 doqiqo vaxt
lazim olmusdur.




-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 1, 2023.

Cadval 4.

Kuper testina asasan takmubarizlik idman névi ila masqul olan talabalarinin
dozumlalik saviyyasinin giymatlandirilmasi (M+m)

s | Kupertetiin | OV b (g
viyyasinin giymot- gostoricilori A - o
londiriimasi (s.v.) 2-Ci daqigo | 3-clidagige | 4-cli dogigo
Ola 2770-2940 m (n=5) | 64,09+0,14 | 50,1+0,27 | 42,0+0,16
Cox yaxsl 2530-2690 m (n=9) | 68,8+0,53 46,2+0,3 42,7+0,25
Qonastboxs 2300-2465 m (n=25) | 72,12+0,24 | 68,3+0,2 60,1+0,28
Qeyri-gonastboxs 2100-2150 m (n=7) | 80,0+0,56 | 74,3+0,41 | 68,2+0,27
Cox pis 1865-1954 m (n=4) | 82,14+0,41 | 76,4+0,37 70,0+0,18

Ikinci grupu—dézamliliik saviyyosi “yax-
s1” zonasina uygun golon 9 nofor toskil et-
misdir (2530-2690 m). Bu qrup, eksperiment-
do istirak edonlorin 18%-ni togkil etmisdir.
Onlarda UVS sakit vaziyystdo 34 vurgu/30 s
olmusdur. Bu gostaricinin artimi istirahot za-
man1 2,34 dogigodo mivafiq olaraq 72,2%,
48% vo 14,8% artmigdir. Bu qrupun niima-
yandalari 5 nofar togkil etmisdir (10%) onlar-
dan 2 IU 3 nofor iso IUN olmusdur. Barpa
muiddsti 5 dagigo toskil etmisdir. Bu qrupda
toklif olunan ylklomaya normotonik reaksiya
tipt miisahido olunmusdur.

Uclincli grupa dézimlalilyin “genast-
boxs” saviyyasinds olan 25 nofor togkil etmis-
dir ki, bu da todqiq olunan idmangilarin iimu-
mi saymin 50%-ni toskil etmisdir. Bu qrupa
eksperimentdo istirak edon tolobalarin oksariy-
yoti daxil edilmisdir. Onlarda AT sakit voziy-
yatdo, fiziki igsdon gabaq 120/75 mm. c.s. (sis-
tolik 110,2+0,18, diastolik 76,71+0,21, nabz
33,5 £0,9) olmusdur. Bu qrupda toklif olunan
yiiklomayo normotonik tipli reaksiya miisahido
edilmigdir, sakit voziyystdo arterial tozyiq
90/60 mm c.s. (sistolik 90,4+0,23, diastolik
60,84+0,2, nabz 30,08+0,14) geyd edilmisdir.
Arterial tozyigin geydi gostormisdir ki, yik-
lonmanin ilkin doqigelerinde sistolik tozyiq
140 mm. c.s. godor galxmis, 3-cii dogigoado -
115 mm.c.s. goder bozi enmoalor miisahido
edilmisdir. Kuper testinin yerina yetirilmasin-
don sonra intakt gostoricilori ilo miiqayisado
birinci vo lglincli doqiqade arterial tozyiqin
artmaga dogru meyilliyi miivafiq olaraq 16,7%
va 5,8% olmusdur. Besinci dogigada Gyranilon
parametrlorin fon soviyyasino tam barpasi bas
verdi. Isdon sonra diastolik tozyiqin doyisilmo-
sinin nozarati noticasindo askar olunmusdur ki,

onun saviyyasi 40 mm. c.s. godor enmisdir (sa-
kit vaziyyotds 60 mm.c.s.) buda 33,4% toskil
edir. Ugiincii dogiqode diastolik tozyigin gos-
toricilori, norma soviyyasinds olmusdur. Bura-
dan belo ¢ixir ki, Fiziki yiiko garsireaksiya tipi
- hipotonikdir (sistolik tozyiq shomiyyatsiz
doracado artir, diastolik tozyiqin gostoricilori
20 mm.c.s. godor azalir). UVS fiziki yiiklon-
modon sonra 5-7-ci dogiqads fon saviyyosino
gador barpa olunur. Yuxarida qeyd edilonlor
idmangilarin tirok-damar sisteminin yaxst fizi-
oloji voziyystdo oldugunu vo onlarin masq
stajinin ¢ox oldugunu gostarir.

Dordinci grupa Kuper testina goro do-
zumlalik soviyyasi “qeyri-gonastboxs” zona-
da (1865-1954 m) olan 7 nafor daxil idi. Bu
grup tadqiq olunanlarin imumi saymin 14%-ni
toskil edirdi. Onlarin istirahst dévriindo UVS
39 vurgu/30 saniyads olmusdur. Nobzin artma-
st 2,3 vo 4-cii dogigolorde miivafiq olaraq
152%, 124%, 102% olmusdur. Barpa miiddsti
15 daqigays qador uzanmisdir. Bu qrupa o to-
lobolor daxil edilmislor ki, onlar idmanla ya
miintozom maggul olur, ya da idmanla boytik
fasilolorlo maggul olurlar. Sinaqadan kegirilon-
lorin bu qrupunda toqdim olunan fiziki yiiks
gars1 hipertonik reaksiya tipi miisahido olun-
musdu. Sakit voziyyotdo AT-in gdstaricilori
norma daxilindo olmusdur - 105/75 mm.c.s.
(sistolik 98,4+0,3; diastolik 67,5+0,3; nobz
tozyiqi - 3040,9). AT-in geydiyyat1 gostormis-
dir ki, sistolik tozyiq 165 mm. c.s-na qodor
yiiksolmisdir ki, bu da fon soviyyesindon 57%
coxdur. Ugiincii, besinci vo sokkizinci doqige-
lordo barpa olunma dovrii baglayir vo shomiy-
yotli dorocodo asagi diisiir, miivafiq olaraq
145, 130 vo 110 mm. c.s toskil edir. Sistolik
tozyiqin artmast 38, 23 vo 14% olmusdur.
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Diastolik tazyigin dyranilmasinds onun 80 mm
C.S. godar artmasi geyd edildi (artim 6% ol-
musdur). Diastolik tozyiq yiiksalisi 3-cli doqi-
goys godor davam etmis, 5-ci doqiqodo tama-
milo fon soviyyasino qodor barpa olunmusdur.
Gostorilon reaksiya tipi morkozi sinir siste-
minin haddindon ¢ox xroniki gorginlogsmasi za-
mani miisahido olunur. Bu reaksiya homg¢inin
iirok-damar sisteminin xroniki gorginliyin vo
hipertoniyadan avval vo hipertoniyali soxslor-
do rast golinir.Lakin todqgiq olunanlarda normal
tozyiq oldugundan, bu ciir reaksiya tipi bu
yukun zsif dézimliluoyind vo zoif fiziki is
qgabiliyyatini gosterir. Sinaqdan kegirilonlordos
qan tozyiqi normal oldugu {iigiin bu tip reaksiya
verilon yliklonmonin pis tesir etdiyini vo fiziki
is qabiliyyatinin pis oldugunu siibut edir. Bunu
onunla izah etmok olar ki, smnaqdan kegonlor
idmanla fasilslorlo geyri-miintozom masgul
olurlar.

Besinci qrupa doziimliiliik naticalorine
g0ra “cox pis” zonasina aid olan 4 toloba (8%)
daxil olunmusdur. UVS-nin artim1 2, 3 vo 4-cii
doqigados, istirahot vaxtinda 160%, 136%,
118% toskil etmisdir. Urok-damar sisteminin
barpa miiddoti 20-25 doqiqe ¢okmisdir. Bu
qrup tolobolor idmanla he¢ vaxt mosgul ol-
mamiglar. Bu qrupa iirok-damar sisteminin
fiziki yiiko garsi reaksiyasi distonik tip kimi
qiymatlondirilir. Bu tipds sistolik tozyiq oho-
miyyatli doroacads yiiksalir - 180 mm. c.s., di-
astolik tozyiq isa yiiklonmoa dayandigdan sonra
kaskin olaraq asag: diisiir, bazon “0”-a qadar -
sonsuz ton fenomeni UVS bu zaman yiiksolir.
Fiziki yiiko belo reaksiya qeyri-alverisli kimi
qiymatlondirilir. Borpa dovrii 15-20 doqigoya
gader uzanir. Bizim todgiqatlarimizda bu tip
reaksiya 4 tolobodo miisahido olunmusdur. Si-
naqda olan bu qrup tolobolor idmanla mosgul
olmayib.

Beloliklo Kuper testinin vasitosilo Azor-
baycan Dovlat Badon Torbiyasi vo Idman Aka-
demiyasiin talabalorinin iirok-damar sistemi-
nin funksional vaziyyoti qiymatlondirilmisdir.
Testin noticalori gostormisdir ki, sinagdan ke-
conlorin aerob fiziki is qabiliyyati yiiksokdir.
Qan dovrani sisteminin borpa olunma qabiliy-
yati yaxst soviyyado olmusdur. Testin natico-
lori tolobalorin fiziki hazirligini dogiq xarakte-
rizo edir vo onlarda biitiin oxuduglar1 dévrda
déziimliliiylin  inkisafina digqgoet yetirmayin
vacibliyini gostorir. Todqgiqatin gedisi zamani

fiziki hazirhigin saviyyasinin musbast dinamika-
s1 agkar edilmisdir ki, bu da masqloarin yiksok
saviyyasi ilo slagodardir.
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HNCCIEJOBAHUE ®YHKIIMOHAJIBHOI'O COCTOSAHUSA CEPAEYHO-
COCYJIUCTOM CUCTEMBI Y CTYJAEHTOB-CHOPTCMEHOB 710 M IIOCJIE
®U3NYECKOUN HATPY3KH
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Annoranusa. C LeIbpl0 HCCIEIOBAHUA
MPOIIECCOB aJIaNTallUh CEPACYHO-COCYIUCTOMN
CUCTeMbl K (U3WYECKUM Harpys3kam, (yHK-
[IMOHAJILHBIX PE3EPBOB CEPACYHO-COCYIUCTON
CUCTEMBbI, 3aKOHOMEPHOCTEN MEepPEeCTPOUKH pe-
TYJISTOPHO-3IANITUBHOTO CTaTyca CTyJeHYeC-
KOT'0 OpraHu3Ma IMpHu pa3InyHbIX (Hopmax op-
TaHU3AIMN CIIOPTUBHOMN JIEATEIHHOCTH TPOU3-
BOAWJIOCH HCCleIOBaHUE (PYHKIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI CEPJICYHO-COCYIUCTON CHCTEMBI U
¢busnueckoil paboTOCIOCOOHOCTH, UCHOIB3YS
12-munyTHBIN OeroBoii TecT Kymepa.

Pe3ynpraThl TEeCTHpOBaHHS IOKa3ajH,
gro a’poOHas ¢usmueckas paboTOCIIOCOO-
HOCTh CTYJIEHTOB-CHOPTCMEHOB HaXOJMJIach
Ha BBICOKOM ypoBHE. CIIOCOOHOCTh CHCTEMBI
KpOBOOOpAIIIeH!s K BOCCTAaHOBJICHUIO ObliIa Ha
xopoiieMm ypoBHe. OOHapyKeHa MOJI0XKHUTEIb-
Hasg JAMHAMHKa YpoBHs (usndeckoir padoTo-
CIIOCOOHOCTH, YTO CBSI3aHO C BBICOKHM YpOB-
HEM TPECHUPOBAHHOCTH.

KuaroueBble cioBa: gusuueckas pabo-
MOCNOCOOHOCMb, CePOEYHO - COCYOUCMASL CUC-
mema, mecm Kynepa.

STUDY OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM IN
STUDENT-ATHLETES BEFORE AND AFTER PHYSICAL LOAD

D.Sc., prof. R.M. Baghirova'?, G.H. Huseynoval®, S.H. Safarova’®, L.I. Safarlid

LAzerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
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Annotation. In order to study the pro-
cesses of adaptation of the cardiovascular sys-
tem to physical loads, the functional reserves
of the cardio-respiratory system, the patterns
of restructuring the regulatory-adaptive status
of the student body in various forms of or-
ganizing sports activities, the functional state
of the cardiovascular system and physical wor-
king capacity were studied using a 12-minute
running Cooper test.

10

The test results showed that the aerobic
physical performance of student-athletes was
assessed as high. The ability of the circulatory
system to recover was at a good level. A posi-
tive dynamics of the level of physical working
capacity was found, which is associated with a
high level of training.

Keywords: physical working capacity,
cardiovascular system, Cooper test.
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