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Annotasiya. Magalads futbol oyun no-
vinds hakimlik faaliyyati, gonc hakimlarin ha-
zirlanmasi mosoalosinin aktualligi qeyd olun-
musdur. Eyni zamada 6lkomizds yas1 bir asr-
don cox olan futbol ananalori vo muasir dov-
rin toloblori asasinda hakim hazirliginin pro-
fessional bir sahoya ¢evrilmasinn zoruriliyi vur-
gulanmisdir. Todgigatda uzunmaddali, minto-
zom togkil olunan oyunlar, oyundak: ¢atin si-
tuasiyalarda dlzgin gorar vermoanin masuliy-
yati, izdiham, sas-kily, media va digor kitlovi
informasiya vasitalorinds verilon sarhlor va s.
osasinda hakim faaliyystindo somoraliliyin azal-
masina tosir edon istigamotlor arasdirilmus,
fiziki, idraki vo psixoloji baximdan yanasmalar
verilmisdir.

Acar sozlar: futbol, hakimlar, fiziki do-
zGmlaluk, mitoxassis hazirligi, psixo-sosial ya-
nasma.

Futbol an godim oyun névlarindan biri
olmagla, hor biri 11 oyungu olmagla iki ko-
manda arasinda sferik topla komanda sokilindo
oynanilan idman ndviidiir. Diinyanin 200-don
¢ox Olkasinda 250 milyon futbolgu torafindon
oynanilir va diinyanin on populyar idman novi
hesab edilir. Futbol ragabst aparmaq, galabaya
var quvveni sorf etmoyi 6zunds oks etdiron ic-
timai ohomiyyato malik bir oyun néviidiir. Is-
tonilon oyun noviinds oldugu kimi futbolda da
masir dovrin taloblorine uygun hakimlarin ye-
tisdirilmasi guiniin asas talabidir.

XXI asr yeni texnologiya asri olub, elm
Vo innovasiyanin inkigafi biitiin saholords ol-
dugu kimi, futbol sahasinds da, yeni mitoxas-
sislorin, yariglar1 obyektiv vo doqig giymatlon-
dirmoayi bacaran hakimlorin formalagmasini to-
Iab edir. Futbol hakimlari 6z vazifalorina gors

muxtalif olur: oyunun komissari, hakim ins-
pektor, referi, kdmokci hakimlor (2 nafar) va
ehtiyyat hakimi.

Bas hakim oyunun xronometristidir,
avazetmalars, oyungu zadoalarina vo s. dayan-
dirllmalara gora itirilon dagigalori 0, hissanin
sonuna slavo edo bilor. ©lave vaxtin middati
referinin solahiyyatindodir. Yalniz bas hakim
oyunu basa catdira bilor. Hakimin olava iki
kdémokgisi olur, onlar mioyyan vaziyyatlords
(topun meydana ¢ixdig1 zaman , hakim bas
vermis hadisodon uzaqda olanda vs s.) hakima
moaslohot vera bilorlor, lakin kdmokgi hakim-
lorin gorarlar1 holledici deyil vo osas hakim
kdémokgilorinin maslahatlorini dinlomayib, 6z
bildiyi kimi gorar vers bilor. Homginin yiksak
saviyyali turnirlordo hakimin 4 kémokgisi ola
bilor, dordiincii hakim komandalarin texniki
saholarino nozarst edir va inzibati vozifslords
asas hakima komoklik edir.

Mdasir dovrds futbol hakimlari ayda 5-6
oyuna hakimlik edir ki, bu da il arzinds toxmi-
non 50 oyun demakdir. Hakimlara olan muasir
tolablor — fiziki hazirliq, nozori bilik vo baca-
r1q, psixoloji stabillik hakim hazirliginda daimi
ardicil hazirliq prosesini zoruri edir. Qisa vo
slratli doyison oyun vaziyyatlorinds hakimin
dogiq vo suratli gorar verms bacarigi, onun
mosuliyyatliliyi, fiziki vo psixoloji baximdan
gliclii olmasi sohvlorin minimum olmasi de-
mokdir.

Umumilikds, futbolun gelocok inkisafin-
da hakimliyin rolu danilmazdir. Bir sozlo, yax-
s1 futbol toqdim etmak fi¢iin, yaxsi hakima har
zaman ehtiyac duyulur. Futbolda oyun gayda-
lari, oyungular, masqlar, zodolorin garsisinin
alinma xiisusiyyatlori doyisdikca, yeni elit ko-
mandalarin formalagmasi 6zliylindo hakimlor-
don gozlantilori artirir. Yeni texnologiyanin id-
mana gotirdiyi boyik transformasiyanin tosiri
ilo daha ¢cox molumatlarin toplanmasi, tohlili
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vo hadisalorin daha yaxsi basa diislilmasineg
Sabab olur.

Azarbaycanda pesakar futbol hakimlarinin
hazirh@ giiniin asas talobidir.

Miasir dovrds dunyada vo 6lkomizds an
¢cox marag yaradan idman névlarindan biri do
futboldur. Azorbaycanda fultbol ananalarinin
inkisaf tarixi bir asrdon artiqdir. Belo ki, ilk
dofo 1911-ci ildo Azorbaycanda ilk futbol
¢empionati kegirilmisdir. ©lokbar Mammodov,
Tofig Bohramov, Eldar ©zimzads kimi diinya
sohratli hakimlori olan Azarbaycan futbolu
muasir dovrds yeni inkisaf marhalasina qadom
qoymusdur. 1992-ci ildo AFFA — Azarbaycan
Futbol Federasiyalar1 Assosiasiyasi yaradilmig-
dir. 1994-cu ilds iso Azorbaycan Futbol Fede-
rasiyasi FIFA VO UEFA-nin siralarinda daxil
edilmisdir. Olkemizdo futbolun yiiksalisi, fut-
bolgularin pesokarliq saviyyssinin artirilmasi
daim diggat markazinds saxlanilir. Miistaqillik
illarindon sonra bu sahays Gmumilli lider Hey-
dor Oliyev xiisusi diqqet ayirmis, bu siyasi
kursun layigli davamgisi Prezident ilham Oli-
yev futbolun toroqgisini dévlat gonclor siyase-
tinin prioritet istiqgamati kimi giymotlondirmis-
dir. Futbol sahasinin inkisafi baximimdan diq-
got cokon asas mosalalordan biri 2005-2015-ci
illor Uzro Azorbaycan Respublikasinda futbo-
lun inkisaf proqramimin tosdiqi vo hoyata ke-
cirilmasi idi [1].

Olkomiz ugtn futbol idman névi ol-
magqla yanasi, roqabst vo yarislarda azarkeslik
kimi istigamatlorin 6na ¢ixmasi ilo bdyuk in-
vestisiya axmi demokdir. Xisusila, idman
azarkeslorinin ¢ox maraq gostordiyi futbolda
sponsorluqlarin artmasi, yiiksok transfer qiy-
motlari, beynolxalq yarislarda slds olunan nati-
calor klublarin alds etdiyi golirlorlo azarkes sa-
y1 arasinda olage, informasiya kanallarinin,
mediyanin rolu saho lzro bdyik ragabot for-
malagdirib. Bu ragabat 6z0 ilo birlikds verilon
hor bir hakim gorar1 ilo slagadar comiyyatds
uzun middatli oyuna muvafig muisbat vo manfi
sarhlarin, mibahisalarin formalasmasina da so-
bob olur. Beloa ki, oyun naticasinds har hansi
sohv gorarin verilmasi, sponsor va oyun sorh-
cilorinin hakimlori giinahladirmasi ilo boylk
bir rezonans yaradir.

Futbol hakimliyi ilo olagadar Tirkiys
Respublikasinda yazilan elmi asarlor Uzro apa-
rilan todqigatlar gostorir ki, mediada an ¢ox
diggeat edilon masalalor “hakimlor vo Uzlos-
diklari catinliklor” (22%), hakimin gorar ver-
moasi (1%), fizioloji xisusiyyatlori (13%) va s.
olmusdur. Futbol hakimlarinin bilik saviyyasi,
komdanda isi, stresi idaro etmoasi vo s. kimi
mihim masalalar isa diggstdon konarda qalir.
Mohz bu baximdan bir ¢ox futbol hakimlori
oyun 6ncasi Vo oyun sonrasi kifayat qodar me-
diadan uzaq qalmaga calisirlar. Todgiqgatlar
gostorir ki, bu glin ugurlu hakim meyarlari,
komanda isi, pesokar hakimlik kimi istigamaot-
lordo aragdirmalara daha ¢ox digqoat edilmali,
molumatlarin tohlili baximindan miixtalif me-
todlardan istifado etmokls, keyfiyyatli todqi-
qatlar formalasdirilmalidir.

Futbol hakimliyinin digear 6lkslords ol-
dugu kimi, 6lkamizds do professional bir sa-
hoya cevrilmasi, mitoxassislorin hazirlanmasi,
hakimlorin dlzgun tohsili, hazirligi, yeni mii-
kommal tolim-todris plan vo programlarinin
hazirlanmas1 dovriin osas tolobidir. Azorbay-
canda 2020-2021-ci il movsimi Uzra tohlil
gostorir ki, 6lkado Umumilikds 190 hakimdan
152-si hakim, 23-0 hakim — inspektor, 15-i
AFFA numayandosidir [2, s.118]. Hal-hazirda
olkomizdo FIFA vo UEFA pesokar futbol ha-
kimlori vo gonc futbol hakimlari tigiin do ha-
kimlik seminarlar toskil edir.

Hakimlik seminarlar1 iizro asas taloblor
adoton asagidaki xtiusiyyatlori 6ziunds oks et-
dirir:

- yas hoaddi 18-30;

- fiziki vo psixoloji baximdan saglam, atletik
olmali;

- orta, texniki vo ya ali tahsilli olmast;

- on azi ana dilindos Sarbast oxuma vo yazmaq
bacarigina malik olmali vo S.

Adoton belo seminarlarda yas, saglamliq,
fiziki vo psixoloji baximdan doziimliilik vo s.
gostoriciloro asason secilon gonclora futbol
oyun qaydalari, oyunlari tohlil etma Gzrs bilik-
lor, hakimlikdo psixo-sosyal yanagma, amok-
dasliglar 6yradilir.
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Umumiyyatlo, hakim kimi yetismok is-
toyan gonc futbol oyun qaydalar asasen FIFA
(Beynalxlaq Futbol Assosiasiyalari Federasi-
yas1), UEFA (Avropa Futbol Assosiasiyalari
Birliyi), IFAB (Beynolxlaq Futbol Assosiasi-
yalart Surasi) torofindon hazirlanan qaydalar
bilmalidir. Eyni zamanda, hakimlikdo psixo-
sosial yanagma, oyunun idasedilmasi, hakimlik
psixologiyasi, Unsiyyat bacarigi, miibahisali vo-
ziyyatllorin va stresin idara edilmosi, etik mi-
nasibatin gézlonmasi, xisusilo izdiham, sixliq
olan oyunlarda izloyici tozyiqi altinda dogru
zamanda diizgln gorar alma kimi zoruri bilik
Vo bacariqlarin dyradilmosi osas masalordon-
dir. Hakim gorarlarinin oyun anindan vo oyun-
dan sonra yeni texnologiyanin tatbiqgi ilo dofo-
lorlo yoxlanmasi, molumatlarin tahlili hakim-
don saniyalik vo bazon saniyadon do qisa an-
larda oyunda yaranan vaziyyats uygun diizgiin
gorar vermok bacarigi tolob edir. Odur ki za-
manin talobino uygun hakimlorin yetisdiril-
moasi, 6lkomiz {igiin idmangilarin yetisdirilmasi
goadar vacibdir.

Beynolxalq tocrubanin tahlili gostorir
ki, hakim hazirhgmi qisa middatli biliklarin
verilmasi ilo formalagdirmag mumkin deyil.
Mduoayyan seminarlar vo kurslar miiayyan bilik
bazas1 formasadirsa da, saho Uzro mutoxassis
olmaq bilik vo bacariglarin daim artirilmasi
ilo birbasa baglhidir. Almaniya, italiya, Ispani-

ya, Ingiltora, Rusiya, Ukrayna va s. xarici 6l-
kolarda xtsusi futbol hakimi hazirligi il moas-
gul olan moktablor, morkazlor var. Bu mok-
toblords futbol hakim hazirligi 4 il miiddatine
godor aparilir. Moktaboa Qgobul zamani hom
nozori vo hom do fiziki hazirhq soviyyssi
yoxlanilir.

Hakim hazirhig: bilik vo bacariglarin ol-
do olunmasi ilo yanasi yiiksok fiziki dozim-
laluk tolob edir ki, bu iso daimi mogqlorin za-
maninda vo qaydali aparilmasi ilo do birbasa
olagolidir. Saho Uzrs todqiqat aparmig rusiyali
alimlor A.B. Ilonos, B.C. BacuibeBa, A.A.
Bobpuies 6z tadqiqatinda qeyd edir ki, fut-
bol oyununun idarasinds hakimlarin slrat do-
zumlUliyi onlarin pesokar foaliyystindo xu-
susi rol oynayir [5]. Hakimlorin fiziki dozim-
lUltk gostaricilorinin yaxsilasdirilmasinda sis-
temli masqlor, badan torbiyasi vasitalorindan
istifadoa, fordi tapsiriglarin yerinoa yetirilmosi,
hakimlorin yas vo hazirliq xiisusiyyatlorinin
nozors alinmasi zoruridir.

Tohlillor gostorir ki, yiksok fiziki ha-
zirhiga vo is qabiliyyatine malik olan hakim-
larda do miayyan middatdan sonra uzunmud-
datli vo intensiv faaliyyat is qabiliyyatinin so-
moraliliyini azaldir. Mohz bu baximdan fiziki
hazirliq ti¢iin fizioloji ehtiyatlarin artirilmasi

labdddir.
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Futbol hakimlarinin foaliyyatinds zaruri
olan digar istigamat psixo-sosial yanagma ila
birbasa baglidir. Malumdur ki, mitomadi ke-
cirilon oyunlar, futbol hakimlarinin oyun ida-
rasi ilo baglh yazilan miisbat Vo ya manfi sorh-
lor, izdihamla Kkegirilon yarislar, eyni zamanda
gorar vermonin mosuliyysti oyun zamani ha-
kimin psixoloji vaziyyatins ciddi tasir gostora
bilir. Yaranan narahatliq vo yorgunluq iso or-
ganizmds gorginlik yaradir, somarali faaliyyat
baximindan diizgiin istirahotin toskilini ak-
tuallagdirir. Belo Ki, uzunmuddatli xroniki
stress, emosional vo iradi gorginliklor orga-
nizmdos ciddi narahatliqlar — Urok daracasinin
Vo azalo tonusunun artmasi, gézlordo narahat-
liglar vo s. formalagdira bilir. Garginlik vo
stresin azaldilmasi baximindan fiziki, mental
va emosional Usullardan istifado edilir, diz-
giin gidalanma, fiziki aktivlik, yuxu balansi-
nin qorunmasi (8 saat), nafos mosqlori, medi-
tasiya va s. istigamatlor nazordan kegirilir. Di-
gor torofdon idman ilo psixologiya elmi ara-
sinda qarsiligh alagenin tahlili gostarir ki, za-
manla ham oyuncular, hom masqgilar, ham do
hakimlords formalasan sterss, garginlik vaziy-
yatinin azaldilmasi tizro saha izro mitoxas-
sisloro muraciot edilmalidir.

Umumilikds, mdvcud vaziyyatin tohlili
gostorir ki, Azorbaycanda futbol hakimlarinin
hazirlig1 son dovrds digget morkazinds saxla-

nilan miihiim istiqgamotlordondir. Bu sahado
mutoxassis hazirliginin tokmilladirilmasi, mi-
asir dovrin talabina uygun talim va tohsilin
verilmasi isa zoruridir.
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AHHOTanus. B craTee paccmaTpuBaeTcs
NesITeIbHOCTh Cy/eicTBa B ()yTOOJIBHOM Mart-
4e, BAXKHOCTb IIOATOTOBKH MOJIOABIX CYHEH.
[Ipn >TOM mnomYepKHUBaEeTCSI HEOOXOAMMOCTh
MpeBpalleHus] MOATOTOBKH cyaeld B mpodec-
CHOHAJIbHOU cdepe, OCHOBAaHHOW Ha BEKOBBIX
(GyTOONBHBIX TPAIULIUAX HAILlEH CTPaHbI U TPe-
00BaHHUAX COBpEeMEHHOMU »moxu. B uccnenosa-
HUH U3Y4aeTCsi OTBETCTBEHHOCTH 3a IIPUHATHE
IIPaBWIbHBIX PEIIEHUN B CIOKHBIX HIPOBBIX

CUTYalUsX U BO3JEHCTBUS CKOIUIEHUS JIIOJIEH,
IIyMa, KOMMEHTapHeB B CPEICTBaX MacCOBOM
uHpOpMalMK U JIp., @ TaKXKe JApPYrue Hampas-
JIeHUs], BIUAIOIIME HAa CHMIXKEHUE >(PQPEKTUB-
HOCTH B CYAEWUCKOW JesITeNbHOCTH: (PU3ndec-
KM€, KOTHUTUBHBIE U TICUXOJIOTHYECKUE IOJ-
XOJIbl B TOJITOCPOYHOM MEPUOJIE.

KutoueBble ciioBa: ghymoon, cyovu, ghu-
3UYecKas 8bIHOCIUBOCTb, NPOPDECCUOHANLHASL
Nn0020MOBKA, NCUXOCOYUATbHBIU NOOX0O.
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USING OF GERUND IN ENGLISH AND WAYS
OF TRANSLATING IT INTO AZERBAIJANI
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Annotation. The article is recommended
the activity of refereeing in the football game,
the importance of training young referees. At
the same time, the need to turn referee training
into a professional field based on the more
than a century-old football traditions in our
country and the requirements of the modern
era is emphasized. In the study, the responsibi-
lity of making the right decisions in difficult
situations in the game and the impacts of
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crowds, noise, comments made in mass media,
etc and other the directions affecting the dec-
rease in efficiency in the referee's activity are
investigated and physical, cognitive and psy-
chological approaches are given in long-term
period.

Keywords: football, referees, physical
endurance, specialist training, psycho-social
approach.
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