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Annotasiya. Maqalads bazi idman oyun-
lar1 ilo masgul olan idmangilarin antropomet-
rik, funksional vo biokimyovi gostoricilorinin
tohlili verilmisdir. Aparilan todgiqatlarin toh-
lillorindan belo naticoya galmok olar ki, bas-
ketbolcularda va voleybolgularda boy hiindir-
lUyU xususilo shamiyyat kasb edir. Futbolcu-
larda iso bu o godorda nozors almmir. Umu-
miyyatlo, eyni zamanda idman oyunlarinda
texniki vo taktiki bacariglarin ohomiyyatino
diggat yetirilmalidir.

Acar sozlar: idman, futbol, basketbol,
voleybol, funksional géstoricilor, biokimyavi
gostaricilor.

GIRIS

Bodon torbiyasi moagq prosesinin mithiim
hissasidir, onun asas vozifasi saglamligin yax-
silagdirilmasi, hortorofli fiziki inkisafin tomin
edilmasi vo organizmin Umumi foaliyyatinin
artirilmasidir. Badan torbiyasi prosesinda fiziki
keyfiyyatlor (glc, dozumlulik, sirat, ceviklik,
tullanma gabiliyyati, caltlik) inkisaf edir vo
ugurlu idman faaliyyati {igiin bacariglar sldo
edilir.

Idmanin inkisafinin miiasir morhalasindo
idman nailiyyatlorini tokmillosdirmok istoyi
idmangilarin antropometrik xiisusiyyatlori ilo
olagolifunksional xisusiyyatlorinin dyranilma-
sini aktuallagdirir. Idmangilarin antropometrik
xususiyyatlarinin dyronilmasi nainki konstitu-
siya xususiyyatlorinin idman faaliyystinin ugu-
runa tohfasini 6yronmoays imkan verir, ham do
idman oyunu vs ya doyiis zamani yeni, qeyri-
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standart taktiki hollor toklif edir [1]. Eyni za-
manda qgeyd etmok lazimdir ki, har bir idman
novi morfofunksional xdsusiyyatlorin mioy-
yan kompleksi ilo saciyyslonir vo bu, xUsusi
se¢ilmis idmangilar saviyyasindo 6zinu gos-
torir. Idmangilarm morfometrik xiisusiyyatlori-
nin Oyronilmasi onlarin foaliyyat rejimini, bor-
pa proseslorinin dinamikasini vo fiziki is qabi-
liyyatinin daracasini, xtisusan ¢oki kateqoriya-
lar1 tizra daracalari olan idman névlerinds daha
dolgun saciyyalondirmays va giymotlondirmo-
ya imKkan verir [2].

Idman foaliyyatinin yaxsilasdirilmasinda
mosq prosesinin tokmillogdirilmasi ilo yanasi,
idman faaliyysatinin tibbi vo bioloji tominatina
miihiim yer verilir. I[dmangilarm ganmin bio-
kimyavi parametrlorinin sistematik monitorin-
gi mosq, yaris vo barpa dovrlorindo bas veran
biokimyovi proseslor haqqinda anlayisi genis-
londirmayas vo magq dévriinii kasmodon idman-
cilarin saglamliq voziyyatinin obyektiv qiy-
motlondirilmasine imkan verir [3, 4].

Tadgiqatin maqgsadi: Bozi idman oyun-
larinda antropometrik, funksional vo biokim-
yavi gostaricilorin tohlili

Futbol diinyanin oan populyar oyunudur
va buna gors do bu idman néviins ¢oxlu sayda
idmangi, kisi vo qadin, gonclor va boyuklar,
hovaskarlar vo pesokarlar qatilir. Yarislar za-
mani futbolgularin fiziki hazirligi vo texniki
bacariqlart ilo yanasi, antropometrik gostorici-
lor vo badon qurulusu miihiim rol oynayir. An-
tropometrik parametrlorin futbolgularin is qa-
biliyyatina, fiziki komponentlorina tosir etdiyi
forziyyasi hartorofli aragdirilmisdir. Alinan no-
ticolor idman rosmilari (mosqgilor, menecer-
lar), elaca do futbolgular Gglin antropometriya-
nin shamiyyati haqqinda siibutlar togdim edir.
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Davamli vo ugurlu karyera qurmagq {igiin fut-
bolcunun misyyan morfoloji va fizioloji xisu-
siyyatlora malik olmasi gozlonilir. Badon kut-
lasi, ozoalo kitlosi vo is doracasi arasinda oho-
miyyatli bir alage movcuddur. Ganc futbolgu-
larla aparilan todgiqgatlar gostormisdir ki, yas
va fiziki xususiyyatlor istedadli oyungularin
muiayyan edilmasinds va oyun (glin secimda
mihim g0storicidir. Oyungularin fiziki baca-
riglarin ciddi sokildo misyyon edilmis saho-
lorindo Ustlin xdsusiyyatlora malik olmalari
vacib deyil, lakin onlarin biitiin sahalords ki-
fayot godor yiiksok xarakter niimayis etdirmo-
lori vacibdir. On yiiksok Saviyyado yarigan
oyungularin antropometrik profillarino tosir
edon daha sistemli tolim vo se¢cimo dogru
meyllor var [5].

Futbolgularin moruz qaldigi agir yiiklon-
mo Urok-damar sisteminin ganla haddindan
artiq yiikklonmasina va naticads onun funksiya-
smin pozulmasina sobab ola bilor [6, 7]. Bu
baximdan, idmangilarin biokimyavi voziyyati-
nin sistematik monitoringi xiisusi aktualliq
kasb edir. Hukutiok /1.B. [8] va basqgalar1 fut-
bolgularin gan zordabinda biokimyavi para-
metrlori Oyronmislor. Molum olmusdur ki, 12
idmangida aspartat aminotransferazanin aktiv-
liyi normant orta hesabla 30% iistoloyib. 5 id-
mangida (23%) qanda kreatinin soviyyasi is-
tinad intervallarimi kegib. Miiayina olunan 8
idmancida (36%) ziilal sintezinin intensivlos-
mosini gostoron sidik tursusunun qanda yiik-
Sok saviyyasi askar edilib vo bu da fizioloji
normani orta hesabla 11% istoloyib. Lipid
profilinin tohlili mavafiq olaraq 5 vo 7 idman-
¢ida limumi xolesterinin vo Yyuksok sixliglt
lipoproteinlorin bir godor artiq oldugunu gos-
tormisdir. Lakin todqiq olunan parametrlorin
fordi tohlili idmangilar arasinda shomiyyatli
forglor oldugunu géstormomisdi. Eyni zaman-
da, bozi futbolgularin biokimyavi gan gostari-
cilori normal gostoricilordon konarda olub.
Nozaro almaq lazimdir ki, biokimyovi para-
metrlordoki dalgalanmalar asemptomatik ola
bilor ki, bu da idmangilarda fiziki is qabiliyys-
tini mohdudlagdiran premorbid vaziyystlorin
inkisaf riskini artirir

Basketbol oyunun sortlori, hoyata keci-
rilon oyun harakatlorinin xarakteri va oyun za-
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mani bas veran ragabot mibarizasinin xususiy-
yatlori ilo muiayyan edilon shomiyyatli fiziki
yuklorlo xarakterizo olunur. Bu idman ndvi-
niin xdsusiyyatlori, haroki aktivliyin xarakteri
Vo mozmunu, eloco do onlarin hoyata kegiril-
diyi sorait ham fordi oyuncular, ham do bltov-
likds basketbol komandalar {igiin xiisusi ha-
zirh@in saviyyasini miayyan edir. Oyun zama-
n1 basketbolgularin haroki foaliyyati mirokkob
Va rangarangdir va azols isinin boylik intensiv-
liyi ilo hoyata kegirilir. Qurulusuna, tobistino
vo murakkablik doracasino gora forgli olan
xeyli sayda haroki aktivliyin daxil edilmasi,
(bunlardan ssaslar1 topla harokatlordir ki, bura
dayanma, 6tirma, mixtalif mévgelardan rings
atma) eloco do meydancada miuxtalif istiga-
motlordo vo mixtalif Gsullarla harokst etmok
(gazmoak, gagis, siiratlonma) har bir basketbol-
cunun hazirliq soviyyasino ylksok tolablor
goyur, o da ragiblo birbasa tomasda oynamaq
macburiyyatinds galir.

Odabiyyat malumatlarina gors, basketbol-
cularda istirahat zamami Urok doéyuntulori
77+0,2 doyiintii/daq olur. Idmangilarda iirayin
hocmi ila fiziki foaliyyat arasindaki olage Xot-
tidir. Idmang1 iirayinin hocmi na godor boyiik-
dirss, PWC170 testi ilo 6lculon idmanginin fi-
ziki gostoricilori bir o godor yiiksokdir. idman
novlori arasinda bu gostorici basketbolgular
ucln an ylksakdir.

Istirahotdo olan basketbolgularda yuxari
Vo asagl otraflarin damarlarinda qan axininin
slirati zoifloyir. Qan axinmin bu somaraliliyi
sistematik intensiv tolimlo alds edilir. Agir fi-
ziki ylkdon sonra gonc kisilordo on yiiksok
hocmli gan axini siirati geyd olunmusdu.

Basketbol zamani isloyan oazaloalordo enerji
tochizatinin bir ¢ox nd&vlori 0zUnl gostorir.
Mosq idmangilarin fordi xususiyyatlarina (fizi-
Ki va oqli inkisaf) no godor tam cavab verarss,
onlar bir o goadar siratlo iraliloyacok vo idman-
da yiksak zirvalars catacaqglar [9].

Idmanginin giicii, cevikliyi, siirati, d6ziim-
1Gltyd onun badon qurulusundan vo badan kiit-
lasindon asilidir [10]. Hoddindon artiq yag kiit-
lasi, harokat va atlama zamani badanin dafalor-
lo qaldirilmali oldugu faaliyyatlords 61U badan
kitlasi kimi ¢ix1s edir [11]. Belaliklo, fiziki fo-
aliyyat pozulur, is qabiliyysti azalir vo enerji
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toloblori artir. Ozalo-skelet kitlosi idman foa-
liyyatinin gostaricisidir [12]. Bildiyimiz kimi,
yuksak intensivlikli foaliyyatlor zamani enerji
istehsalina komok edir vo idmangilara miitloq
guc verir [13]. Buradan belo ¢ixir ki, miiasir
idmangi suratli vo giiclii olmalidir. Onlarin da-
ha cox azalo kitlesi vo daha az yag toxumasi
olmalidir.

Futbol vo basketbolgularin antropomet-
rik xususiyyatlorini vo badon qurulusunu aras-
dirmaq ¢ox shamiyyatlidir. Bir ¢ox todgigat-
larda futbol vo basketbolgularin ideal antropo-
metrik profillorini giymatlondirmisdir.

Futbol va basketbol idman novlarini mu-
gayisa etsok molum olur ki, futbolda masq
adoton dozumlultklo ifade olunan harakato
asaslanir. O, shomiyyatli metabolik istilik is-
tehsalina gotirib ¢ixaran Yyuksok intensivlik
dovrlorinin ardinca bir sira orta soviyyali fo-
aliyyatlordan ibaratdir [14]. Hagigoton do, fut-
bolda fiziki foaliyyst bacariglarinin inkisaf
etdirilmasi yiksok hazirliq tolob edir. Bununla
bels, orta intensivliyin maksimal rok doraca-
sinin toxminon 75-90%-no, mivafiq olaraq
VOomax-in 70-85%-na c¢atdigr 90 doqigalik
ragabat oyununa tab gstirmoak Gctn taktiki vo
texniki tocribanin shamiyyatini nozardon ga-
¢irmaq olmaz [15]. Digor torofdon, araliq id-
man novu olan basketbol fiziki cohotdon ¢ox
tolobkar olsa da, rejim farglidir. O, daim oyun-
culardan qacis, yerimo Vo ya qisa miiddot or-
zindo barpa olunmagla intensiv harakatlori
(sprinting, qarigdirma, tullanma) tokrarlamagi
tolob edir. Bu oyunda harokat niimunalori fut-
boldan ohomiyyatli daracads forglonir. Texni-
kanin elementlorinin tez vo sigrayisla totbiq
edilmasi zoruridir. Basketbol oyununun orta is
intensivliyi maksimal Urok doracasinin 85%-
don vo VO2max-in 80%-don yuxaridir [16].

Basketbolda daha hiindiir oyungularin {is-
tlnliyd var, ¢lnki hiindiirlilyii onlarin yarigimn
daha qisa mosafa got etmoys imkan verir [17].
Onlar ribaundlara daha yaxin baglayirlar vo
rogiblorindan daha yiiksok tullanmaq gabiliy-
yati onlara zarbalarin qarsisini almaq sansi1 ve-
rir. Masolon, Ispaniyanin Saraqosa sohorindo
kegirilon 2016-c1 il FIBA U-17 Dinya Bas-
ketbol Cempionatinda oyungularin orta boyu
195,56 sm olub. Eynils, rosmi internet saytin-
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dan oldo edilon molumatlara ssasen, yarimfi-
nalda ¢ixis edon milli basketbol komandalari-
nin orta boylar1 belo olub: ABS (198,17 sm),
Turkiys (195,75 sm), Litva (198,17 sm) vo Is-
paniya (195,92 sm). Bununla bels, bu gozlani-
lirdi, ¢cinki Gmumi ohalinin 28%-nin boyu 190
sm vo ya daha ¢oxdur.

Buna baxmayarag, rosmi statistik molu-
matlar gostorir ki, FIFA U-17 Diinya Futbol
Cempionat1 Hindistan 2017-nin biitlin istirak-
¢ilarinin orta boyu 176,01 santimetr, yuxarida
ad1 ¢okilon ¢empionatin finalinda ¢ixis edon
Ingiltors vo Ispaniya tomsilgilarinin orta boyu
iso 179,1 vo miivafiq olaraq 178,6 sm olmus-
dur. Digor torofdon adi ¢okilon FIFA U-17
Diinya Futbol Cempionatinda comi 164,09 sm
boy ilo an qisa komanda olan Mali tomsilgisi
dordiincii yeri tutub. Ugiincii yer ugrunda mii-
barizods start heystinds asason hundir olma-
yan oyuncular var idi. Eynilo, Ingiltoranin an
yaxsl gonc oyungusu Vo Hindistanda 2017-ci
ildo kegirilon FIFA U-17 Dunya Futbol Cem-
pionatinda istirak edon on yaxst idmanginin
boyu 169 santimetr, Braziliyali oyungular 174
Vo 175 santimetr boyunda olmusdur [18].

Voleybol iki komanda arasinda topla oy-
nanilan idman néviidiir. Oyunun moagsadi topu
tor Uzorindon asirib roqib komandanin mey-
dangasinda yera doymasina nail olmaq va bu-
nunla da xal gazanmaqdir. Populyarliq kiitle-
sina goro komanda idman ndvlarinds futbol vo
basketboldan geri galsa da, bu giin voleybol
hondbol, buz xokkeyi, regbi kimi moghur id-
man névlarindon daha ¢ox audutoriyaya ma-
likdir.

Bir s0zls, voleybol topun gobulu, 6tirdl-
mosi, sigrayislar, qisa sprintlor, atlamalar vo
istigamot doyisikliyi ilo yliksok stiratli horokat-
lori qisa sigrayislari shato edon komanda idma-
nidir. Daracali voleybolgular hiindiirboylu va
ariqdirlar vo yiiksok soviyyads tullanma gabi-
liyyati, eloco do texniki vo taktiki bacariqlari
ilo xarakterizo olunurlar. Ariq badon ktlosi
daracali voleybolgularin miihiim antropomet-
rik xtsusiyyati hesab olunur [19]. Bu o demok-
dir ki, daha az badan yag1 va buna goérs do da-
ha az ¢okisi olan oyungular, daha agir vo daha
COX badan piyi olan oxsar qabiliyyatlora malik
oyunculardan tstundarlor.



https://az.wikipedia.org/wiki/Futbol
https://az.wikipedia.org/wiki/Basketbol
https://az.wikipedia.org/wiki/H%C9%99ndbol
https://az.wikipedia.org/wiki/Buz%C3%BCst%C3%BC_xokkey
https://az.wikipedia.org/wiki/Reqbi

-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 4, 2022.

Odobiyyat naticalarina gors, saquli tullan-
ma, hundurliys catma vo boyun hindirliy
voleybol foaliyystinds hiicimda, bloklamada
asas gostaricilor Kimi giymatlondirilir.

Aparilan todqiqatlarin tohlillorindon bels
naticoya galmok olar ki, basketbolgularda va
voleybolgularda boy hinddrltyd xususile sho-
miyyat kasb edir. Futbolgularda iss bu o godor-
do nozars alinmir. Umumiyyatloe, hor ti¢ idman
oyunlarinda antropometrik vo biokimyavi gos-
toricilori nozarotdo saxlamaq lazimdir. Eyni
zamanda idman oyunlarinda texniki vo taktiki
bacariglarin shamiyyatina diggst yetirilmoli-
dir.
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AHHOTauusi. B crathe mpencraBieH
aHaJIN3 AHTPOIOMETPUUYECKUX, (DYHKIIMOHAIb-
HBIX U OMOXMMHYECKHX IMOKa3aTelel cropt-
CMCHOB, 3aHUMAIOIIUXCSA HCKOTOPBIMU BUJAMH
CIOPTUBHBIX WUrp. M3 aHanmm3a NpoBEJEHHBIX
WCCIIC/IOBAaHUI MOXXHO CJIEJIaTh BBIBOJA, YTO
pPOCT OCOOEHHO BaXKeH AJisi 0aCKeTOOIHCTOB U
BoseibonuctoB. [nsg ¢yrbonucroB 3TO0 HE
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yuuThIBaeTca. B 1ienom npu 3Tom cienyer o00-
pamiaTh BHUMaHHUE Ha BaXXHOCTh TE€XHUKO-TaK-
TUYECKUX HABBIKOB B CIIOPTUBHBIX UTPAX.

KuloueBblie ciaoBa: cnopm, ¢ymoorn,
backemobon, 601€100.11, QYHKYUOHAIbHbIE NOKA-
3amenu, buoxumuyecKue NOKazamenu.
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ANTHROPOMETRICAL AND BIOCHEMICAL INDICATORS
OF ATHLETES ENGAGED IN SPORTS GAMES
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Annotation. The article provides an same time, attention should be paid to the
analysis of anthropometric, functional and importance of technical and tactical skills in
biochemical indicators of athletes engaged in  sports games.
some sports games. From the analysis of the
conducted studies, it can be concluded that
height is especially important for basketball
and volleyball players. This is not taken into
account for football players. In general, at the

Keywords: sports, football, basketball,
volleyball, functional indicators, biochemical
indicators.
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