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Annotasiya. Muasir zamanda idman no-
ticolorinin artmasi idmangilarin psixoloji ha-
zirhi@gi ilo muoyyan edilir. Basketbolda psixo-
loji hazirliq problemi glindoan giino daha aktual
olur, ¢iinki insan psixikasi idman nailiyyatlorin
golocokds artmasimin timidlarindon biridir vo
yuksok doracali idmangilarin  hazirlanmasi
middstinin azalmasina xidmot edir. Psixoloji
hazirliq idmangimin hazirlanmasinda shomiy-
yatli rol oynayir.

Elmi nazori noqgtodon mdiasir zamanda
movzunun aktualligr yeni faktlarin izahim to-
lob edir vo bu prosesds fikir ayriliglarinin
aradan goturmosina kdmoklik edocak.

Acar sozlar: hazirliq prosesi, psixoloji
hazirliq, amokdasliq, sosial miihit, psixika.

Komanda daxilinde mosqci-idmanci-va-
lideyn miinasibatlor sahosinds bir sira alimlor,
idman psixologiyas1 miitoxassislori torafindon
aragdirmalar aparilaraq belo bir noticoys gol-
migdilor ki, effektiv uzunmuddotli karyera
uclin valideynloridman foaaliyyati ilo mosgul
olan 6vladlar1 voa mosqcilari ilo psixoloji ola-
godo olmalart vacib sort hesab edirlor. Apari-
lan aragdirmalar gostorir ki, mosqgilar vo vali-
deynlor idmangilarin psixoloji ehtiyaclarinda
muxtalif rollara malikdirlor vo onlar 6z aras-
dirmalarinda vurgulayirlar ki, gonclarin iste-
dadlarinin azimkarligla inkisaf etdirmokdo on-
larin yaxin sosial miihitlori ilo slagolidir. Aras-
dirmalar gostordi ki, yeniyetmo idmangilarin
mosq vo yarisa ayira bildiklori vaxt va saylar,
xususilo valideynlor vo mosqgilar torafindon
gostorilon maddi vo emosional dastoys baglidir

[2].
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Muoliflorin todqiqat islori gostorir ki,
ardicil olaraq mosqgi-idmangi-valideyn triada-
sinda idmangilarin idman tacribalarini mioy-
yan edon mihdm sistemi togkil etdiyini gostor-
so do, valideynlarin buna necs toasir eds biloco-
yi dagig malum deyil.

Umumilikds, bu arasdirma mosqgi-id-
mangi-valideyn triadasinin Gyranilmasiaktual
hesab edilir.

Tadgigatin maqgsadi. 14-15 yash bas-
ketbolgularin idman faaliyyatinds moasqgi-id-
mangi-valideyn omokdashgmin keyfiyyatino
gostordiyi tasirlorin xarakterini arasdirmaqdir.

Tadqgiqatin vazifalari.

1.Mosqei-idmangi-valideyin arasinda qarsi-
liglt amokdasligin Gyranilmasi.

2.idman noticalorine tasir edon masqgi-id-
mangi-valideyin omokdasliginda qarsiliqh
munasibatlorin formalasmasi faktorlarin mu-
ayyan edilmasi.

3.9mokdasligin modelin islonib hazirlanmasi
vo onun effektivliyin misyyon edilmosi.

Toadgiqatin metodlar:

1. ©dabiyyatlarin tahlili
2. Pedaqoji miigahido
3. Anket sorgusu

4. Pedaqoji eksperiment
5. Riyazi hesablama

Giris. Mosqci-idmang1 miinasibatlori da-
ha boyiik sosial sobokodo yaranir, yetkinlosir
va davam etdirilir. Bu sosial sebaka Uzvlaring
iki forgli nogteyi-nozardon baxmagq olar:

Ik olaraq idmanginin vo ya mMasqginin
ohomiyyatli hesab etdiyi bu tzvloro aid olan
psixoloji soboka vo idmanginin birlikds oldugu
bu UGzvloro istinad edon interaktiv soboko.
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Ikinci modelin markazinde valideynin usagin
idman klubuna bas ¢okmosini vo masqgi ilo
goriismoasini  togkil edir. Valideynlor usaga
mosqe¢i ilo Semarali minasibat qurmagq vo
saxlamaq Uglin maslahat, malumat, toklif va
tovsiyalar vermolidir. Bundan olava, valideyn-
lar mosqgi tigiin malumat manbayi ola bilar.

Nohayat, dostok sadoco olaraq minasi-
batlori tasdiglomak va ya havaslondirmo, anla-
ma, giymotlondirms gostormoklo ola bilar.
Mosqei-idmang1 miinasibatindoki onlarin gar-
siliglt etibar vo hérmatinds oks olunur.

Valideynlor tomin etdiklori imkanlar va-
sitosilo ovladlarinin idmana baslamaga vo di-
gorindon daha uygun hesab edilon Xisusi
mosqei ilo (tocribali moasqei) islomays hazir
olmasina tasir gostora bilorlor. Belalikls, vali-
deynlar usaqlari ilo mivafig mosqgiya hérmat
Vo etibar gazanma daracasine, masqgiya qarsi
omokdasliq, mehriban vo hossas munasibat
baslomasine, homginin masqgiys vao Umumi-
likdo idmana bagliliq hissini inkisaf etdirme-
sina tasir gostarir vo mosqei-idmangi-valideyin
minasibatlorinin  inkisafina sobob olurlar.
Umumiyyatls, valideynlor 14-15 yasl usaqlar-
la misbot gorar verdikdo vo inkisaf etmokdo
olan mosqgi-idmang1 miinasibatlorina dastayi
ilo mithiim rol oynayurlar.

Aragdirma zamani valideynlorin idmanla
mosgul olan 6vladina vo masqeiys togqdim et-
diklori malumat baximindan tosiri ham spesi-
fik, praktiki,nom do Umumi malumatlar1 shato
edir. Kitabda geyd olunur ki, arasdirma zamani
Umumi molumat baximindan bir valideyn dedi
ki: “Hor ndv haqqinda c¢ox danisiriq, amma
mon hamisa Magqginin maslahati ila onunla gi-
dalanmasi haqqinda danisiram. Bundan alava,
valideynlor mosqgi ilo idmangilar arasinda
vaxtasirt yaranan miinaqisalorin vo moyuslug-
larm hallindo kdmoaklik gostordiklorini bildir-
dilor. Mosolon, digor valideyn 0z fikrini izah
etdi ki, belo hallarda qizin1 mosqgisi ilo ya-
sanan fikir ayriliglarin1 daha obyektiv sokilda
tohlil etmaya va sorh etmoyas tosviq edir [1].

Valideynlor bildirdilor ki, Umumi va
praktiki molumatlarin miibadilasi vo emali id-
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mangilarin  performansini, momnunlugunu,
moasq keyfiyyatini vo naticads masqgi-idmangi
munasibatlorinin effektivliyini artirir.  Vali-
deynlor Umumiyyatlo belo hesab edirdilor ki,
bu yolla onlar masqciys Vo yeniyetmo idman-
ciya islori daha effektiv hall etmoays kdmok
ediblor. Arasdirmalar zamani valideyinlor va
masqcilor arasinda bas veran moanfi minasi-
botods toxunulur. Masqgilar valideyinlorin 6z
ovladlar1 ti¢lin hor seyi etmosini gozlayirlor,
lakin onlara hor seyi izah etmoys vaxt ayir-
mirlar. Malumdur Ki, mosq¢i miitoxassisdir,
amma mohz buna gors valideyinlors izah olun-
mas1 maslohatdir ¢tinki onlar miitoxassis deyil.

Arasdirmalarda osason valideyin- moasq-
ci-idmang1 tgliisii arasindaki dostoys toxunu-
lur. Emosional dastoyin shamiyyati: valideyn-
lor hor zaman usaqlarinin yaninda olmali vo
geyri-sartsiz sevgi vo hérmot gostarmoys hazir
olmalidirlar “Biz hamiso onu tabrik etmak va
tosalli vermak {igiin yarigmalarda istirak edi-
rik” [3].

Valideynlor bildirdilor ki, bszon usaq-
larm performanst ilo bagl hiss vo emosi-
yalarin1 gizlotmok ¢atin olur. Usaglarinin per-
formansindan mayus olduglar1 vaxtlar1 6z me-
yusluglarinin va ifadslorinin usaqlarmin idman
tocrlibaloring, mosqginin rollarina vo mosqgi-
idmangi torafdasligina neca tosir eds bilocayin-
don xabarsiz olurlar.

Mosqci-ildman¢1 Miinasibatinin  Key-
fiyyati. Yaxinlig ham misboat, hom do manfi
movzulart ohato edirdi. Yaxinhigin miisbot
movzularma qarsiliglt hérmat, sevgi, qaygi,
bayanma, inam va etibar manfi mévzular iss
bayanmomak, hérmatsizlik, tomkin, gozab, ola-
goni kasmok vo mayuslugdan ibarst idi. Hom
masqgilar, ham do idmangilar miinasibatlorini
cox emosional olaraq tosvir etdilor. Bir-birina
inam diqgoti calb edirdi vo onun ahongdar vo
sabit masqgi-idmangi1 miinasibatlorinin inkisafi
Vo saxlanmasinda ohomiyyatini vurgulayirdi
[4, 5].

Alimler aragdirmalar1 zaman1 magqct vo
idmangilar arasindaki 6hdiliklo bagli mosalo-
larads toxunurdular 6hdalik ham misbat, hom
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do manfi mdévzulart ohato edirdi. Misbat mov-
zulara fadakarliq vo mamnunlug, monfi mév-
zulara isa mosqgi alternativlori, lageydlik vo
naraziliq daxildir. Idmancilarin oksariyyati 6z
mosqgeilarine mentor vo ya ata kimi baxirdilar
Vo oxsar sokilda, bazi masqgilor idmangilara 6z
qizlar1 kimi baxirdilar.Miisahibalor zamani bir-
birlarina, xtisusan do moasqgilordon idmangilara
hérmoat hissi, idmangilar tarafindan gobul edil-
mis vo ifads edilmisdi. Masqgi ilo idmang1 ara-
sinda mosafo vo adavat hissi oldugu hallarda
problemin kokinds hérmotsizlik dayanirdi.
Asagidaki sitatlar hormotin qarsihiglt tosirini
gostarir: "Man moasqeiya ¢ox hérmot etmirom
Vo diistiniirom Ki, bu onun mons ¢ox hdrmat
etdiyini distinmodiyim Gglndir".Masqgilor id-
mangi ilo arasinda yaranan bu miinasibatds va-
lideynlorin tosirinin oldugunu bildirdilor. Bir
mosqgci bildirdi ki, valideynlor haddon artiq
emosional oldugda “haddindon artiq doastoklo-
yici”, “haddon artiq hayacanli”, o, pesokarli-
gma xalal gatira bilocok.Masqcilar belo hesap
edirdilor ki,: “Valideynlarin he¢ olmasa usaq-
larin qarsisinda bizdon siibho etmomoalari va-
cibdir, agor bizdon siibhalonirlorss, bu, usag-
lara da tosir edir”. Hom mosqgilor, hom do
idmangilar fadakarliga soxsiyyatlorarasi 6hde-
liyin mihum xdsusiyyati kimi baxirdilar. Fo-
dakarliq vo mamnuniyyatin birlosmasi masqci-
lorin vo idmangilarin 6hdsliyinin 6lgisu kimi
gobul edilirdi.

Psixoloji dastok. Aragdirmalar onu gos-
torir ki, psixoloji dostok ham mdisbat, ham do
monfi mévzulart ohato edir. Misbat movzulara
amplua, tapsiriqlar, uygunlasma vo doastok,
monfi movzular iss antagqonizm vo Somorasiz
dostok daxildir. Biz diisiiniiriik ki,masqgilarin
muxtalif voziyystloro uygunlagsma bacarigi
hom idmangilar, hom do masqgilar torafindon
izah olunmalidir. Psixoloji davranig miixtolif
idmangilar {igiin forgli islayir vo mosqgilar bu-
nu bilmali va onlarin nays nail olacagina amin
olmalidirlar. Idmancilar etiraf etdilor ki, mosq-
cilorin 6z masqlarini voziyyatin tolablorina va
ya idmanginin psixoloji voziyyatino uygunlas-
dirmaq bacarig1 daha tocribali mosqgilarin da-
ha ¢ox sahib oldugu bir bacariqdir.Vo masqgci-
lorin oksariyyati idmangilarin valideynlarinin
onlara verdiyi tOhfolor baximindan shamiyyas-
tini etiraf etdilor: Valideynlor dayarli malumat
monbayidir. Masq¢i kimi idmangilar1 yalniz
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bir nego saat goriiriik bundan sonra idmangi
evdadir. Valideynlor bizo idmanginin mosqo
necs reaksiya verdiyini deys bilor.

Moasqgilor hamgcinin toklif edirdilor Ki,
“Usagqlar valideynlori kopyalayirlar, ogor usaq
valideynlarinin masqgei ilo ¢ox hormatli vo ya
amokdasliq etmadiyini gorss, 0 zaman onlar 6z
masqgeilari ilo oxsar, olduqca gobuledilmaz bir
sokilda davranmagin yaxst oldugunu diisiinma-
ya baglayirlar.

Qeyd. Aparilan arasdirmalar gostordiki,
masqgilarin — idmangilarin-valideyinlorin ma-
nasibatlarinin keyfiyysti bir-birindon ytiksok
doracads asilidir.Valideynlorin qaygisi 6vlad-
larinin idmanin ikisafim effektiv sokildo idaro
edacok bir mosqei tapmaqidi. Masqgilar,ise 0z
novbasinds, valideyinlordan slds etdiklori ma-
lumatlar1 6z mosqlarine daxil etmalidir. Vali-
deyin dastoyinin idmangiya vo mosqei-idmangi
munasibatlorino danilmaz tosiri var. Hoaqigos-
tonds, arasdirmalar ardicil olaraq gdstormisdir
ki, valideyin dastoyini daha ¢ox dork edan ye-
niyetmolor idmanda istirakdan daha ¢ox miis-
bat tosir gorurlar. Idmangilarin bu ciir miisbat
psixososial reaksiyalari onlarin mosqgilari ilo
garsiliglt olagesinas, Unsiyystine, omokdaslq
etmasina tesir gostora bilor. Masqgi-idmanc-
valideyin c¢liyiinds 14-15 yash basketbolcu-
larin fiziki vo psixososial inkigafina asas tohfo
verir. Valideyin-mosqgi-idmang1 tgliisii yeni-
yetmo basketbolgulara gostordiyi tosirlor mo-
doniyyotdon asili olaraq birqodor forgli ola
bilor.

Todqiqatimiz agig-agkar psixoloji ohe-
miyyatinin mosqgi-idmangi-valideyin miinasi-
batinin musbat yondas tasiri oldugunu gos-torir.
14-15 yash usagin moasqgi ilo minasibatine vo
Umumilikds idman tacriibasine shomiyyatli to-
sir gostara bilor. Totbiq olunan masalalor ba-
ximindan, naticalor gostarirki, valideynlor da-
ha ¢ox malumat paylagmagq, usaqlar1 vo mosq-
cilori Ugun daha ¢ox imkanlar tamin etmak vo
valideyn-usaq miinasibatlori kegidlorindo miix-
tolif mubarizalordon xabardar olmaq gabiliyyo-
tino malik olsalar, daha tesirli ola bilarlor.
Tovsiys olunurki, milli idman qurumlar1 va
idman klublar1 seminarlar vo digor forumlar
vasitasilo valideynlora yeniyetms idmangi vo
masqgeilor qarsisinda 6z rollarin1 vo mosuliy-
yatlorini basa diismoya kOmok etsinlor. Belo-
liklo, sosial mihit vo masqgi-idmangi-vali-
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deyin minasibatlorinin daxili dinamikas1 ara-
sindaki1 alagolorin daha da askarlanmasina dig-
got yetirmoklo bu arasdirma xottini davam
etdirmok vacibdir.
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IMCUXOJIOT'NYECKOE BJUSAHUE HA OTHOLIEHUS TPEHEPA,
CIIOPTCMEHA U POJAUTEJIEN
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AHHoOTanus. B coBpeMeHHOM MHpE yBe-
JIMYEHUE CIOPTUBHBIX PE3YNbTATOB ONpPEaEsi-
€TCsl TICUXOJIOTUIECKOW ToAroToBKOH. [1po0-
JemMa TICHXOJIOTUYECKOW MOArOTOBKM B Oac-
KeTbose ¢ KaxIbIM THEM CTaHOBUTCS BCE 0o-
nee akTyanpHOH. IloToMy 4TO, OT Takou mon-
TOTOBKH 3aBUCAT JOCTMOXKEHUS 1M00Oes B Jajb-
HeWleM. A Takke, €ClIM HMETh ICUXOJIOTHU-
YECKYI0 MOJTOTOBKY, MOXHO IMOTPATUTh MEHb-
Il€ BPEMEHU HaA CIOPTUBHBIE TPEHUPOBKH.
[Icuxonoruyeckas: MOJATOTOBKA WIPAET Bak-

HYI0 pPOJb B TpPEHUPOBKaX (MOATOTOBKAX)
CIIOpPTCMEHA.

C Hay4YHO-TEOPETUYECKOU TOUKHU 3PEHUS
aKTyaJlbHOCTh TE€MbI B Hallle BpeMs TpeOyeT
OOBSICHEHUS! HOBBIX (PAaKTOB M IMOMOXKET yC-
TPAHUTD Pa3IUUUs B TOM IpoIecce

KuroueBble cioBa: npoyecc noozomos-
KU, NCUXO02UYECKas N0020Mo8Kd, COmpPYOHU-
Yecmeo, CoyuanbHas cpeoa, NCUXUKA.

PSYCHOLOGICAL IMPACT ON COACH-ATHLETE-PARENT RELATIONSHIP

Z.M. Huseynov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
zahida.huseynova@sport.edu.az, orcid.org0000-0003-1434-8975

Annotation. In modern times, the in-
crease in sports results is determined by the
psychological training of athletes. The prob-
lem of psychological training in basketball is
becoming more urgent day by day, because the
human psyche is one of the hopes for future
growth of sports achievements and serves to
reduce the time of training of high-level ath-
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letes. Psychological training plays an impor-
tant role in training athlete.

From a scientific theoretical point of
view, the relevance of the topic in modern ti-
mes requires the explanation of new facts and
will help to eliminate differences in this pro-
Cess.

Keywords: student sports,
sports, sports club, sports finance.
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