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Annotasiya. Magqlardavayarislarda apa-
rilan pedaqoji miisahidalor zamani miiayyon
edilib ki, idmangilar ¢ox zaman horokatlori bir
torafo ¢ox yaxsi icra eda bilirlor, diger torofo
iso harakatlorin icrasi ¢ox zoif alinir vo ya tam
alimmir. Bu onlarin asimmetrik oldugundan
irali golir. Cox az idmang1 horakatlori har iki
torofo icra etmoyi ylksok dorocads bacarir.
Idman miitoxessislori, mosqgilor, muollimlor
horakatin har iki torofo Gyradilmasinin tore-
fdar1 olub, bunun galacokds yiiksok nailiyyat
gOstormok sanslarinin artmasi ilo olagalon-
dirirlor.

Acar sozlar: simmetriya, assimmetriya,
metodika, tolim, magsq, yeniyetma.

Beynoalxalq miqyasl idmangilarin hazir-
lig1 ¢cox vaxt va amak talab edan, masuliyyatli
bir igdir. Onlarin hortorofli hazirlig1 vacib co-
hatlordon biridir. Idmangilarin texniki hazirliq
osas yerlardon birini tutur. Ona géro mosqgilar
bu hazirliq néviiniin tokmillogdirilmasine Xi-
susi yer verirlor. Idman miitoxassislori muixta-
lif axtarislar aparir, masqgilora somarali toklif-
lor verirlor. Idmangilarin texniki hazirliginin
tokmillogdirilmasi hamiso aktual olub. Yaris-
larda idman nailiyyatlori artdigca idmanginin
hazirliq noévlarinin tokmillosdirilmasina ehti-
yac artir.

Mosqlards vo yariglarda aparilan peda-
qoji miisahidalor zamani miioyyan edilib ki,
idmangilar ¢ox zaman hoarokatlori bir torofo
cox yaxst icra edo bilirlor, digor torofo iso
horakatlorin icrasi ¢ox zoif alinir vo ya tam
alimmir. Bu onlarin asimmetrik oldugundan
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irali golir. Cox az idmang1 harakatlori har iki
torofo icra etmoyi yilksok daracods bacarir. 1d-
man mditaxassislori, masqgilar, musllimlar ha-
rokatin hor iki torofo dyradilmasinin torofdari
olub, bunun galocokds yiiksak nailiyyat gostor-
mok sanslarinin artmast ilo alagslondirirlor.

Bir sira miitoxassislor, hakimlar, psixo-
loglar va digorlori bildirirlor ki, insanlarin ho-
rokat foaliyyatindo asimmetriyanin dyranilma-
si problemi, xlsuson iso idmanda baslica yer
tutur. Buna nazori vo totbiqi yer verirlor. An-
caqg bu problem hals indiys kimi yaxs1 dyranil-
mayib vo muxtalif elmi mibahisalora sabsb
olub. Buna go6ro harokatlorin har iki torafs
macburan dyradilmasi idmanginin reaksiyasi-
na, asob sistemina, horakatlori long icra etmaya
gotirib ¢ixara bilor. Demoli, burada problem
yaranir, yani bir torof deyir ki, (idman mito-
xassislori) horokatlorin icrasini hor iki torofo
Oyrotmok lazimdir, digor torof (hokim vo psi-
xologlar) geyd edirlor ki, bu isi ehtiyatli etmok
lazimdir, ¢iinki bu oks naticalors gotirib ¢ixara
bilor. Yaxs1 olar ki, harokatlori idmangilar on-
lara rahat olan torofo icra etmoyi daha key-
fiyyatli 6yronsinlor [1, 4].

Todgigatda belo bir farziyys irali yiri-
daldr ki, yeniyetmo idmangilara hoarokarlorin
icrasini hor iKi torofs tolim edilorsa, bu onlarin
galacok yariglarda oldo etdiklori nailiyystlora
musbat tosir gostorar.

Tadgigatin moagsadi - yeniyetms idman-
cilara texnikanin icra etmo bacarigini hor iKi
torafo (saga va sola) talim etmo metodikasinin
somaroliyinin arasdirilmasindan ibarst olmus-
dur. Bu mogsads nail olmaqg Ucun tadgigat
qarsisina agagidaki vozifolor qoyulmusdur:

1. Yeniyetmoalorin morfo-funksional vo pe-
daqoji-psixoloji xususiyyaylorini 6yronmok
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Vo odobiyyatlarda assimetriya hagqinda mo-
lumatin aragdirilmasi;

2. Idman texnikasinin talim metodikas1 hag-
qinda malumat sldo etmok;

3. Mosq vo ya yariglarda idmangilarin tex-
nikanin icra etmos bacarigmin miiayyanlos-
dirilmasi;

4. Texnikanin tolimi metodikas1 hagqinda
mutoxassislorin rayini misyyanlosdirmok;
5. Texnikanimn hoar iki torofo icra edilmo so-

maraliyinin yoxlanilmasi.

Toadqiqat gqarsisina qoyulan vozifalor
Umumi gobul edilmis pedaqoji metodlarin ko-
moayi ila yerino yetirilib. Bunlar: adobiyyatlarin
tohlili, pedaqoji miisahidalor, sorgu, pedaqoji
eksperiment, riyazi hesablama metodudur.

Tadgigatin nazori mahiyysti — todgigat
naticasinds oldo olunan todris materiallarinin
mozmununda mosqgi kadrlarin hazirhginda is-
tifado etmak olar.

Tadgigatin tocriibi shamiyyati — oldo edi-
lan naticalari tacriibads yeniyetmos idmangila-
rin texnikisinin tokmillasdirilmoasinds todbiq
etmok.

Fiziki harokatlorin har iki torofo (sag vo
sol) icra edilmo somoaraliliyini yoxlamag ugun
biz cudo gilos novii ilo ixtisaslasan yeniyetma
(12-13 yas) idmangilar {izorindos pedaqoji eks-
periment aparmagi planlasdirdiq. Bunun {igiin
biz cudo ilo yeni mosgul olanlardan iki qrup
yaratdiq. Hor qrupa 15 cudocu daxil edilirdi.
Qruplardan biri nozarat, digori iso eksperimen-
tal qrup adlandirildi.

Hor iki grupa daxil edilon cudogularin
yasi, fiziki vo texniki hazirligi, masqlorin say1
va kecirilmasi gunlori, eksperimentin kegirdiyi
muddat eyni idi. Bu qruplar arasinda forq ye-
ganos onda idi ki, nozarot qrupunun idmangi-
larina texniki harokatlor tolim edilorkon, bu
horokatlorin hansi torafo icra edilmosi macbur
edilmirdi, yoni idmang¢i horokotlori ona rahat
olan torofo icra edib dyronirdi. Eksperimental
qgrupun idmangilarina iso horokatlori talim
edorkan, harokatlori har iki torofo icra edib
Oyronmayi tapsirirdilar. Pedaqoji eksperiment
2022-ci ilin oktyabrinda baglayib.
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Todgigatda har iki qrupun yaslari, moasq-
lorin Kkecirildiyi gunlari va sayi, idmangilarin
daracasizliyi, eksperimentin middati eyni olsa
da, fiziki hazirhq haqqinda da molumat olds
etmok lazim idi. Clinki moalumdur ki, fiziki
hazirligli idmangilarin texniki harakotlori icra
etmok imkanlar1 ¢ox olur. Bunun Gglin hor iKi
grupda eksperimentdon ovval idmangilarin
fiziki hazirliglarint miisyyan etmok tgun bir
necs sads sinaq normativlari gabul edilmisdir.

idmangilarda fiziki hazirligin yoxlanil-
mas1 gostardi Ki, har iki qrupun fiziki hazirhq
saviyyasi bir-birlorino orta hesabla toxmini
borabordir. Bu imkan verdi ki, pedaqoji eks-
periments baslamaq olar [2, 3]. Hoftodo 3 dofa
masq kegirilirdi. Plan asasinda haftonin I giini
hor iki qrupun idmangilarina yeni fond Oyradi-
lirdi. Hoftonin Il glnd Oyradilon fond vo ya
horakot moéhkamlondirilirdi vo hoftonin V gu-
ni tolim tutusmalar1 verilirdi. Yeni hoftadan
yeni bir fond oyradilirdi. 2022-ci ilin oktyabr
aymdan dekabr aymin sonuna kimi 13 hofto
var idi. Idmancilara bu miiddetdo 39 mosq
kegirilmisdi. Bu miiddat arzinds 13 fond dy-
radilmisdi, bunlardan 7 fond ayaq Usto vo 6
fond parterds (asag1 voziyystdo) Oyrodilmisdi.
2022-ci ilin dekabr ayinin sonunda hor iki
grupda talim olan fondlarin icra olunma key-
fiyyati, say1 vo samaraliliyinin gostaricilorini
yoxlamaq {igiin I sinaq kegirildi. Fondlorin
keyfiyyatini mioayyan etmok tcun har iki grup
istirak¢ilar1 6yrandiklori fondlori migavimot
gOstarmayan raqib Gzarindos icra etmali idilor.

Hor bir idmangi Oyrondiklori fondlori
ayaq Usto vo parterdo gostorirdilor. Fondlarin
keyfiyyatini mosqgilardon ibarat qrup giymot-
londirirdi. Burada har fondin icrasinin qiymat-
londirilmasine  maksimum 10 xal verilirdi.
Fondi icra edon zaman idmangilarin etdiklori
sahvlora gors xallar ¢ixilirdi. Sonra isa Umumi
orta qiymot miayyan edilirdi.

Nozarot qrupunda fondlorin icra etmo
keyfiyyati orta hesabla 7.5 xal ilo, eksperi-
mental qrupda ise 6.2 xal ilo giymatlondiril-
misdi (sokil 1).
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FONDLORIN iCRA ETMO KEYFiYY®TIi (XAL)
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NOZAROT EKSPERIMENTAL

Sakil 1.

Sonra mosgul olanlara tapsirildi ki, hor icra etdilor. Eksperimental qrupda iso masgul
biri bacardigi qodor bir - birindon forglonan  olan idmangilarin har biri orta hesabla 24 fond
fondlori icra etsinlor. Nozarat grupunda mosgul icra edo bildilor. (sokil 2).
olan idmangilarin har biri dyrondiklari 13 fond

FONDLORIN iCRA ETMO KOMIiYYOTIi (SAY)

B Nozarot = Eksperimental

13

NOZAROT EKSPERIMENTAL

Sakil 2.

I sinaqda tolim olunan fondlorin somo-  tutusma olmusdur. Tutusmalarda nazarat gru-
raliyini yoxlamaq Ucln, biz pedaqoji ekspe- pu 11, eksperimental grup iss 4 dofs galib go-
rimentds istirak edon qruplar arasinda onlarin  lib. Bu tutusmalarda noazarst qrupu 24 dofo,
cokilorini nazora almagla bir dovradon ibarot eksperimental grup iss 13 dofo fondlor icra
tolim tutugmalar kecirdik. etmiglor. Fondlarin tutusmalarda icra edilmasi

Belaliklo, hor bir idmang1 6z ¢okisinds  onlarin somoaraliliyini gostorir (sokil 3, 4).
olan ragiblo 1 dofo tutusma kegirildi. Comi 15
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QARSILIQLI GORUSLOR ZAMANI ICRA
OLUNAN FONDLORIN SAYI
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Sakil 3.
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™

EKSPERIMENTAL

QARSILIQLI GORUSLOR ZAMANI iCRA
OLUNAN FONDLORIN SAYI

B Nozarat

24

NOZAROT

Sakil 4.

Belolikls, todqigat zamani I smaqdan
moalum oldu ki, harakatlorin talimini yeniyet-
molara rahat olan torofo tolim olunmasi daha
samarali natica verir.

Apardigimiz  todqigat isindon sonra
asagidaki naticalara galmok olar:

1. Odobiyyatlarin tohlilindon muiayyan olun-
musdur ki, idmangilarin motorikasinin
asimmetriyast holo tam 6yronilmayib va
muxtalif tadgiqat islori davam edir;

2. Moasq vo yarislarda aparilan pedaqoji mii-
sahidalorin naticasi gosterdi ki, idmangi-
larm 83% horokatlori sag torofs icra edir-
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4.

= Eksperimental

13

EKSPERIMENTAL

lor, 14% sol torofo vo ancaq 3% hor iki
torafo harokatlori eyni saviyyads icra et-
mayi bacarirlar;

Moasqgilarlo aparilan sorgudan molum ol-
du ki, onlarin 57% hoarokatlorin har iki
torofo “orta soviyysli” icra etmoyi Ustln
sayirlar;

Pedaqoji eksperimentin naticalori gostordi
ki, I sinaq gostoricilorindan sonra, nozarst
grupun istirakgilar1 horokatin icra etmo
keyfiyyati vo somaraliliyinds eksperimen-
tal grupa nisbaton horokatlorin icra key-
fiyyat 7,9 xal:6,2 xal, harokatlorin icra
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komiyyoti 13 fond:24 fond; gruplar ara- ODOBIYYAT
sindak1 goriislorin naticasi 11:4, goriislor
zamani icra olunan fondlorin say1 24:13 1. Macidov N.B., Badan tarbiyasinin naza-

ustan idi; riyyasi Vo metodikasi. Darslik, 111 hisss,
5. Apardigimiz todgigat noticasinds moalum Baki, 2022, 196 s.

oldu ki, harokatlorin koordinasiyast mii- 2. Macidov N.B. Magistr dissertasiyasi:

rokkoblasdikca, onlarin asimmetrikliyinin Umumi middaalar, dissertasiyanin yazilis

koordinasiyasi mohkamlanir. metodikasi, tortibati vo mudafio qayda-

lar1. Baki, 2011. 43 soh.

3. 9liyev R. Elmi islorin yerino yetirilmasi,
Dars vasaiti, Baki, 2016, 150 s.

4. Kopenbepr B.b. Ocnosvi cnopmusHoti

kunezonoeuu. M., 2015, 232 c.

Ogar biz bununla tadgiqatimizi bitirsay-
dik, yuxarida geyd olunan nozoriyys tosdiq
olunardi. Bu sobobdon biz ekspedaqoji eks-
perimenti davam etdiririk va névbati mogale-
lorimizds todgiqatin naticalori haqqinda otrafli
molumat veracoyik
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AnHoranusi. B xonme memarornueckux o0e cTopoHbl. CIIOPTHBHBIE SKCIEPTHI, TPEHE-
HaOII0IeHUH, TPOBOAUMBIX Ha TPEHUPOBKAX U PBI U MPEMOJABATENN BBICTYIMAIOT 32 00ydeHue
COpPEBHOBAHMAIX, OBUIO YCTaHOBIEHO, 4YTO JBHXEHHIO 00€ CTOPOHBI, CBSI3bIBASI ATO C YBe-
CIIOPTCMEHBI YaCTO MOTYT OY€Hb XOPOIIO BbI- JIMYECHUEM IIIAHCOB Ha BBHICOKHUE JOCTHMIKEHUS B
TIOJIHATH JIBWKEHUS B OJIHY CTOPOHBI, a B Ipy-  OyIyIIeM.
roil CTOPOHBI MCIIOJHEHHE JBUKECHHI OYEHb
ciaboe WM HEMOJIHOE. JTO MOTOMY, YTO OHU
acuMMeTpu4Hbl. OUeHb HEMHOTHE CHOpPTCME-
HBI XOpOIIIO yYMEIOT BBITMIOJHATH JABUXKCHUS B

KuaroueBble cioBa: cummempus, acum-
Mempusi, MPeHUpPosKd, NOOPOCMOK, Memoou-
Ka, obyueHue.
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Annotation. During a pedagogical ob- at performing movements in both directions.
servations carried out in training and compe- Sports experts, coaches and instructors are in
titions, it was found that athletes often perform  favor of teaching the movement of both par-
movements very well on the one hand. On the ties, associating this with an increase in the
other hand, the execution of movements is ve- chances of high achievements in the future.
ry weak or incomplete. The reason is that they

are asymmetrical. Very few athletes are good Keywords: symmetry, asymmetry, me-

thod, instruction, training, adolescent.
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