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Annotasiya. Bu elmi is basketbol ko-
mandalarinda miinasibatlor probleminin anali-
zino hoasr edilmisdir. Basketbol idman noviinda
“mosqei-idmang1”, “idmangi-idmang1” sistem-
lorindo garsilighh miinasibatlorin formalasma
prinsiplori, onlara obyektiv vo subyektiv amil-
lorin tosiri, hamcinin liderlik, rohbarlik stili,
soxslorarasi qarsiligli tasirin dinamikasinda uy-
gunluq kimi ictimai-psixoloji amillorin rolu
aragdirtlmisdir.

Acar sozlar: munasibatlorin formalagma
prinsiplari, masqc¢inin pesokarligi, idmangila-
rin hOrmat hisslori, garsiligli miinasibatlorin
novlari.

Aktualhigr: Idmangilarin mosqgiys mi-
nasibatini osasli sokildo muoyyon edon amil-
lors, onlara mogqginin neco davrandigi hag-
qinda tosavvirlori do aid etmok lazimdir.

Bu arada, masqginin idmangilar ilo neca
davrandigr vo idmangcilarin mosqginin onlara
munasibatini neco tosavvir etmosinds yaxin
bir slage vardir. Masqginin onlarin soxsi va id-
man keyfiyyatlorini yuksak giymotlondirdiyini
tosovvir edon idmangilar, 6z noévbasinds mos-
qgeinin do soxsi vo pesokar keyfiyyatlorini yik-
sok giymatlondirirlar va aksina. Lakin, mosqgi
torofindon idmangilarin dogru qiymstlondiril-
mMasi, Masqeinin onlara miinasibati haqqindaki
tosovvdirlorinds olan mdévcud giymatlondirmo
ilo uygun golmir. Idmancilar, oksino, bitiin
hallarda mosqgilorini daha yuksok giymotlon-
dirirlar.

Idmancilarin masqgiye minasibatini mii-
ayyan edon asas amillordan biri, masqginin ye-
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tirmalori 6ziiniin idmana olan talobi ilo tamin
etmok qabiliyyatidir. Ogoar sohbat bu taloblor-
don gedirsa, onda 6z yetirmolorino boyuk id-
man naticalarina nail olmaga komok edon masq-
¢inin pesokar keyfiyyati yiksok doyars layiq
goriliir. ©goar idmanla slagesi olmayanlarin ra-
zihgmdan sohbat gedirsos, onda idmangilarda
simpatiya vo hdérmat hisslorini mévcud tolob-
lori maksimum daracods Gdoyan mosqgi yara-
dir. Bu sababdandas basketbolgu-mosqgi arasin-
da qarsiliglt miinasibatlorin diizgiin qurulmasi
oyunda yiksak naticonin aldo edilmasine zo-
min yaradan aktual masalalardon biridir [3].

Mosul turnirlords mubarizanin olduqca
gorgin ke¢cmasi idmangilardan psixiki va fiziki
ehtiyyatlarin tam sokildo soforbor olunmasini
tolob edir. Yalniz psixoloji cohatdon yaxsi ha-
zirligh olan idman¢i oyunda onun qarsisinda
duran bitin mosalalori muvaffagiyystlo hall
edo bilar.

Bununla slagadar olarag, oyun foaliyyo-
tinin psixoloji faktorlari, xiisusilo do oyuncgu-
nun psixoloji dayanigligina aid edilonlor, XUsu-
si rol oynamaga baslayir. O, basketbolgunun
foaliyyatinoa istinad edon psixofizioloji funksi-
yalarin uygunlagsma imkanlar ilo vo ekstremal
soraitds psixi vaziyyatlorin adekvat dinamikasi
ilo miiayyon edilir [1].

Ugur iiglin bes asas movzu

1.Mosqgi-Idmang1 miinasibati: Moasqgi vo id-
mangilar arasinda qarsiliql etibar vo hor-
mata asaslanan minasibstin mévcud oldugu
yerda - har biri digorindon no gozlodiyini
toxmini bilir, digarinin neco Unsiyyat qur-
dugunu, on yaxsi isladiklori mahiti vo id-
man kontekstinda gucli toroflorini neca
maksimum doracado artiracagini basa dii-
str.
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2.Yiiksok soviyyeli idmangimin dziiniidorket-
Mo Saviyyasi: idmanginin neco apardigini,
gicli va mahdudiyyatlorinin na oldugunu,
onlar1 nayin motivasiya etdiyini va daha ef-
fektiv naticalar alds etmok iiglin davranigla-
rin1 Neca uygunlasdiracagini basa diisma do-
racasi.

3.Moasq miihitinin keyfiyyati: bura idmangila-
rin lovazimatlari, giic vo kondisioner pro-
gramlar1 va istifads olunan timumi qurgular
kimi aspektlor daxildir.

4.Yaris miihitinin idara edilmasi: bu, yaris
muhitinin maddi-texniki cahatdon na goadar
yaxs1 planlagdirildigina vo idmang¢inin per-
formansini moahdudlasdirmamaq tiglin ¢otin
vaziyyatlorin necs idars edildiyino aiddir.

5.Dastok mexanizimlori: idmanginin hayatin-
daki insanlar. Ails vo dostlardan tutmus ho-
kimlor, masaj terapevtlori, dietologlar, masq-
cilar, fizioterapevtlor kimi idmangilart ohato
edon is¢ilara gadoar har kas [5].

Yuxarida geyd edilon movzulardan
“mosqei-idmang1” munasibatlori an vacib amil-
dir.

Masqgi vo idmangilar arasinda mahsul-
dar bir oslagonin olmasi vacibdir. Qarsiligl
hdrmot olmadiqda, mosqgi-idmangt miinasibat-
lari pozulur vo manfi tasir gostorir. Masqin ha-
zirhq vo yarig dovriinds testetmolordon ovvol
vo sonra, xiisusi vasitolordan istifado etmoklo
Azorbaycan Respublikasinin Basketbol iizro
kisilordon ibarot yigma komandasi vo Azor-
baycan Resbublikasinin Basketbol {izro yeni-
yetmolordon ibarst yigma komandasinin bas-
ketbolgularin psixloji, texniki vo taktiki hazir-
liginin tokmillasdirilmasi, oyun gostoracilorin
qiymatlondirilmasi vo onlarin miigayisesinin
aparilmasidir. Idmangi-idmang1" vo "mosqgi-
idmang1" sistemloarindaki soXxslorarasi miinasi-
batlorin formalasmasinda komanda Uzvlarinin
osas foaliyysto 0z minasibati olur. Bu olage
yetorli eksperimental material olmadigina gors
lazimli sokilda isiglandiriimamisdir.

Tadqiqatin naticalori mogqeinin diinya-
goriisiinii genislondirmok, praktik foaliyystdo
yaranan problemlarin hallindo kémok etmoak,
onun cahdlarinin istigamot va yollarint gostor-
mok, biitin ictimai-psixoloji amillarin tasirinin
iradoya tabe olduguna aminlik yaratmaqdir.
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Masqei — idmangi sisteminds qarsiligh
alagolarin xususiyyatlori: Muasir idman névlo-
rindo masqginin rolu shomiyyatli doracads art-
migdir. Fordi idmang¢1 vo ya komandanin fs-
aliyyatindoki muvaffogiyyst, xlsusen hazirli-
gin baslangic moarholasinds 60-70% masqginin
foaliyyatindon asilidir. Oz yetirmalori ilo 8-10
il arzinds 2-3 tolim kursu ilo gunds 6-7 saat
muiddatlo mosgul olan mosqgi yetirmoaloring
hortarofli balod olmag, xarakterinin bitin nd-
anslarii 6yranmoak, masq vo yariglarin ekstre-
mal soraitindo psixi vaziyyoto dlzgin tesir
etmok imkani1 alds edir. Bununla yanasi, bu vo
ya digar torofdon daima duygularin miisayiot
etdiyi uzunmiddatli birgs is "masqgi — idman-
¢1" sistemindo soxslorarasi miinasibatlora
boyuk talablar goyur.

Boyik tolobloro “Saglam miinasibat”do
daxildir. Oyuncu ilo mosqgi arasinda heg bir
sirr olmamalidir. Masqgi ogar oyungu haqqin-
da lazim olan biitiin malumatlara malik deyil-
S9, masqgidon molumat saxlamaq mosq rejimi-
nin effektivliyina xalal gatiracak, naticods ya-
ris middatinds naliyyat oldo etmokds ¢atinlik
yaranmasi demokdir. Soxslorarast miinasibatlo-
rin boyuk talablarindon birids “qrup daxilinda
borabor hiiququn saxlanilmasi”dir. Magqgi hor
bir oyunguya borabor davranmalidir. Bozi id-
mangilar digarlorindon daha ¢ox “ulduz” ma-
teriali ola bilsalor do, masq¢i komandanin bir
komanda oldugunu basa diismolidir. Hor bir
oyungu bir mosqginin digqgstino layiqdir,
mosqgi har magqin adalatli olmasini va har bir
oyuncunu barabar gokilds ¢aligdirmasini tamin
etmalidir. Fiziki cohotdon istedadli bir oyun-
cunu smamaq va Yiksaltmok cazibodar olsa
da, homin oyungu otrafinda arxalana bilocok-
lori yaxsi tolim ke¢mis komanda olmadan ¢ox
sey edo bilmoyacok. Digor torofdon, mosqei
Soy gOstormoyon oyunguya yiingiil calisdira
bilmaz. Belo oyuncular havasli oyuncular ge-
dor vacibdir va onlarin komandadaki mdvqeyi-
nin digarlori kimi vacib oldugunu &yratmoak
lazimdir. Meydangada yaxst oyun oynamaglari
liclin oyungular komanda halinda birgo oyun
qurmalidirlar, hor bir oyuncu 6z mdovgeyindos
maksimum daracada somarali oyun gostararsa
bu halda komanda garsisina qoydugu moagsads
daha tez catar vo mosqgido lazim olan naticoni
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oldo etmis olar. Bu, miibarizo aparan vo ya
oyuna lazim oldugu godor say gdstarmayan
oyungularla soxsan islomak va har bir oyuncu-
ya eyni doaracads hormoat vo qaygi ilo yanas-
mag demokdir.

Moasqeinin  mitkommolliys diggotli ol-
malidir, lakin miikommollik¢i olmamalidir.
Moasqei olmaq bir komanda va ya oyuncu hag-
qinda noyin yaxsilagdirila bilacayini bilmok
demakdir. Masqe¢i daim mosq etdirdiyi oyun-
culari tokminlogdirmays ¢alismalidir. Masqgi
oyungularinin oyun faaliyyatlorinin yaxsilas-
diglarint hiss etmoalorini va irolloyis oldo et-
diklarini bilmolorini istayir, lakin oyuncunun
he¢ vaxt kifayot godor yaxsi olmayacagini hiss
etdirmok istomoz. Buda hom musbat guclon-
dirmo Gglin, ham do oyuncular1 daha da giic-
londirmayin dogru vaxtin olmasint bilmok de-
mokdir. Masqin gonastboxs bir performansin-
dan sonra yaxs1 bir oyungunun psixi vaziyyati
Uclin mocizalor yarada bilor. Masqgi bununla
sado miusbat guclondirmoni tadricon daha sart
mosqlora birlogdira  bilor, hom oyungulari
0zlndoanraziliq hisslarindon uzaqlasdira, hom
do dizgun notico oldo etdikds yaxst perfor-
manslart ilo olagodar onlar1 miikafatlandira
bilor [6].

Naticads, "masqei — idmang1" sisteminda
dogru olagalorin qurulmasinin bacariqla slagoli
son doraco mirokkob va hoessas bir masalo ol-
dugunu séylomok lazimdir ki, burada da ¢oxu
hom mosqginin, hom do oyungunun soxsi key-
fiyyatlorindon asilidir. Bundan olava, slagalor
obyektiv (yas, gender, idmanginin soviyyasi,
movcud mosqgide kegirilmis vaxt) vo subyek-
tiv amillorin tasirlorina (mosq¢i vo idmangila-
rin madani Vo intellektual inkisaf soviyyasi, li-
derlik torzi, psixoloji uygunluq, dayarlor vo
diinyagoriis sisteminin eyniliyi vo S.) meyilli-
dir.

Soxslorarasi miinasibatlorin yaranma vo
formalagmasi: Yarandigi giindon formal bir
toskilat kimi idman qrupunin qarsisinda hom
moasqei, ham do biitiin komandan1 hadaf alan
muiayyan Vo aydin magsadlor dayanir.

Qoyulmus masaloni yerino yetirma fo-
aliyyati mosqgi vo adi komanda tzvlorini gar-
sihiglt olago, guclorini birlogdirmak, formal (is-
glizar) slagalorin yaranmasinin ilk vo asas sort-
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lorindan olan soxsi, isgiizar (formal) olagolori
axtarmag veo qurmaga macbur edir. "Bu proses
(munasibat) zamani birga foaliyyat istirak¢ilart
arasindaki miinasibatlor qurulur, saxlanilir vo
doyisdirilir".

Formallagdirilan birgo foaliyyat prose-
sindo soxsi alagalor vo isgiizar xarakterli mii-
nasibatlor sayasinds todricon bir-birino hiss,
rogbot, qarsiligli maraqdan ibarat olagelor or-
taya cixir, yani geyri-formal slagslor yaranir.
Bu prosesi idman grupunda, komandada insan
tolobatinin harokatverici qlvvasini, istigamot-
lori, doyarlor sistemini nazoro almadan mi-
zakira etmok olmaz. insan talobatinin strukturu
mirokkob vo coxyonlidir. Bu guna qodor
miayyan edilmis ehtiyaclarin bes saviyyasi
asagidaki iyerarxiyani toqdim edir:

- birinci saviyys — fiziki tolobatlar: gida, ge-
yim, manzil, istehsal, saglamliq va S.

- ikinci saviyys — orzag, geyim, manzil, mo-
da, rahathiq va s. keyfiyyati ilo bagli olan to-
Iabatlar;

- Uclinct saviyya — bozi gruplara aid olmag,
taninma, Solahiyyot, basqalarindan hormat
tolob etmoays tolobat;

- dorduncl saviyys — idraki tolobatlar: bilik,
intellektual va psixoloji inkisaf;

- besinci (yliksak) saviyys — 0z gabiliyyatlo-
rinin, yaradiciliq islorinin tozahurindon son-
ra 0zunu ifado etmak, yaradiciliq, miistaqil-
lik, 6zin{ tosdig etmaya olan tolobatlar [4].

Muxtolif tolobatlar daxilon 6z aralarinda
bir tobii sistemo baglidirlar vo idman koman-
dasmin hor bir Uzva Ggln forgli intensivlik va
xarakter dasiyir. Beloliklo, idmanla maggul ol-
maga baglayan cavan insanda ¢atin ki, 1-ci va
2-Ci saviyyanin tolobatlar1 yarana, hotta osas
yer tuta, hargond saglamligin méhkomlandiril-
moasi, fiziki keyfiyyatlorin torbiyasi tgln guc,
doziim, diribashq vo s. kimi tolabatlarin mov-
cudlugu da istisna deyil. Ehtimal ki, onun
ustunlik toskil edan talobatlart 3-cli saviyyaya
aiddir. Yuksak daracali idmangilar tigiin tistiin-
Uk toskil edon tolobatlar 3-cii, 4-cli vo 5-Ci
saviyyalora aiddir. Lakin, onlarla birlikds 1-ci
Vo 2-ci soviyyali tolobatlar da yarana bilor.
Hotta Ustunlik toskil eds bilorlor. Bu, idmangi-
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nin soXsiyyatindon, dayarlor sistemindon vo
maovcud hoyat soraitindon asilidir.

Belolikls,idman komandalarinda soxslor-
aras1 minasibatlorin yaranmasi vo formalas-
masi raSmi togkilatlarin imumi qanunlarina
uygun olaraq bas verir va bir nego marhaloya
bolina bilan mirokkab, lakin homisoe tokyonli
yol kegir:

1. tolobatlarin ortaya ¢ixmasi vo dork edil-

masi;

tolobatin yaranmis ehtiyaclari tomin edo

bilon bu vo ya digar foaliyyoto davamli

maraga ¢evrilmasi;

. onlarin tolobatlarini garsilamaq {igiin isti-
rak etmalori lazim olan faaliyyat toloblori-
no uygun bacariqlarin1 miigayisa etmok va
giymatlondirmok;

. yaranmis talabat1 tomin eds bilacak foaliy-
yatlorin tapilmasina yonoldilmis davranig
motivinin formalasdiriimast;

. faaliyyat middstindo masqgi vo idmangi-
larla olagelor qurmag; talobatlarin 6danil-
moasina kdmok edoan formal slagslarin ya-
ranmasi;

. formal munasibatlor asasinda rogbat, dost-
luga Ustlinlik verms, Umumi maraq Vo
meyillorin ortaya ¢ixmasi; qeyri-formal
alagolorin formalasdirilmasi.

2.

Qarsiligh miinasibatlorin névlori. Idman
grupundaki miinasibatlor idmangilar arasinda
munasibat (Ufigi saviyys) va ya “idmang1 — id-
mang1” sistemindo qarsiliqli miinasibatlor vo
idmang1 ilo mosqgi (saquli saviyys) Vo ya
“mosqei — idmang1” sistemindoki miinasibatlo-
ro bolundr [2].

Qarsiliglt miinasibatlorin bu névlarindan
hor biri 6z ndvbasinds formal vo geyri-formal
ola bilar.

“ldmang1 — idmang¢1” vo “idmangi —
moasqei” sistemlarinds formal slagelor 6ncadan
“programlasdirilmigdir” vo faaliyyatin taloblori
ilo mloyyan edilir, ona Gmumiyyatlo, idmanin
hor bir névu tgun malum olan vazifo va "sse-
narilor" daxildir. Bu sistemlordo geyri-formal
sahads olagolorin neca camlondiyini prognoz-
lagdirmaq ¢ox c¢otindir, ¢linki onlarin inkisafi
tonzimlonmoamis simpatiya vo antipatiyalar, Us-
tinliklor, Gmumi maraq vo hovaslor asasinda
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0z-0zlno bas verir. Bazi moasqgilar, xususilo
yeni baslayanlar {igiin qeyri-formal oslagalor
tez-tez mosqginin ikili movqge tutan foaliy-
yatinin mahiyyatina g6ro muhim catinliklor
yaradir: bir torafdon o, liderdir, kollektivin ho-
rokat strategiyasini toyin edon vo planlasdiran
bir soxsdir; digor torofdon, o bu kollektivin
borabarhliquglu Gzvidar. Bu vaziyyst bozon
komandanin mosqgisi "oyun mosqgisi”" kimi
cixis etmoli olanda daha da ¢atinlogir. Bu vo-
ziyyatdo masqgi vo idmangilar arasinda sarhad
¢cox mirokkab ola bilor ki, bu da intizamin
azalmasi, rejimin pozulmasi, 6z harokatlorine
g0ro mosqginin qarsisinda cavab vermok isto-
yinin olmamasi vo S. sobob ola bilor. idmang1
masqeisina hérmot etmoli vo ona etibar etmo-
lidir. Masqgilar salahiyyatli mévqe tutsalar da,
idmangilarinin onlart al¢atan, rol modeli vo ya
mentor kimi gdrmasina omin olmalidirlar.
Moasqgiliyin ¢otinliyi empatiya vo emosional
stiurla yanagi rasional montiqgi tarazlasdirmag-
dir. Masqgi ilo idmang1 arasinda méhkom m-
nasibat tokco idmanginin miisbat, etik vo oxla-
qt bir insan kimi boyliimasi U¢tin deyil, butov-
likdo komandanin performanst tigiin vacibdir.

Natica. Misbot munasibst bacariglarini
inkisaf etdiron, idmangilar1 ilo effektiv, soxsi
munasibatlor yaratmaga diqqot yetiron masqgi-
lor, komandanin golobalorindon asili olmaya-
raq fayda gorocoklar, clinki onlar misbot ox-
lagi vo etik davraniglarin qurulmasina komok
etmis olacaqlar. Giiclii alagalor vo moasqgiliyo
vahid yanasma vasitosilo gonc idmangilar bir
insan kimi inkisaf edir vo komanda kimi daha
yaxst oynayirlar. Buda idmangi-idmangt ilo
munasibatin yaxsilagsmasina gatirib ¢ixarir.
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Annotation. This scientific work is de-
voted to the analysis of the relationship prob-
lem in basketball teams. The principles of the
formation of mutual relations in the “coach-
athlete” and "athlete-athlete™ systems, the in-
fluence of objective and subjective factors on
them, as well as the role of social-psycholo-
gical factors such as leadership, management
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style, compatibility in the dynamics of inter-
personal interaction were investigated in the
basketball sport.
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