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Annotasiya. Mogalods 7-9 yaslh usaqla-
rin futbol texnikasinda texniki fondlorin torbi-
yasinda an 6nds problemlordon biri kimi usaq
futbolunun toskil vo formalasma imkanlari,
onun moazmun Vo metodikasinin yeni modern
iksaf morhaloalori,interaktiv vo tomrinlor siste-
minds istifado olunan muasir yanagma keyfiy-
yatlarinin tokmilosdiron amilordon bohs olu-
nur.

Acar sozlor: 7-9 yash usaqlar, tolim-
masq, bacariq, oyun vardisi, oyun texnikasi,
futbol xususiyyatlari, ustaliq saviyyasi.

Futbolda planlasdirilmis talim prosesinin
mogsadi usaqglarin (7-9 yas) talimi va horoki
vardiglorin formalagsdirmaq hamginin oyun fo-
aliyyatinds istifado etdiklori texniki fandlarin

yuksok ustaligla etmolorini tomin etmokdir.
Texniki fondlorin oyun prosesinds istifads
olunmasi icrasi vo tokmillogsdirilmasi bir gador
murokkab soraitdo bas verir. Ona géra do ha-
roki qabiliyyatlorini dogigliyini, surstini vo
moqsadayodnlil icrasini yiiksok moharat saviy-
yasine ¢atirmaq ¢atinlosit (1, 2). Bunun sobobi
iso belo asaslandirilir ki, emosional atmosferda
bir ¢ox tozyiq altin da olan (tamasagilarin, ro-
gibin vaxt mohdudiyyati vo s.) texniki fondls-
rin vo horoki vordislorin dagiq icrasi ¢atinlogir
(3). Talimlordas irali siiriilon yeni yanagsma, me-
todika olaraq tolim programlari bu texniki
fondlorin dlizgin vo doaqiq icrasina komoklik
edocakdir (4). Belo ki talim prosesi 7-9 yas
usaqlarda todrisin ayani, olaraq hoyata kegiri-
lor. Bu ardicilligla texniki fandlarin talimi ho-
rakatin hissa-hissa, muxtalif nimunalarlos, asan
icra edilo bilocok formada gostarilir (5). Tali-
min bu formada tatbigi onun keyfiyyatini, so-
morasini vo doqiqliyini artirmasi olur (Sokil 1).

Tolim proqramlar 7-9 yas
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Talimin keyfiyyatini artiran programlari va onlarin ardiciliqi (futbol hazirliq qrupu 7-9yas)
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Yuxarida ki1 gostarilon sokil do 7-9 yash
usaqlarda texniki fandlorin talimini muasir me-
todika ila hoyata kegirilmasi geyd olunur. Bels
ki texniki fondlorin icrasi ardicilligt: topu sax-
lamalar, topu aparmalr, topu almaq, aldadici
harokatlar, zorbslor kimi xarakterize olunur.
Bu texniki fondlorin talimi ilo porolel olaraq
fiziki keyfiyyatlor caldlik, geviklik vo koordi-
nasiya bacariqlar torbiys edilir. Basqa bir to-
lim yanasmasi ondan ibaratdir ki har bir talim
programi oyunla basa catir (3x3, 4x4, 5x5).
Cunki usaglarin texniki fandlarin monimsama-
si oyunlarla yoxlanilir vo sohvlar dizaldirilir.
Oyublar vasitasi ilo usaqlarin texniki hazirliq
Saviyyasinin yoxlanilmasi vo onlarin bacarig-
lar1. buraxilan sohvlar tahlil edilmalidir. N6v-
bati oyunda bu sshvlar Uzarinds diizalislor apa-
rilir va texniki fondlarin daha diizgiin va dagiq
icras1 hoyata kegirilmalidir. Belsliklos, 7-9 yash
usaqlarin texniki fondlorin icra mexanizmi
oyundur (istrak¢ilarin saymna goro 2x2, 3x3,
4x4, 5x5). Masalon: ”1ci tolim programi, top
saxlamag, caldlik vo koordinasiya bacariqlari,
oyun 3x3 harakatlarini 7 yaslh usaqlar icra edi-
lor”. Beloliko, totqgigatin tosnif etdiyi 5 pillali
tolim proqramlarint belo hoyata kegirilir. Ol-
botta, bu formada usaqlarin texniki hazirliqina
nozarot etmok magsadlo istifado edilon bu
tisullarin totbiginin bagliqa hodofi buraxilmig
sohvlarin agkar edilmasi va onlarin talim pro-
sesindo yuksak saviyada tormillosdirilmalidir.
Ciinki texniki hazirliq soviyyasi onun ifagiliq
formasin1 muasir futbolun taloblorine uygun
olacaq suratds icra edilmalidir. Bunu Gglin isa
usaqlarin topla horokatinin nozaroto gutrul-
mosinin 3 istigamatini bilmok vacibdir:

1.0yunla usaqglarin imkanlarint gostors bil-
moasi dinamikasini izlomok onlarin oyun fo-
aliyyatino nozarati hoyata kegirmok.

2. Futbolgularin oyun funksiyasina (ampu-
lasina) uygun olaraq komandalarin kom-
plektlogdirilmasini hoyata kegirmok magsoe-
di ilo mixtolif soraitdo toplu mosqloarin so-
viyyosinisaxlamaqla onlarin  hazirligina
nozaroti hayata kegirmak.

3.Topla harokatlorin kegirilmasinae va onlarin
keyfiyyatlo icrasina nozaroti hoyata kegir-
mok. Futbolculart oyunda topla harokatini
futbola maxsus xdsusiyyatlorina gors idara
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edorkan, ilk ndvboda texniki harokatlorin
somoraliliyini onlarin texniki vo fiziki im-
kanlarina gora muoayyan edilir. Odur ki on-
larin kompleks formada dayandirilmasi top-
la harokatlorin gostaricilorinin diferensial-
lagdirilmas1 soklinds aparilmasidir. Ciinki
bu formada alinan naticalor, miisahids yolu
ilo aparilir vo etibarsiz sayilir, ¢linki oyunun
icinda bas veranlar rogibin mugavimati, to-
pun slrati, harakatin icra tezliyi kimi fak-
torlar1 nazara almadan bu naticalori real he-
sab etmak olmaz. Ona goroki oyun texnika-
smin totbigi soraiti tokco oyuncunun mo-
torikasindan deyil, eloca do psixologiyasin-
dan aslidir. Futbol texnikasinin icrasi zama-
n1 usaqlarin texniki horokatlorin icra soviy-
yasino tosir edir. Belo ki usaglarin oyunda
icra etdiklori texniki harokatlorin soviyyasi-
no onun keyfiyyotino meydanda olan bazi
tozyiglor olmagqla,yaranan bosluglar, ragibin
davranigi, tamasacilarin tasiri vo oyungunun
psixoloji vazitati tosir etmis olur. Oyungula-
rin xiisusilo do usaqglarin (7-8-9 yas) oyunda
icra etdiklori texniki fondlor heg do istonilon
keyfiyyatdo olmur. He¢ do icra mexanizmi
tkmillosmomis texniki fondlor ifagiliq baca-
rigini bu godar itirmis olular. Usaqlarin tex-
niki hazirhigimi 6lgmak Gglin bazon mosqlor
differensialasdirilmis yanasma usulunu tot-
big edirlor. Bir cox metodiki yanasmalar
texniki imkanlarin artmasina vo onun icra
Soviyyasina tosir edir. Onlar asagidaki sora-
iti nazors almalidir:

1. Texniki fondlorin oyunda icra soraiti tez-tez
doyisdiyindon bu texniki fondlorin icra key-
fiyyotido doyismis olur. Oyunun sirati vo
texnikasinin icra tezliyi doyisir.

Oyunun gedisatinda ragibdon dar bir soh-
nados top alan oyungu tez bir zamanda tex-
niki fandls onu uzaqlagdirmalidir.

Suratli oyun vasratli diisiinco muasir fut-
bolun taloblorinden biridir,amma bunun
liclin bu yasda olan usaglarin morfofunksi-
onal hazirligi olmalidir. Todgiqatin goldiyi
naticalor yuxarida qeyd olunan fikir vo roy-
lor ¢ox ciddiys alinmalidir. Ciinki todqigat
7-9 yaslt usaqglarin texniki toliminin hoyata
kegirarkan texniki fandlorin icrast komiyyat
va keyfiyyat doayarini giymatlondirmayini an
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sado formasi olan oyunlardan istifado edir.
Bu oyunlarda usaqlarin fordi hazirligi, onla-
rin xisusiyyatlori nazors alimmali, oyunda
icra etdiklori texniki fondlorin samaraliyi
artir. Usaq yaslarinda tomali qoyulan bu
texniki fondlarin totgigi vo onun metodolo-
giyasinin iglonib hazirlanmasi futbol elmin-
do har zaman 6z aktualligin1 gqoruyub sax-
lamisdir. Usaqlarda bir ¢ox topla olan haro-
kot vo davraniglarin nozarstin giymotlon-
dirilmasindsa bu cshastdon gox ohomiyyatli
saytllmalidir. Bu prosesds asas moqiisad 7-9
yash usaqglarda texniki fondlorin talimini
fordi xususiyyatlorinin differensiallagdirma
metodu ilo giymotlondirmokls bir daha fut-
bolda texniki fandlarin taliminds fordi xu-
susiyyatlorin arasdirilmasi asas vozifo kimi
gotirdlmalidir. Belo ki

fordi basariq vo gabiliyyatlorin texniki fond-
lorinin talimi ilo alagolarinin mioyyan edil-
mosinin, 6lgt vahidlarinin dyronilmasi va
totbiqi.

texniki fondlarin taliminin fardi xdsusiyyat-
Iatlorinin asaslarmin, bacariq vo qabiliy-
yatlarinin formalagsmasinin togkili.

Nozards tutulan elmi-metodiki moanfalo-
rin tohlilini iso asagidaki metodlarla aparmaq
olar

-sorgu-sual

- anketlosdirmo

- pedaqoji miisahido

- oyun faaliyatinin geyds alinmasi vo ideyasi
- pedaqgoji normativlor va testlor

- riyazi tohlil vo statistika

Futbolda oyun fondlorinin asas obyekti
“VOTON” UGIM-nmn hazirliq grupasi, 7-8-9
yas qrupast. Tomali goyulan texniki fandlorin
oyradilmo metodikasinin hazirlanmasi bu 1sin
praktikasi shomiyyatlidir.

Maogalonin elmi yeniliyi onun izahi olu-
nur ki,asag1 yasl usaqlarda (7-8-9 yas) texniki
fondlarin dyronilmosi metodikasi hazirlanmis-
dir.
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Natica olaraq onu geyd etmoaliyik ki ib-
tidayi hazirliq qruplarinda futbol texnikasinin
tolimi olunmasini fordi xUsusiyatlorin aragdir-
maqgla belo gonasto golmisdir ki usaqlarda
texniki hazirliq, xtsusilo do 7-9 yaslarda fordi
xarakter dasiyir vo tozimlogdirilmosi oyun
foaliyyati ilo hoyata kegirilir.
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AHHoTanus. B cTtatbe TOBOpUTCS 0 BO3-  HCHOJB3YEMOT0 B CHCTEME HHTEPAaKTUBOB U
MOXKHOCTSIX OpraHu3aliii U (QOpMHUPOBAHUS  YIIPAKHEHHM.
neTckoro gpyrdosa Kak OAHOW M3 BayKHEHIIMX
npo6sieM o0y4yeHUs TEXHUYECKUM IpHeMaM B
TexHuke (yrbona nereit 7-9 ner, HOBBIX COB-
PEMEHHBIX 3Talax PacKphITHUS €ro cojaepka-
HUS ¥ METOJIOJIOTHSI, a TakKe (PaKTOphI, yIyd-
[IAIOIIME KauecTBAa COBPEMEHHOr0 IMOIXO0Ja,

KiarueBble ciaoBa: demu 7-9 nem, noo-
comoeKa, macmepcmeo, MZpOSOlZ HABLIK, mex-
HUKa uepel, (ymooivbHble XaApaKmepucmuxu,
YpPOBEHb Macmepcmed.

IMPROVEMENT OF FOOTBALL TECHNIQUE TRAINING
OF 7-9 YEAR OLD CHILDREN
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Annotation. The article talks about the improve the qualities of the modern approach
possibilities of organization and formation of used in the system of interactive and exercises.
children's football as one of the most important
problems in the education of technical tricks in
the football technique of 7-9-year-old children,
the new modern stages of discovery of its
content and methodology, and the factors that

Keywords: 7-9 year old children, trai-
ning, skill, game habit, game technique, foot-
ball characteristics, mastery level.
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