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Annotasiya. Idmangilarrmizin hor dofo
beynalxalq arenalarda qazandiglar1 galibiyyat-
lor, bayragimizi ucaltmalar1 vo himnin saslon-
dirilmasi dévlatimizo sorof gotiron amillordir.
Yuksak nailiyyatlor aldo etmok (glin harokot-
lorin doaqiq icrasina nail olmaq lazimdir. Horo-
kotlorin doqiq icrasi tolim prosesesindon, id-
man novlarinin xususiyyatindon, idmangilarin
fordiliyindon asili olur.

Acar sozlar: daqiqglik, masq, yeniyetmoa
idmang1, koordinasiya, caldlik.

Idmancilarimizin har dafo beynolxalq are-
nalarda qazandiqlar1 qalibiyyatlor, bayragimi-
z1 ucaltmalar1 vo himnin saslondirilmasi dov-
Iatimizo sorof gotiron amillordir. Azarbaycan
Respublikasi bu giin 6z tarixinin ¢ox sorofli,
boyuk irsliloyislor, inkisaf va toraqqi dévrini
yasamaqdadir. Ulu 6ndoarin milli maraglara
asaslanmagla hoyata kegirdiyi goxsaxali inki-
saf strategiyast bu giin onun layiqli varisi -
Azorbaycan Prezidenti ilham Oliyev torofin-
don inamla davam etdirilir. Tabii ki, idmana
dovlot bascist conab ITham Bliyevin diggati id-
mangilar1 yeni galobalars sasloyir.

Osas mogsad gonclorin saglamliginin
qorunmasi va buna xidmat edon tosvigedi-
ci vo maariflondirmo todbirlarinin kegiril-
masidir. Unutmayaq ki, saglam gonclik hom
do saglam golocok demokdir.

Butdvlukds, Olka rohborliyinin qaygist ilo
hoyata kegirilon bu todbirlor bir daha onu de-
maya asas verir Ki, 6lkomizda idmanin inkisafi

galacak illarda da yuksak saviyyada tamin olu-
nacag.

Yuksak nailiyyatlor olds etmak (igin ho-
rokatlorin doqiq icrasina nail olmaq lazimdir.
Hoarakatlorin daqiq icrasi talim prosesesindan,
idman ndvloarinin xdsusiyystindsn, idmangila-
rin fardiliyindon asili olur. Magq va yarislarda
apariln pedaqoji miisahidalor gostorir Ki, haro-
Katlorin toliminda Gyrotma prosesi tam yerino
yetirilmir. Yoni yeniyetmoalor harokatlor hag-
qinda molumatlanir, bilik alir vo bu biliyi ba-
cari@a cevirir. Ofsuslar olsun ki, bacariq var-
disa ¢evrilmamis yeni harokat talim olunur. Bu
iso harakatlorin yaddan ¢ixmasina vo ya doagiq
icra olunmamasina gotirib ¢ixarir. Bozi hallar-
da isa zadalonmalara, Xastaliys, nailiyyatlarin
asagl diismoasine, ruh disgiinliiylinods Sabab
olur.

Tadgigatin magsadi: Yeniyetmo idman-
cilarda harakatlorin dagiq icra olunma texnika-
smin talim metodikasmin tokmillogdirilmasin-
don ibaratdir.

Qarsiya qoyulmus moagsada nail olmaq
Ucun todqiqat qarsisinda asagidaki vozifalor
goyulmusdu:

- Muasir adobiyyatda horakatlorin dagiq icra-
sinin tolim metodikas: haqqinda molumat
toplamag;

- Yeniyetmolora horokatlorin doqig icrasinin
tolim metodikasinin tokmillagdirilmasi hag-
qinda miitoxassislorin rayini miayyoanlos-
dirmoak;

- Tocrubads istifado olunan harokatlorin do-
qiq icrasinin vasito Vo metodlarini toyin et-
mok;

- Eksperimental hazirlanmis tolim metodika-
sin1 tacriibads yoxlamag.
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Vozifalor tmumgoabul edilmis todgigat
metodlar1 vasitasilo hall edilmisdir.

Todgigatda idmang1 sagirdlor istrak edir-
dilor. Darslori moktabin fiziki torbiys musllimi
aparirdi. Moktobin kifayst godor idman ava-
danlig1 vo lovazimatlari, idman zali vo moktob-
yan1 idman meydangalar1 var idi. Fiziki torbiys
dorsi tosdiq olunmus program osasinda todris
olunurdu [2, 5]. Yegano forg eksperimental
grupun sagirdlarina daqiglik gabiliyyatini in-
kisaf etdiron harokatlor vo mutsharrik oyunlar
olavo olaraq verilirdi. Pedaqgoji eksperimentda
iki grup nozords tutulmusdu: nozarat vo eks-
perimental. Burada 52 sagird istrak edirdi. Sa-
girdlorin diognostik gostaricilori bir-birlorin-
don cizi forglonirdi. Pedaqoji eksperimentin
mogsadindon asili olaraq har iki grupdan olan

sagirdlordan haroki dogigliyi miiayyan etmok
ticiin 1 sinaq gobul olunub. Bunun tgun teba-
sirlo geyd olunmus meydancada sagird allori
ilo gOzlorini Ortorak 5 addim irali, 5 bitisik at-
dimla sola, 5 addim arxaya va 5 bitisik addim
saga harokat etmok lazimdir. Ovvalca sagirdle-
ro sinagin icra qaydalari izah edilib vo 1-2 dofo
masq etmoya icaza verilir. Sinagin icra etmo
sortlori: smagn icrasma 1 cohd verilir. Sagird
bir addim etdikdon sonra ayaqlart birlosdirib
dayanmaq lazimdir, ancaq sonra ikinci addimi
atmaq olar. Horokat “Bagsla” komandasindan
sonra icra edilir. Sagirdlorin ¢aligmalidirlar ki,
tobasirlo qeyd olunmus yers (hodofo) golib
cixsinlar. Hodof ilo catdiglari mokan arasin-
daki masafa 6l¢llir vo qeyd edilir (sokil 1).
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Sakil 1.

Ilkin noticolori miioyyan etdikdon sonra,
moalum oldu ki, forq clizidir. Bu imkan verirdi
ki, pedaqoji eksperimenti kegirmok olar [1, 4,
6].

Daqiqlik coldlik qabiliyystinin keyfiy-
yatlarindon biridir ve oyunlarda xiisusilo yaxs1
inkisaf edir. Daqiqliyin inkisafi tiglin horokat-
lor statik vo cald tempds icra olunur, onlara
xarakterik olan ikitorafli foal yaris tipli oyunlar
muvafigdir.
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Koordinasiyanin, miivazinatin, foaiyyo-
tin dogiq yerino yetirmoklo rongarang mito-
horrik oyunlar segilmis vo eksperimentds isti-
fado olunmusdu. Oyunlarda "ozolo gorginliyi
hissiyat1", "fozani hiss etma", "vaxtin hesaba
alma hissiyyat1" va S. belo oyunlar prosesinds
yeniyetmo idmangilarda miixtolif analizatorla-
rin funksiyast tokmillosir, belo Ki, horakatin
eyni vaxtda vo oayani olaraq icra etmasindan
asili olur [1, 3].
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Pedaqoji eksperiment kegcirildikdon son-
ra, biz bir daha eyni sinaq iisulu ilo sagirdlorin
horaki doaqiqgliyini yoxladiq. Sinaq naticalorin-
don molum oldu ki, eksperimental qrupda is-
trak edon oglanlarn horoki dogigliyinde mus-
bot doyisikliklor olmusdur. Ogar oavval kva-
dratda g6zu bagli horokotdo hodofo orta he-
sabla 51,8 sm. mosafo olmusdusa, eksperi-
mentdon sonra bu 28 sm. olmusdu. 23,8 sm.
musbat forq olmusdur. Nozarot grupunda bu
gostaricilor agar avval kvadratda gézu bagh
harokatda hodofo orta hesabla 52,5 sm. mosafo
olmusdusa, eksperimentdon sonra bu 52.4 sm.

olmusdu. 01 sm. miisbat forq olmusdur. Qeyd
olunan gostaricilor yeniyetmo qizlarda eksperi-
mental grupda agor avval kvadratda gézu bagh
harokoatdo hodofo orta hesabla 54,3 sm. mosafo
olmusdusa, eksperimentdon sonra bu 29,7 sm.
olmusdu. 27 sm. miisbat forq olmusdur. Noza-
rat grupunda bu gostaricilor agor avval kva-
dratda gézu bagli horokotds hadofs orta hesab-
la 53,7 sm. mosafo olmusdusa, eksperimentdan
sonra bu 56.2 sm. olmusdu. 1,5 sm. miisbat
forq olmusdur. Tadgiqatin naticalori oglanlarin
qizlara nisboton daha daqiqi olunmagi miisahi-
do edilmisdi (cadval 1, sokil 2).

Horaki daqiqliyin pedagqoji eksperimentdan
avval va sonraki gostaricalari

Cadval 1.
Oglanlar Quzlar
Qruplar Ivval Sonra Farq Ivval Sonra Farq
sonra sonra
Nozarot 525sm. | 52.4sm. | 0.1sm. | 53.7sm. | 56.2sm. | 1.5sm.
Eksperimental | 51.8sm. | 28sm. | 23.8sm. | 54.3sm. | 29.7sm. | 27 sm.
Farq 0.7sm. | 24.4sm. 0.6 sm. | 26.5sm.
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B oyval Msonra

Sakil 2. Horaki daqiqliyin pedaqoji eksperimentdan
avval va sonraki histoqrami.

Todgigatlar noticosindo eksperimental
metodun yiiksok effektivliyini tosdiq edon he-

rokotlorin mokan doqiqliyinds aydin ifads edil-
mis iroloyislor oldo edilmisdir.
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Aparilan tadqiqatdan sonra asagidaki no-
ora golmok olar:

Odabiyyatlarin tohlili gostordi ki, horaki
doqiqlik azalo gorginliyini hissalora boliir.
No godor az ozolo horokot icrasina colb
olunarsa, yeniyetmo bir o godor giic az
sorf edor. Buna goro o gec yorular. Horo-
kotin icrasindan hotta az miqdarda konara
¢ixma onun qurulugunu pozur. Harokatin
doqiq icras1 onun keyfiyyetini tomin edir.
Idmanda, yarislarda horaketin dogiq icrasi
mogsado ¢atmaq, onun ndqgsansiz icrasina
vo qlivvonin qonastlo islonmosino sabab
olur.

Odobiyyat monbalorin tohlili zaman1 mii-
oyyan oldu ki, yeniyetmo idmangilarin
hartorofli fiziki inkisaf etmaosi {iciin kifayot
qodor somorali todris vesaitlori movecud-
dur.

Yeniyetmo idmangilarla aparilan ilkin si-
naq gostaricilorinin naticalori zamani ag-
karland1 ki, digor fiziki keyfiyyotlordon
forqli olaraq doqiqlik keyfiyysti asagi so-
viyyadadir.

Fiziki torbiya dorslorindo vo idman mos-
gololorinds aparilan pedaqoji miisahidolor
zamant mdalum oldu ki, masq¢i vo miisl-
limlor torafindon doqiqlikls slagadar horo-
kotlorin tolimine az vaxt ayrilir vo fiziki
harokotlor moggalonin mozmununa daxil
edilmir.

Aparilan todqigat zamani toyin olundu ki,
doqigsizliyo asas sabab harakitlorin izahi
vo niimayisi zamani yeniyetms idmangGi-
larin diqqotsizliyidir.

. Toadqigat zaman1 miioyyan olundu ki, do-

qiqliys nail olmaq f{i¢iin hearokstlorin ¢ox
sayli tokrar olunmasidir. Bu zaman sinir
sistemi ozolo aparatin1 avtomatik idars
edir. ©goar ovval horokatin icra olunmasina
nisbaton ¢ox vaxt sorf olunurdusa, vordis
halina kegondon sonra horokotin doqiq ic-
ras1 avtomatik yering yetirir.

Pedaqoji eksperiment noticolorindon mo-
lum oldu ki, eksperimental qrupda istrak
edon oglanlarin haraki daqiqliyindo miis-
bot doyisikliklor olmugdur. Ogor avval
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kvadratda gozu bagli horokatdo hadoafo or-
ta hesabla 51,8 sm. mosafo olmusdusa,
eksperimentdon sonra bu 28 sm. olmusdu.
23,8 sm. musbot forq olmusdur. Nozarot
grupunda bu gostaricilor agor avval kva-
dratda gozu bagli horokotdo hodofo orta
hesabla 52,5 sm. mosafo olmusdusa, eks-
perimentdon sonra bu 52.4 sm. olmusdu.
01 sm. miisbot forq olmusdur.

. Pedaqoji eksperiment noticolorindon mo-

lum oldu ki, eksperimental qrupda istrak
edon qizlarin haroki doqiqliyindo miisbot
doyisikliklor olmusdur. Qeyd olunan gos-
toricilor yeniyetma qizlarda eksperimental
qgrupda ogor ovval kvadratda gozu bagh
horokotdo hodofs orta hesabla 54,3 sm.
mosafo olmusdusa, eksperimentdon sonra
bu 29,7 sm. olmusdu. 27 sm. miisbat forq
olmusdur. Nozarat qrupunda bu gdstarici-
lor agor ovval kvadratda gézu bagli horo-
kotds hadafs orta hesabla 53,7 sm. masafa
olmusdusa, eksperimentdon sonra bu 56.2
sm. olmusdu. 1,5 sm. miisbat forq olmus-
dur.

. Tadgiqatin naticalorinde oglanlarin qizlara

nisboton daha doqiqi olunmagi miisahida
edilmisdi.
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AnHoTanus. [ToOenp! HAIUX CIOPTCME-  OT TPEHHPOBOYHOTO TpOIecca, 0COOEHHOCTEH
HOB Ha MEXIYHapOJHBIX apeHax, MOAHATUE BHUJA CIIOPTAa U MHIWBHUIYAIbHOCTU CIOPTCME-
Hamrero ¢uiara ¥ MCMOJHEHHWE TOCYJapCTBEH-  HOB.
HOTO TMMHA — 3T0 (PaKTOPBI, MPOCIABIIAIONINE
Hame rocyaapcrBo. [Ins NOCTHIKEHHsI BBICO-
KHX JIOCTH)KEHUI Ha COPEBHOBAaHHUAX HEOOXO-
AUMO I[O6I/ITI)C$I TOYHOI'O BBIITOJIHCHUS JIBUXKC-
HUs. TOYHOE BBINOJHEHUE JBUKEHUN 3aBUCUT

KuroueBrble cioBa: mounocms, mpenu-
POBKa, cnopmcmer noOpoCmoK, KOOpOUHayus,
JI0BKOCMb.
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Annotation. The victories of our athle- The exact execution of movements depends on
tes in international arenas, the raising of our the training process, the nature of the sport and
flag and the performance of the national an- the individuality of the athletes.
them are factors that bring honor to our state.
To achieve high achievements, it is necessary
to achieve accurate performance of actions.

Keywords: accuracy, training, adoles-
cent athlete, coordination, speed.
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