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Annotasiya. Arxaya atmalar Yunan-Ro-
ma gllosindo on mirokkab fondlordon biridir
Vo gllasginin texniki arsenalinda aparici rol
oynayir. Bu fondlor mixtalif tutmalarla icra
olunur va c¢oxlu variantlara malikdir. Foandin
icrast zamani yixilmanin miirakkobliyi onlarin
tolimi zamani1 digqotin boyukluylnd tolob edir.
Muasir dévrds mosqgilor bu fondlorin icrasinin
Vo tolimin metodikasinin miixtalif variantlarini
tovsiyya edirlor. Bu moagaloads fondlorin icrasi-
nin bozi variantlar1 vo Oyradilmo metodikasi
nozardon kegirilir.

Acar sozlar: gulas, atma, arxaya ayilma,
tokan, yixilma, donma, tutma, raqib, gilas mii-
govvast.

Arxaya ayilorok atmalar yunan-roma gu-
lagindo ayaq Usto vo parterds ¢ox tatbiq edilan,
icrasina gora on murakkab olan fond qrupudur.
Bu fondlorin icrasi zamani hiicumgu ragiblo
birlikdo arxaya geydi-adi torzdo yixilma icra
etmoali olur. Arxaya ayilorok atmalar hiicum va
oks-hticum texniki foaliyyati kimi totbiq edilir
parterasalmalar, irali ayilorok atmalar, bel izo-
rindon atmalar vo tokanla yixmalarla miivof-
faqiyyatlo birlogdirilir. Bu fondlor yandan, 6n-
don, arxadan ragibi muxtslif Gsullarla tutmalar
ilo xarakterizo edilir.

Arxaya oayilorok atmalarin bir ¢oxunu 4
usulla yerino yetirmok olar:

1) arxadaki ayag1 raqibin qiglari arasinda irali
qoyulmus digor ayaga yaxinlasdirmagla
(rogibi xalgadan avvoalcadon qaldiraraq va
galdirmadan);

2) raqibin yanina (arxasina) addimlayaraq;

3) ragibdan sallanmaqla;
4) burarag.

Arxaya ayilarok atmalarin icrast zamani hii-
cumgunun foaliyysti osasen asagidakilardan
ibaratdir:

1. Ragibi tutmaq va ona yaxinlagmaq

2. Rogibi muvazinatdon ¢gixarmagq, arxaya ayil-
mok hesabina ona tokan vurmaq vo birlikds
yixilmaq

3. Yers bir az qalmis rogiblo birlikdo sinasi
xalcaya donmok

4. Ragibi saxlamaq va sixmaq [1]

Bu harokatlorin bazilori eyni zamanda
bozilari isa bir-birinin ardinca yerina yetirilir.
Bunlar1 nozardon kegirak.

1.Raqibi tutma va ona yaxinlasma. Hor
hans1 bir tutma ilo arxaya oyilorok atmanin
yerina yetirilmasinin mivaffagiyyati raqibi tut-
manin vo ona yaxinlagsmasinin uzlasdirilmasi-
nin tezliyindon asilidir.

Praktikada rogibo yaxinlagmanin bir neco
usulu var:

a) Arxadaki ayagi irolidoki ayagin yanina
goymagla.Hicum¢u gabagcadan mivafiq
tutmani yerino yetirib (vo yaxud yaxinlagan
zaman tutur) arxada olan yaribiikiilii ayagi-
n1 rogibin mixtslifadli ayaginin xaricinds,
ciyin barabarinds pancasi arali iisto qoyur.
GoOvdasini isa ragibs elo yaximlagdirir ki, 6z
sinasi vo govdasi onun sinasindan vo gov-
dasindon asagi olsun. Butlin bunlara tutma-
nin sixlasdirilmasi da slavs olunur.

Digor bir variantda tise hiicumgu arxada
olan ayagmin rogibin muxtslifadli ayaginin
xaricindo deyil,onun daxilinde 0z iralidoki
ayaginin yaninda qoymus olur.

b) Arxadaki ayaqla roqibin arxasma addim-
lamagla. Qolu gévdas ils birge qarsiligl tut-
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ma Vo soltorofli durus vaziyystindon hu-
cumcu ayagla xalcadan italonarak onu raqi-
bin mixtslifadli ayagimin arxasinda pances
daxils torof olmagla diz nahiyassinds bir go-
dor biikiilmiis vaziyyatds qoyur. Arxaya ad-
dimladigdan sonra hiicumgu ragibs elo ya-
xinlasir ki, 6ziiniin sinasi Vo ¢anagi onun si-
No Vo canagindan asagi olsun eyni zamanda
hlicumgu raqibini gollar1 ilo méhkom sixir
Vo onunla birlikds arxaya ayilir.

c¢) Sallanmagqla (arxadaki ayagi rogbin ayaqlari
arasina qoymaqla) Qolu govds ilo birge
qarsiligh tutma vziyyatindan hiicumgu arx-
daki ayagim roqibin ayaqlar1 arasinda im-
kan goadar doarina qoyur va 6z budunu (qoy-
dugu qigin) ragibin muxtalifadli q¢inin bu-
duna sixir. Bu zaman hiicum¢unun sinasi Vo
canagl ragibin sina vo ¢anagindan asagi
olur. Roagibi mohkom sixaraq hiicume¢u
onunla birlikds tutulmus qolo torofs arxaya
ayilir.

2. Ragibi muvazinatdon ¢ixarma, ta-
kan vurma va onunla birlikda yixilma. Qa-
baqcadan xalgadan galdirmadan arxaya oyilo-
rok atmalar zamani ragibi muvazinatdon ¢ixa-
rma boyuk shamiyyato malikdir.

Roqibi tutdugdan vo ona yaxinlagsmadiq-
dan sonra zamana vo mosafoya goro qisa olan
bu foaliyyat qiglarin bir qodor agilmasi arxaya
oyilmo va tutlmus nahiyalordan rogibi 6z sinasi
Uzorino dartma hesabina bas verir.

Raqibi mivazinatdon g¢ixararaq vo 0z Si-
nosi Usto dartaraq hiiciimgii arxya yixilmagqla
qi¢larin cald agilmasi (duzlondirilmasi), tutul-
mus nahiyalorin ollorlo 6z Uzorina qlvvatlo
dartilmaq, bel vo bas nahiyasindo gbvdanin
arxaya maksimal oayilmasi, hamg¢inin, basin ar-
xaya ayilmosi hesabina onu tokanla yuxari vu-
rur. Tokani icra edarik hlicumgu slratlo arxaya
yixilir vo raqibi do 6zu ilo birlikdo aparir. Bu
zaman raqibin ayaqlar1 yuxari, basi iso asagi
vaziyyatds olur. Bu magamda hiicumgu tutma-
n1 bir gadar bosaldaraq ragibin sorobast diis-
Moasi {iglin sorait yaradir.

3. Raqibls birlikda sina ils xalcaya ta-
raf ddnma. Hicumgunun sinog ilo xalgaya torof
donmoasi asason tutmanin sixligindan vo toka-
nin qiivvasindan asilidir.
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Ogoar govdonin sag qolla birgs tutulma-
siin icrast zamani hiicumcgu tokani giiclii ver-
misdirsa, tokanin sonunda o, ragibls birlikda
tutulmus qol torafo dénmoys baslayir.

Bunun iiglin hiicumgu basini arxaya-sola
oyarok sag ayagin dabana dayagindan pancayo
dayaga kegir.

Sonra hiicumgu sag ayagi sol ayaqa iizo-
rindon kegirir, tutulmus qolu asagi-sola dartir,
sag ollo isa raqibi 6z Uzarindon hamin torofa
atmaga komok edir. Bu foaliyyatlorin natico-
sindo hlicumcu sins i1o xalcaya torof ddnotok
rogibi 0z Gzarindon sola arxast {isto atir.

4. Roaqgibi saxlama veo sixma. Rogibi
sax-lama vo sixma fondin tamamlayici
hissosidir.

Sins ilo xalgaya torof donmonin sonunda
hiicumgu rogibi 0z Uzorindon sola atir, yan
torofo qarin isto uzanmis vo yaxud sag bazu
Uzorinda oturmus vaziyyst alir, tutmani glic-
londirarak (tutmani doyismok do olar) onu xal-
caya sixmaga calisir [2].

Ragibs yaxilagmani vo onu tutmani mo-
nimsamak tgun tomrinlar.

1. Sagtorofli durusda giilosci yaribiikiilmiis sol
ayagini sag ayagi saviyyasinda qoyur, allo-
rini “qarmaq” birlogdirir vo gdvdasini bir
godor arxaya ayir.

Sagtorofli durusda gdvdeni sag qolla birgs
qarsiligl tutma voziyyatindon (vo yaxud ov-
valcadon tutmadan) gilosci yar1 biikiilmiis
sol ayagini ragibin mixtolifadli ayaginin
xaricinda qoyur (ager avvalcadan tutma ol-
mayibsa, onun govdasini sag qolu ils birgs
tutur), ona tam yaxinlasir, 6ziina sixir vo bir
godor arxaya ayilir.

3. Soltorafli durusda giilos¢i addimlayaraq yari
biikiilmiis sag ayaginin pancs daxilo torof
olmagla irali qoyur va sina garsisinda ollo-
rini garmaqvari birlogdirir. Sag ayagla xal-
caya toxunaraq o, sola donarok sal ayagini
sagmn yaninda qoyur va arxaya ayilir.
Soltorafli qarsiliqh durusda giilosci rogibin
govdasini sol allo birgs tutaraq sag ayaqla
onun sol ayaginin arxasina addimlayir (pan-
co daxilo olmagla). Ragibs six yaxinlasaraq
Vo sola donarok hiicumgu sol ayagini sag
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ayag ilo bir saviyyaya goyur vo onu 6zlino
saxaraq arxaya ayilir.
Ragibi mivazinstdon ¢ixarmani vo arxa-
ya yixilmani monimsamak Ucilin tamrinlor

1. Gulasci ragibin kdmoyi ilo ayaq Gstdon xal-
caya kirayi Usto yixilmani icra edir. (allor
yanda va yaxud sina garsisinda birlogmis)

. Gllassi ragibin kdmayi ilo ayaq Ustdon kor-
pl vaziyyatina diismayi Oyranir.

. Gllssi sonradan sins ilo Xxalgaya torof don-
moklo ayaq Ustdon arxaya yixilmani dyranir
(allor yanda vo yaxud sine garsisinda birlos-
mis)

Tokan1 monimsamoak ¢tin kdmokgci tom-
rinlar.
1. Gilssgilar Gizbaliz duraraq bir-birinin alin-
don tuturlar. Horokati icra edon gllosci
qi¢larini bir qodar bilkarok govdssini aza-
ciq arxaya ayir. Raqgib onu yixilmaqdan
goruyur.

“Bir sayinda giilas¢i qiglarini acaraq cana-

g1 ilo asagidan yuxar1 tokan vurur (daban-

larin1 xalgadan ayirmadan), basi vo govdo-
sini maksimal arxaya oyir; “iki” sayinda
cixmig voziyyatinoe qayidir.

Ayagqlar ¢iyin voraborindo arali vo yar

biikiilmiis vaziyyatds olan giloasgi allorini

sina qarsisinda Dbirlosgdirir, qiglarini cald

acir, qarni ilo yuxari tokan vurur va ollo-

rini sanki raqibi dartirmis kimi yuxari qal-

dirir vo govdasini arxaya ayir.

Gulosci 2-ci tomrini doldurmus agir topla

icra edir (topu sonadok buraxmadan)

Gulasci 2-ci tamriniu mugoavva ilo yerina

yetirir (cokisi az olan). Tokandan va ollor-

lo dartmadan sonra miigovva saquli vaziy-
yta golmamalidir.

Gulasci 3-cU vo 4-cl tomrini sonradan to-

pu Vo ya migovvani arxaya-sola (saga) at-

magla icra edir. Icras: giilosi iistdo qalir.

Gulosci 4-cu tomrini xalgaya yixilmagla

icra edir.

Tokanin vo migovvani 6z iizorindan at-
manin sonunda giilos¢i arxaya yixilarkon sina
ilo xalgaya torof donur. Muhafizo edon kdmok-
Gi 1o yan torofdon duraraq olini icraginin uzaq
klroyinin altina qoyub saxlayir vo onu arxasi
usto yixilmagdan qoruyur [3].
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Sina ilo xalgaya toraf donmani monimss-
mok ¢tin kémakci tamrinlar.

1. Gilesgi miivazinatdon gixarmaq va arxaya
yixilmagq tigiin toyin olunmus 3 sayl1 horo-
koti icra edir vo bu zaman sins ilo xalgaya
torof donarkon diggstini sag ayaqla tokana
Vo onu sol ayaq Uzarindan kegirmays yo-
naldir.

2. Gllosei ayaq tistdon arxaya yixilaraq bu

horokatlori ardicil yerina yetirir: tokan vu-
rur,arxayaatilir,basinisola dondorir (don-
mo istigamatindo), sag ayagin tokani he-
sabma sinoni xalgaya torof dondorir vo
onu (sag ayagi) sol ayaq tizorindon kegi-
rir, qarn1 vo yaxud sag budu tizorine yixi-
lr.
Ufiiqi (fraktal) durus vaziyyatindon (ollor
sina qarsisinda garmaqvari birlogmis) gii-
losgi korpii vaziyyatini alir, dayanmadan
sina ilo xalagya torof donir vo sonda sag
Vo yaxud sol budu tzarinds oturur.

Arxaya ayilorak atmalarin tolimini asan-
lasdirmagq ti¢iin mosq prosesinds gllos miiqov-
valarindan istifado edilir. MUlgovvalarin hom
yingul, ham da agir ¢akili olmast magsads uy-
gundur. Yiingilil miigovvalar fondin icra slro-
tini, agir miiqovvalar iss fonddo istirak edon
ozalalorin quvvasini artirmaga komok edir.

Migavva ilo axraya oyilorok atmalari
muxtalif tutmalarla, yanagsmalarla, xalgaya to-
rof dénma tisullar ilo (basla xalgaya toxunma-
dan, korpli yarim-korpl vaziyyatlorindan) tog-
lid etmak olar.

Govdani golla birgs tutamagla miigovva-
n1 atma (miihafiza ilo).

Gulosgi miigovvanin gévdasini sag qolu
ilo birgo tutur. Mihafizagi mulgovvanin azad
golu tarafdan durur va onu sol ali ils tutur. At-
ma zamani mithafizoGi 0z foaliyyati ilo migov-
vaya lazim istigamati verir. Bu zaman lazimg
oldugda miigavvanin diismo stratini azaldir vo
ya sag oli ilo altdan migovvaya olan tokani
guclandirir.

Govdani golla birgs tutmagla migoavvani
atma (arxadaki ayaq irali qoymaqgla).

Sag ayaqla miigovva ilo birgoe xotdo du-
raraq gulosmi onun gévdasini qolu ilo birlikda
tutur. Bu vaziyyotdon gulosgi arxadaki yari
biikiilmiis sol ayagini sag ayagi ila Xotto qoyur,
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canagmni va Sinasini migavayya six yaxinlas-
dirarag onu 0ziins sixir. Arxaya ayilorok va y1-
xilaraq giilos¢i qiglarinin agilmasi va allorlo 6z
Uzoarina torof dartma hesabina yuxari istigamat-
do migavvaya tokan vurur. Mimkin godor ar-
xaya aYyilarok va basini sola dondarark giilasgi
ollarlo dartmanin va sag ayagla tokanin komayi
ilo sola donlr va eyni zamanda sag ayagi solun
Uzoarindan kegirir.

Sino ilo xalgcaya torof donarok vo ona
catmaga 30-40 sm qalmis giilog¢i miigovvani
xalca Uzarino atir, onun govdasini va golunu
tutaraqg yan torofdon yaninda oturur vo ya
uzanir.

Govdani golla birgs tutmagla mugovvani
atma (arxasina addimlayaraq)

Gulosci sag ayagini miigovvanin sag to-
rafindo qoyaraq onun govdoasini sag qolu ilo
birlikds tutur. Sag ayaqla xalcadan itolonarak
gllosgi miigovvanin arxasina addimlayir, yari
bikulmiis sag ayagmin pance daxilo torof ol-
magla xalga Uzorina goyur. Migovvaya tam
yaxinlasaraq onu 0ziino sixir. Sola donmaklo
bir godor arxaya oyilorok giiloggi sol ayagini
sag ayagi ilo bir soviyyaya qoyur, gucll tokan
vurur vo maksimum arxaya oayilorok mugoav-
vani birinci tisulda qeyd olunmus kimi atir [4].

Migovva ilo fondin manimsanilmasini
bitirdikdon sonra masgul olanlar fondi torof
muqga-billori ilo icra edo bilorlor. Lakin, ilk
dovrlor onlarin yaninda miihafizoginin olmasi
vacibdir. Buna gors do giloscilor mihafiza va
0zUnu mihafizo horakatlorini mutlag 6yranmo-
lidirlor.

Mixtalif illordo musalliflor torafindan
odobiyyatlarda geyd olunan arxaya oyilorak
atmalar1 nozardon kegirak.

N.M. Qalkovskiy, A.Z. Katulin, N.Q. Ci-
onovun fikrinca, arxaya oyilorok atmalari sino
Uzorindon atmalar adlandirir vo tutmalara goro
3 grupa bolur:

1) Qollar1 va govdeani yandan tutmagla sina
Uzorindan atmalar

2) Qolari, bazunu va govdoni arxadan tut-
magla sina tizarindon atmalar

3) Qollar1, bazunu va gdvdani 6ndan tutmag-
la sina Uizarindon atmalar

Kitabda fondin asagidaki variantlari gos-
torilmisdir:

1) Govdoani yandan tutmagla sina Uzarindan
atma

2) Acarla vo gévdeani yandan tutmagla sins
Uzorindan atma

3) Acarla vo govdoani arxadan tutmagla sins
Uzorindon atma

4) Boyunu bazu altindan vo govdoni arxadan
tutmagla sins tizarindon atma

5) Qolu vo gbvdeni arxadan tutmagla sins
Uzorindan atma

6) Qolu vo gbvdoni 6ndon tutmagla sins
Uzorindon atma

7) Eyniadli bilayi boyunda vo gévdani 6ndan
tutmagla sins tizarindon atma

8) Qollar1 vo govdani 6ndon tutmagla sins
Uzarindan atma

9) Qolar1 6ndan tutmagla sins Uzorindan at-
ma

10) Eyniadli qolu va bazunu éndan tutmagla
sina Uzarindon atma

11) Bazunu va boyunu 6ndoan tutmagla sins
Uzorindan atma

12) Qolu 6ndan tutmagla sina Gzarindon atma

13) Qolu aksina va boyunu Ustdan tutmagla
sina Uzarindon atma

14) Qolu va boyunu aksina(listdon) tutmagla
sina Uzarindon atma

15) Qolu va bazunu boyun izarindon tutmag-
la sina lizorindon atma

16) Boyunu bazular altindan oksino ikigat
tutmagla sins tizarindan atma

17) GOvdani oksino tutmagla tutmagla sins
Uzorindan atma

Bundan slave muoalliflor yuxarida geyd
olunan tutmalar1 totbiq etmoklo atmalar1 daha
2 qrupa bolur:

1) Korpu tzarindan atgalar
2) Yarimkorpii tizorindon atmalar.

N.N. Sorokinin asorlorinds arxaya ayilo-
rok atmalari “arxaya atmalar” adlandirir.

1) Eyniadli qolu boyunda tutaraq arxaya at-
ma

2) Govdoni gola birge 6ndon tutaraq arxaya
atma

3) Miixtolifadli qolu vo gévdani 6ndan tuta-
raq arxaya atma
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4) Qolu iki alls tutaraq arxaya atma

5) Qolar1 6ndan-Ustdon tutarag arxaya atma

6) Bazunu vo boyunu 6ndon tutaraq arxaya
atma

7) Boyunu ba gdvdani yandan tutaraq arxaya
atma

8) GOvdoni dndon tutaraq arxaya atma

9) Govdani arxadan va golu bazu altindan tu-
tarag arxaya atma

10) Qolu agar va govdoni yandan tutaraq ar-
xaya atma

11) Qolu agar va gdvdoni arxadan tutaraq ar-
xaya atma

12) Bir bazunu Ustdon, ddgorini altdan tuta-
raq arxaya atma

13) Eynioadli qolu va gonai Ondon tutaraq ar-
Xaya atma

14) iralidon govdoani oksino tutaraq arxaya at-
ma

15) Mixtalifadli qolu boyunda vo govdani
iralidan tutarag arxaya atma

16) Bazunu vas boyunu Ustdon-yandan tutaraq
arxaya atma

17) Govdani qolla birgs yandan tutaraq arxa-

ya atma

18) Govdoni golla birgo arxadan tutaraq ar-
xaya atma

19) Qollar iralidon altdan tutaraq arxaya at-
ma

20) Qollart iralidon bazular altindan tutaraq
arxaya atma

21) GOvdoni qollarla birgo irolidon tutaraq
arxaya atma

22) GoOvdani qgolarla birgs arxadan tutaraq ar-
xaya atma

N.N. Sorokin 6z osorlorinda fondin bir
necs varinatinin tasvirini va talim metodikasini
verir.

1) Goévdani golla birgs tutmagla arxaya ayi-
lorok atma

2) Qolu va gbvdoni yandan (arxadan) tut-
magqla arxaya ayilorok atma

3) Bazunu va gévdoni yandan tutmagla arxa-
ya ayilarok atma

4) Qolu va govdani tutmagla arxaya ayilorak
atma

5) Qollan iistdon tutmagla arxaya oyilorok
atma

A.N.Lents 6z asarlorinds arxaya ayilorok
atmalarin bir ne¢o variant1 miifassal tosvir edil-
mis, miidafia oksfond, kombinasiya, taktiki ha-

zirhq, metodiki gostoriglar, olverigli soraiti
goOstorilmisdir.

1) Govdani golla birgs (golu va gbévdani) tut-
magla arxaya ayilorak atma

2) GOvdani tutmagla arxaya ayilorok atma

3) Qollari iistdon tutmaqla arxaya ayilarok at-
ma

V.P. Kojarskiy vo N.N. Sorokinin tex-
nika ilo olagadar islori arxaya ayilorok atmalar
hagqinda an ¢ox molumat veran son adabiyyat-
dir. Burada arxaya ayilorok atmalarin asagida-
ki tutmalarla icra olunan variantlar1 gostorilir:
golu gdvds ilo birgs tutarag (gabagcadan xal-
cadan ayirmaqla vo ayirmamagla, arxasina ad-
dimlamag]la, sallanmagqla); qollar1 iistdon tuta-
rag; govdoni arxadan (yandan) tutarag; boyunu
Vo govdoani yandan tutaraq; bouyunu bazu ils
birgo tutaraq; qolu va govdani yandan (arxa-
dan) tutaraq; gévdeani qgolla birgo yandan (ar-
xadan) tutaraq; qolu iki ollo tutaraq; sllori gar-
maq birlagsdirmokla golu Ustdan tutaraq; bir ba-
zunu Gstdon, digarini altdan tutarag; bazunu
Ustdoan vo boyunu tutaraq; boyunu va gévdoni
tutaraq; govdoani uzaq qolla birgs yandan tuta-
raq; eyniadli qolu vo boyunu (¢enani) tutarag;
boyunu bazu ilo birgsa yandan-lstdon tutarag;
qollar1 altdan tutaraq; tistdon gollari bazu altin-
dan tutaraq; saidi daxildon vo 6z bilayini tu-
tarag; govdoani qollarla birgs tutaraq. Muollif-
lor yuxarida geyd olunan biitiin variantlarin
mudafialorini, oks-fondlorini, olverisli soraitin
yaradilmasini vo Oyradilma metodikasini genis
gOstarmislar [5].

Isin sonunda belo bir gonaoto golmok
olar:

- Arxaya ayilorok atmalar Azorbaycan dilli
adobiyyatlarda ¢ox zaif isiglandiriimigdir.

- Yarislarda vo mosqlords aparilan pedaqoji
miisahidolor gostardi ki, 6ton illor orzinds
gllosmo praktikasinda arxaya oyilorok at-
malarin odabiyyatlarda gostorilmayan va-
riantlart miisahido edilmomisdir.

- Yaris qaydalarinin ayri-ayr1 vaxtlarda par-
terdo gulosin xeyrino doyismasi bu atmala-
rin icra Gsulunda va 0yradilmo metodikasin-
da muoayyan sohvlorin meydana ¢ixmasina
sobab olmusdur. Homin savlarin aradan qgal-
dirllmasi tiglin gonc mosqgilorin diggatini
bu fondlorin 6Oyrodilmo metodikasina yo-
naltmoaya boyuk ehtiyac duyulur. Azarbay-



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 4, 2022.

can dilinds gillos texnikasi ilo bagli adabiy-
yatlarin nosr olunmasi bu isi bir godor do
stratlondirardi.
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BPOCKH ITPOTUBEOM B T'PEKO-PUMCKOM BOPHBE
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AnHoTanusi. bpocku nporubom sBis-
I0TCA OJIHUM M3 CaMbIX CJIOKHBIX IPHUEMOB B
I'PEKO-PUMCKOI 00pb0e U 3aHUMAIOT BEIYIILYIO
poJb B TEXHHYECKOM apceHase Oopua. OTu
IIPUEMBI BBIMTOJIHAIOTCS Pa3HBIMU 3aXBaTaMU U
MMEIOT MHOKECTBO BapuaHTOB. CJI0KHOCTh Na-
JI€HUs] TpU BBINOJHEHUM IpuemMa TpedyeT
00JbIIOr0 BHUMAHUS HpuU OOydeHHMH uM. B

HACTOAIICC BpEMs TPCHEpa IIpCiararoTr pas-
HBIC BApUAHTBI BBIMIOJIHCHUA OTUX IMPUCMOB U
MCTOIHK O6y‘leHI/IH. B »s1oii cTathe paccMma-
TPUBAKOTCA HCKOTOPBIC BAPUAHTHI IIPOBCACHUSA
OTUX MMPUCMOB U MCTOAWKHU O6y‘~ICHI/I$I.

KuroueBblie ciioBa: 6opwvba, bpocok, npo-
2ub, monuok, nadenue, nOGOPOM, 3axeam, Ha-
napHux, OOpYoOBCKoe yyueno.

THROWS OVER WAIST IN GRECO-ROMAN WRESTLING

Y.S. Jalalov? F.Y. Jalalov?P

LAzerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2 Gazi University, Turkey
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Annotation. Throws by a deflection are
one of the most difficult tricks in Greco-Ro-
man wrestling and take a leading role in a
wrestler's technical arsenal. These techniques
are performed with different grips and there
are many variations. The difficulty of falling
while performing a technique requires great at-
tention when teaching them. Nowadays, our
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coaches offer different versions of execution
of these techniques and teaching methods.
This article analyses different ways to conduct
them and teaching methods.

Keywords: wrestling, throw, deflection,
push, falling, turn, grip, partner, wrestling
dummy.
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