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Annotasiya. Moqalodo miiolliflor tors-
findon 1-4 siniflor iiclin badon torbiyasi iizro
“mini-hondbol™un variativ modulunun pro-
gram materiallarina yiyslonmok {igiin innova-
tiv yanasma islonib hazirlanmis vo togdim
olunmusdur. Mini-handbolda texnika vo takti-
kalarin 6yradilmasi ii¢lin toqdim olunan timu-
mi tovsiyalor oyunun texniki tisullarinin miis-
toqil Oyronilmasi, habels ii¢ illik tolim prose-
sinin strukturu ilo bagl muslliflorin tovsiyalori
ilo tamamlanir. Moqalodo mini-hondbol iizro
mosgolalorin togkili vo kegirilmoasing aid tog-
dim edilmis tovsiyalor badon torbiyssi miial-
limloari tigiin oldugu kimi, idman oyunlari iizro
maosgololora hazirliq zamani vo ilimumtohsil
moktoblorindo pedaqoji tocriibo miiddstindo
bodon torbiyosi universitetlorinin tolobalori
ticlin do faydali ola bilor..

Acar sozlar: moktab, handbol, oyun, ha-
rakat, mini-handbol, idman, badan tarbiyasi.

Giris. Hal-hazirda gonc noslin saglam-
ligmmin qorunmasi vo moéhkomlondirilmasi, fi-
ziki keyfiyyotlorinin inkisaf etdirilmasi va fi-
ziki hazirliq soviyyasinin yiiksoaldilmasi muasir
comiyyatin inkisafi tiglin an somarali strateji
vazifolordon biridir. Bu vozifalorin holl edil-
mosi Ugun idman vo mdtshharik oyunlar an
somorali vasite hesab olunurlar. Mini-handbol
oyunundan diinyanin vo Avropanin qabaqcil
Olkalarindo  Umumtahsil miossisalorinin  sa-
girdlori arasinda genis istifado olunur. Kifayat
goadar cazibadar idman névi olan mini-hand-
bol tokco sagirdlarin haroki vardislorinin tok-
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millasmasina deyil hom do onlarin intelektual
Vo psixi imkanlarinin inkisaf etmosina mushot
tosirlor gostorir [2].

2011-ci ildo Beynolxalg Hondbol Fe-
derasiyasinin (IHF) "Moktobds Mini Hondbol"
layihasino start verildi vo bu layiha ¢arcgive-
sindo IHF-nin faalyyati hondbolun usaqlar ara-
sinda populyarlagsmasina yonaldilib. Layihodo
IHF-nin Uzvi olan butin milli hendbol fede-
rasiyalart istirak edir. Bugiinki adabiyyatlarin
tohlili gostarir ki, metodiki islomalarin oksariy-
yati hondbolgularin idman ustaligi qruplarinda
hazirlanmas1 metodikasina hasr olunub. Lakin
Uumumtahsil miassisalorinin sagirdlarine mini-
hondbolun todrisi metodikasi ilo bagli praktiki
olaraq heg bir vosait yoxdur. Moktablilorin ya-
sim1 vo fizioloji imkanlarin1 nozara almagla
metodiki tovsiyalorin hazirlanmasinin vacibli-
yini miiayyan edon amil mohz bundan ibarot-
dir. Metodiki tovsiyalorin mualliflori 1-4-cii
siniflor Gglin badan torbiyasi Gzra “mini-hand-
bol”-un variativmodulunun program materi-
alinin monimsanilmasina innovativ yanagma
isloyib hazirlamis vo mivafik tokliflor etmis-
lor. Mini-hondbolda texnika vs taktikalarin 6y-
radilmosi Gglin tagqdim olunan Gmumi tovsiye-
lor oyunun texniki tisullarinin mistaqil Oyra-
nilmasi, habels Gg illik talim prosesinin struk-
turu ilo bagli milliflorin tovsiyalori ilo ta-
mamlanir. Material oyunun sado elementlorin-
don mirokkab elementlors ardicil qaydada ke-
¢id prinsiplaring, talobalorin hazirlanmasi tigiin
mdévecud olan toloblora uygun olaraq togdim
olunur. Mini-handbol zro maggalalarinin tos-
Kili vo kegirilmasi ilo bagh verilon tovsi yalor
hom idman oyunlarina hazirliq zamani, hom do
orta moktabds pedaqoji tacriibs zamani badon
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torbiyasi muollimlori vo ali bodon torbiysasi
moktablarinin talabalari ti¢iin faydali olacaqdir

[4].

Maqsad va vazifalar. Mini hondbol 7-10
yash usaqlar Gi¢iin uygunlasdirilmis falsafi vo
xtisusi qaydalar1 olan oyundur. Mini-handbol-
da mosgalalor kutlovi xarakter prinsipina asas-
lanaraqg, haddindan artiq fiziki garginlik olma-
dan mosgul olanlar tigiin faydali olmalidir [1].
Bu prosesds badan tarbiyasi misllimi foal rol
oynayir. 7-10 yaslarinda olan usaqlarla apari-
lan mosgoalolords asas diqget texniki hazirhiga
yonaldilir. Muollimin rolu yalniz nazarot vo
zoruri hallarda kémoak gostarmoklo mohdudla-
sir [3]. Matclarda hakim yoxdur, oyun zamani
usaqlar1 6yradon va onlara komok edan rohbar
var.

Mini-handbol Gzra masgalalarinin isti-
gamatlondirilmasi. Mini-handbolda usaqlar
kicildilmis meydancalarda, daha kicik gapilar,
toplar vo sadolosdirilmis qaydalarla oynayirlar.
Bu, idmanla tozo mosgul olmaga baslayan
usaglar Giclin ¢ox yaxst oyundur. Bu zaman
osas Ustlnllk tobii harokat, gagis, atma, tutma,
tarazliq, tullanma, yerima, driblinga verilir [5].

Burada fordi oyundan vo qarisiq komandalarla
oyundan istifads olunur. Oglan vo qizlar qrup
halinda hoarokot etmoyi, 6z Ustunluklarini va
monfi cahatlorini dork etmoyi dyronirlor. Ma-
tclarda qollarin vo galiblorin hesaba alinmasi
aparilmir. Oyuncular Ggiin asas olan galib gal-
mak yox, istirak etmokdir ki, bu da meydan-
cada olan psixoloji tozyiqi vo agresivliyi azal-
dir. Burada asas moagsad saglamligit mohkom-
londirmoakls, ibtidai sinif usaqlarin, onlarin
valideynlarinin, musallimlorin kitlovi sokilds
festivallara calb edilmosi, mushat tacriibanin
oldo etmokdir. Oyun usaqlarda fiziki harokat
vo idman masgalaloring qarst hovas yaradir.

Mini-handbol Uzra masgalalarinin tas-
kil edilmasi Gi¢tin nimuna. Usaqlar 3 yas qru-
puna bolundr. Qruplar yerdoyismo edir (taraz-
lasma/tullanma-dribbling-atma/tutma-oyun),
morkozdo mioayyan bir elementi icra edirlor.
10 dogigodon sonra qrup basqa miallimin
grupuna kecir vo digor elementlori Gyronir
(Cadval 1).

Cadval 1.
7-10 yash maktablilar Gictin Mini-handbol masgalalarinin mazmun xarakteristikasi
Darsin xronometraji (dag.) Hissalorin mozmunu
0-10 Salamlagma va isinma harakatlori
atmalar - tutmaq (vurmag,surat, konsentrasiya)
dribling — topun aparilmasi (muxtalif saviyyslords, moév-
geni doyismokla: yiksak, asagi, oturmus voziyyatds, ayaq
Usto, horakatdo, qacisda; sol - sag qolla);
11-25 alotlorlo balanslagdirma: bir ayaq Uzorindo dayanmag; su-
ratlo.
Tullanmalar: hinddrltys, uzunluga, alstlor Gzarindan;
oyun bir torof mugabili ilo/ torof migabillori ilo; topla /
topsuz
26-40 Mini-handbol va ya digor idman va mitarrik oyunlart.
Tonoffuist vo azalalorin sustlosmasni tomin edan harokatlor.
41-45 . .
Yekun naticalorin ¢ixarilmasi.

24



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 4, 2022.

Masgalalorin aparilmasinin metodik
xususiyyatlari. Moasgalolor zamani usaglarin
erkon ixtisaslagsmasina, onlarin oyun movqelos-
rina bélinmasina yol verilmamoalidir. Mallim
dostlug minasibatlorinin inkisaf etmasi va da-
nigiq vardislorinin formalagmasi tglin sorait
yaratmalidir. Gostorislor konkret olmalidir.
Mosgalalor oyun formasinda, praktik istiga-
motdo vo musbst emosional soraitdo kegma-
lidir [3].

7-8 yash usaqlar. Bu dovr usaglarin
davraniginda kaskin doyisiklorin yaranmasi ilo
xarakterizo olunur. Misallimin usaqlara sho-
miyyatli doracods tosir gostormok imkanlari
var [3]. Masgalalor 2-3 nafarlik kigik gruplarla
qisa miiddat arzinds yiiksok emosional soraitdo
kegirilmoalidir. Vasitalori segorkon yasa bagl
xususiyyatlori mitlaq nozars alinmalidir: usaq-
lar top tutduqda dayanirlar, hami bir ayaq iisto
tullana bilmir, texniki elementlori yalmiz bir
necs nofor basa diisiir (Cadval 2).

Cadval 2.

Umumtahsil maktablarinin 1-ci dars ili Gigin miayyan edilmis tadris programinin mazmunu

1-ci dars ili Gguin

Tadris materialinin
moazmunu

Sagirdlarin Umumtahsil hazirhq

saviyyasina dair dovlat talablari

Nazari malumat

Azorbaycan handbolunun inkisaf tarixi.
"Handbol" oyununun mumi xdsusiy-
yatlori vo asas anlayislari. Oyun mey-
dangasinin 0l¢usl, oyungularin yerlos-
dirilmasi, oyunun asas qaydalart.

Oyun meydangasinda tohliikasizlik gay-
dalari.

Sagird (oglan — qi1z)

saciyyalondirir: Azoarbaycan handbolunun
inkisaf tarixini, “hondbol” oyununun
imumi xarakteristikasini;

adlandirir: meydanganin 6l¢isd, xatlar,
komandanin torkibi;

riayat edir: oyun va tohlikasizlik
qaydalarina

Texniki - taktiki hazirhq

Hondbolgunun durusu. Oyungularin
oyun meydangasinda yerlagdirilmasi.
Oyungularin yerdoyismosi, iki addim-
dan sonra dayanmag.

Sag va sol ollo addimla dribling, xiisusi
dirok otrafinda istigamotlondirmok, iki
alls topu tutmagq.

Topun biikiilmiis qolla yuxaridan atil-
masi.

Sag va sol allo hadafo atmalar.

Topu bir va iki allo yerindon 6tirma.
"Mini-handbol™ tadris oyunu

Sagird (oglan — qi1z)

saciyyalondirir: handbolgunun asas du-
ruslar1; oyungularin meydangada yerds-
yigmasi;

icra edir: iralilomaloar, iki addimla dayan-
ma; topun sag vo ol ollo aparilmast;
topun se¢ilmis hadafs atilmast;

bacarir: topu bir va iki alla yerindon 6tur-
mok; "mini-handbol” oyununda istirak
edir

8-9 yash usaqlar. Usaq sosial miinasi-
batlori biruzo vermoays baslayir, qrupda ma-
raqla isloyir, oyun qaydalarina amal etmoyi ba-
carir [3]. Usaqglarin oksariyyati topu variativ

sokilda (sort, yumsaq, daqiglik), harokat edor-
kon tuta/ata, bir vo ya iki ayaq Usto tullana,
yarigsa vo yariglarda istirak edo bilor (Codval

3).

25



-
a Scientific News of Azerbaijan State Sport Science Journal
— Academy of Physical Education and Sport vol. 4, Ne 4, 2022.

Cadval 3.

Umumtahsil maktablarinin 2-ci dars ili Ugiin mlayyan edilmis tadris programinin mazmunu

2-ci dars ili

Tadris materialinin mazmunu

Sagirdlorin Umumtahsil saviyyasina dair dovlat
talablari

Nazari malumat

Avropa idmaninin miasir inkigaf mar-
holasinds Azarbaycan hondbolunun
yeri.

Oyuncu moévgelari. Corimoa vo sarbast
atigin shomiyysati.

Oyun gaydalarinin pozulmasi.
Oyuncularin cozalandirilmasi.

Idman zadalonmolori il bagli xabar-
darlq.

Oyun meydancasinda tohliikesiz dav-
ranig qaydalari.

Sagird (oglan — qi1z)

askar edir: Avropa idmaninin miiasir inkigaf
morhalasinds Azarbaycan handbolunun yeri, coza
Va sarbast atiglarin tayin etma qaydalaring;
asaslandirir: komandanin torkibi vo oyungularin
toyin edilmasi;

riayat edir: oyun vo tohllkasizlik qaydalarina.

Texniki - taktiki hazirhq

Hicumda vo mudafiods oyungularin
meydancada harokoat etma tisullar
yollari.

Oyungularin topsuz iralilomaloari.
Topu iki ollo asagida, sina qarsisinda,
yuxaridan tutmaq. Bag arxasindan va
¢iyindan yerinds va horokotdo 6tirma.
Cut-cut iraliloyarok yerdoyismoklo
oturma.

Topun mixtalif horokat
trayektoriyalarindan miixtalif
otlrmolar.

Otiirma zaman1 topun olo kegirilmasi.
Topun sag va sol alla, yuxaridan
yellonmakls yerindan va harokotdo
atilmasi. Qapiya atmalar.
Dayaqlanmis vaziyyatdon carima va
Sorbast atiglar.

Qapic1 oyunu: gapida dayanmaq vo
horakat etmok; toplari bir va iki allo
gaytarmag. Oyun mosqi 2-1; 2-2.
Sadologdirilmis qaydalari ilo Oyradici
oyunu.

Sagird (oglan — qi1z)

bilir va yerino yetirir: hicumda vo miidafiodo
muxtalif horokatlori (topla va topsuz), yerinds vo
horokatda Gyronilmis sakilds topu tutmaq va
otirmak, topu sag va sol allarlo yerindon
tullanarag atmagq;

malikdir: sarbast va corimo atiglarini yerino
yetirmak bacarigina;

totbiq edilir: gapiginin oyun vardislarini;
istirak edir: sadologdirilmis qaydalara uygun
olarag oyun harokatlorinds va dyradici oyunda.
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9-10 yash. Bu yasda olan usaqlar mii-
vafik oyunla bagli vardis vo qabiliyyatlori in-
kisaf etdirmoklo “bodon torbiyasi” fonni vo
elocads handbol oyununun éyranmoys meyilli

olurlar. idman névinin secilmasi Gzro istiga-
matin mioayyan edilmasi do mohz bu yas dov-
riinds bas verir (3-4-cl siniflar) (Cadval 4).

Umumtahsil maktablarinin 3-cl dars ili Ggtin miayyan edilmis tadris programinin rgzgr\rqzlnt
3-cu dars il
Todris materialimn mezMunu Sagirdlarin Umumtahsil sa\{iyyasine dair
dovlat talablari
Noazari malumat

Azorbaycan handbolgularinin nailiyyatlori.
Hondbol lzrs yaris qaydalari va hakimliyin
toskili.

Fardi va grup sakilli taktiki faaliyyat.
Hondbolgular ii¢lin xiisusi fiziki hazirligin
shomiyyati.

Sagird (oglan — qi1z)

saciyyalondirir: Azarbaycanin

hondbol komandalari nailiyyatlori ;
malikdir: fordi vo qrup halinda olan taktiki
foaliyyatlorlo bagli biliklors; yarislari togkil
etmoyin qaydalart;

tatbiq edir: handbolgu tigilin xiisusi hazirliq
harokatlori;

riayat edir: tohllkasizlik qaydalarina.

Texniki - taktiki hazirhq

Oyuncularin iralilomasi.

Hlcumda vo mudafiads iraliloms tisullar.
Qarsilagsma horakatlorinds topun tutulmasi
va Otirilmasi. Yuvarlanan topu tutmag.
Mixtalif amplituda ilo sigrayan topun
aparilmasi.

Topu uzaga atmaq.

Soxsi mudafio.

Ragibin diggotini yaymdiran foaliyyatlor.
Otmok, bir istiqgamatdo harokot etmoak va
digor torafdon ¢ixmaq vo atmaq tgln
fintlor.

Saga vo meyillonmokls aldadici harokat.
Maneolor. Tarof mugabilinin hiicum etmasi
Uclin daxildan va xaricdan ¢ixis.
Maneaslordon ¢ixis. Dayaqdan sigramaqla
atis. 5 metrlik sarboast atis.

4-5 m-don atilan toplarin geri qaytarilmasi
zamani gapi¢inin movqeyi.

Toplarin qaytarilma texnikasi. Qapig1
qapinin asagi kiinclorineg atislar tigiin
yellonir.

Komanda faaliyyatlori. "Xott oyungusu-
nun" funksiyalari.

Tolim oyunu.

Sagird (oglan — q17)

malikdir: hiicumda vo mudafiada, 6tirma vo
driblingds davamli hoarokat bacariglari, ragibin
diggatini yaymndiran texnikalar;

hoyata kegirir: topun olo kegirilmasi,
yuvarlanan topun tutulmast;

yerina yetirir: manealor; 5 metrlik corimas atisi,
koskin atis;

bacarir: hiicumu dof etmok {igiin qapida diizgiin
movge segcmoak;

totbiqg edir: muxtalif iralilomo vo dayanma
Usullari, tolim oyununda gapiginin oynamaq
vardislori;

istirak edir: oyun harokatlorinds

Vo sadolosdirilmis qaydalari olan talim
oyununda.
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Natica. Oyun vaziyyatinds usaqda qiiv-
Vo, surat vo koordinasiya keyfiyyatlori inkisaf
edir vo oyuncular mixtslif oyun voaziyyatlo-
rinds diisiinmayi, islomayi, yaratmagi vo mux-
tolif oyun soraitlarinds, tacriibs qazanmagi oy-
ronirlor.Usaqlarin hartorafli inkisafi ticlin oyun
foaliyyatinin mistosna shomiyyatini vurgula-
yan A.S. Makarenko geyd edirdi: “Oyun usa-
g hoyatinda vacibdir, boyuklarin foaliyyati,
isi, xidmati olmasi ilo eyni mona dasiyir. Ados-
ton usagmn oyun proseslorinds gostordiyi foa-
liyyatlor boylyandon sonra 6ziiniin is foaliy-
yatindo tokrar olunur. Buna goro do goalacok
xadimlarin torbiyasi oyun zamani bas verir.”
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AHHoTanus. B cratbe aBTOpamMu paspa-
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UTPBI, a TaK)Ke CTPYKTYpPHI TPEXIJIETHETO Tpe-
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CTaThe PEKOMEH/IAIINHU IO OPTaHU3AllUU U TIPO-
BEJICHUIO 3aHATHA 10 MHUHU-TAaHI0OTYy MOTYT
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Typbl, a TaKKe CTyJIeHTaM (U3KYIbTYPHBIX
BY30B MPH MOJTOTOBKE K CIIOPTUBHBIM UTpaM
Y TIPH POXOKJICHUH TTeIarOTHYECKOMN MPaKTH-
KU B 00111€00pa30BaTeIbHBIX MIKOJAX.

KiroueBnle cioBa: wkona, 2anobo, ue-
pa, ynpasicHenue, MUHu-2aHobou, cnopm, ¢hu-
3uyecKas Kyiomypa.



"
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 4, 2022.

GENERAL CHARACTERISTICS OF MINI-HANDBALL CLASSES HELD IN
SECONDARY SCHOOLS
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Annotation. In the article, the authors
developed and presented an innovative
approach to mastering the program materials
of the variant module ‘“mini-handball” for
physical education for grades 1-4. General
recommenddations for teaching technique and
tactics in mini-handball are supplemented by
the authors recommendations for independent
study of the technical methods of the game, as
well as the structure of thee three-year training
process. The recommendations presented in
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the article on the organization and conduct of
mini-handball classes may be useful to
physical education teachers, as well as
students of physical culture universities when
preparing for sports games and when passing
pedagogical practice in secondary schools..

Keywords: athletes, functional states,
assessment methods, physical performance,
bioenergetics, condition, fitness, sports form.



