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Annotasiya. Voleybolla moggul olmaga
baslayan yeniyetmolorlo aparilan islor mogsad-
yonlu va prespektiv xarakter dagimalidir. Yiik-
sok idman ustaligina nail olmaq masalalori
asag1 yasli usaqglardan ibarot badon torbiyasi
kollektivlarinds hall olunmasi daha magsade-
uygundur.

Voleybol masgalalorinin il boyu sistema-
tik vo miintozom qaydada kecirilmasi son dora-
co vacibdir. Oks halda yliksok idman naticalo-
ring nail olmaq miimkiin ola bilmaz. Bir qayda
olaraq idman mosgolalorindo miintozom qay-
dada istirak etmoyon usaqlar texniki vo taktiki
cohotdon yaxsi formalasa bilmirlor. Belo olan
halda onlarin texniki vo taktiki hazirligi nata-
mam, texnikasi iso qeyri-daqiq olur.

Acar sozlar: bacariq, vardis, fiziki ha-
zirliq, fiziki inkisaf, texniki hazirliq, miisbat Ko-
ciirma, hiicum zarboasi.

Molum oldugu kimi fiziki torbiys prose-
sinda hall edilon vacib masalalarden biri do he-
roki veordislorin formalasdirilmasidir. Bu za-
man ayri-ayrt idman ndvlari tguin mivafiq var-
dislorlo yanas1 hayat U¢lin zaruri olan bacariq
va Vardislor do formalasdirilir. Bu vazifalarin
musbat halli ilk ndvbads usaq vo yeniyetmo-
lorin fiziki hazirlhq vo fiziki inkisaf soviyyasin-
don asilidir. Fiziki hazirliq prosesinin somarali
olmasi tigiin asas sort fiziki torbiyanin kitlovi
xarakter dasimasi hesab olunur.

Usaq Vo yeniyetmolorin fiziki torbiyo-
sinin tomin edilmasi iigiin voleybol idmaninin
kifayoat godor boylik rolu var. Voleybol yetis-
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mokda olan ganc naslin fiziki tarbiyasinin te-
min edilmosi U¢ln an genis yayilmis idman
novlorindan biridir. Ona gora do yetismokda
olan gonc naslin fiziki torbiyassinin hoyata ke-
cirilmasi prosesinin daha somorali olmasi ti¢iin
moktab programinda voleybolun tadrisins Kifa-
yat qoadar yer verilir. Voleybolun fiziki tarbiys
vasitosi kimi daha da tokmillosdirilmasi Ggln
UGIM-ds vo eloca do KIC-da bdyiik islor go-
ralar [6].

Voleybolun Olimpiya oyunlarinin pro-
gramina daxil edilmasi 6lkamizds usaq voley-
bolunun inkisaf etdirilmoasi Uc¢lin miitoxasislo-
rin qarsisinda yeni vazifolor qoyulur. Bu vazi-
falorin mushat halli G¢lin bu sahads miivafiq
elmi-todqiqat islorinin aparilmasi vo muasir
dovrin tolablorino cavab vera bilacok idman
qurgularmin olmasi zoruridir. Son illor bu mo-
solalarlo bagli miiayyan iraliloyislor var. Lakin
bu prosesin daha somoarali olmasi {igiin gox
islor gorilmalidir [1].

Voleybol mosgalalarinds haroki bacariq
Vo Vordislorin formalagdirilmasi xiisusi meto-
dikalarla hayata kecirilir. Malum oldugu kimi
istanilon voleybol harakatinin monimsanilmosi
bilavasito bacariglarin formalasmasindan bas-
layir. Ona goro do voleybolun texnikasinin
monimsamoayin ilkin pillasi haroki bacariqlar
hesab olunur [3].

Voleybolgunun haroki bacarigr dedikdo
onun harakat foaliyyatini yerino yetirdiyi za-
man diqgatini harokatin icra edilmasi texnika-
sia yonoaldilmasi nozards tutulur. Yani, bu o
demoakdir ki, bacariq biruzs verilon zaman siiur
aparici olur [7].

Voleybolcunun horaki bacariglarinin bir
negs asas alamati olur:
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1. Horoki foaliyyat bilavasito siiurun nozarati
ilo hoyata kegirilir. Burada diggot birbasa
horakatin icra edilmo texnikasina verilir.
Voleybol oyununda bacariglar tozahir olu-
nan zaman adi harokatlorlo mugayisada
morkazi sinir sistemi daha tez yorulur.
.Harakatlor yerino yetirilon zaman ayri-ayri
fazalar bir-birilori ilo uygunlasmagina goéros
olava azolo gorginliyi bas verir. Buna goro
doa voleybolgu har hansi bir harakati yerina
yetiran zaman gozlonilon natica va gonastin
Saviyyasi asagi olur.
3.Voleybolgunun harakatlori bacariq forma-
sinda yerina yetirmasi geyri sabit vo etibar-
siz olur. Bu zaman harokatin yerina yetiril-
mosi Ugiin daha yaxe1 lisullarin axtarisi ge-
dir vo harokot texnikasi tadricon tokmillosir.
4. Monimsanilon yeni bacariq tez unudulur vo
oyun prosesindo meydana ¢ixan manfi
amillori (ses-kily, yorgunluq vo s.) imumi
noticaya pis tosir gostarir [8].

Horaki bacariglarin monfi xtsusiyyatlori
coxsayli tokrarlarin hesabina aradan qaldirilir
Vo vardiso gevrilir.

Voleybolgularda bacariglarin  vordiso
cevrilmasina sorf edilon vaxt fordi xarakter da-
styir vo bir cox amillordon asilidir:

- horoki tacribs vo anadangoslms gabiliyyat-
lar;

- usagin yasi, voleybolda olan texniki fandlo-
ri boyuklorlo migayisads usaqlar daha tez
monimsayirlar;

- haraki foaliyyatin koordinasiya baximindan
mirakkoblik saviyyasi;

- masqgi-miallimin pesokar soviyyasi.

Tolimin metodikasini darindan bilon mi-
ollim bacariqlar1 vordiso daha tez gevira bilir.

Qeyd etdiyimiz kimi voleybolgularin ho-
roki veordisi bacariglarin c¢oxlu sayda tokrar
edilmasi naticasinds yaranir. Vardislor forma-
lasdigdan sonra harokatlorin icra edilmo tex-
nikasi {i¢tin miiddat sabit voziyystds galir.

Voleybolgunun haroki vardisi dedikdo
onun horakatlori anatomik gaydada yerins ye-
tirilmasi gabiliyyati nozards tutulur. Bu zaman
stiurun nozarsti arxa planda qalir, yoni clzi
olur. Bununla olagadar olaraq horoki vardis
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voleybolgunun harokati yerina yetirmo texni-
kasinin an yiiksok formasi hesab olunur [4].

Voleybolcunun hoaraki vardiglarinin bir
tipik slamotlori olur:

1. Voardisin asas alamati harokatin avtomatik
gaydada yerina yetirilmasidir. Bu zaman
insan tarafindan horokat texnikasina olan
nozarat minimal saviyyads olur.

Vordis {igiin osas xarakterik cohot yerino

yetirilon isin sarbast olmasidir. Bu, hors-

kotin  maksimum saviyyado vo optimal
ritimlo yerins yetirilmasina imkan verir.

Horaki vordis bacariqla miiqayisado daha

sabit olduguna goro konar amillorin ona

gOstordiyi manfi tasirlor ctizi olur.

4. Voardis tokmillasdikdan sonra uzun middot
unudulmur va bdyik fasilalordon sonra tez
barpa olunur. Masalan, izmayi, velosiped
sirmoayi  Oyronon adam bu vordislori
praktiki olarag omriiniin sonuna goador
unutmur.

Voleybolgunun haraki vordisin formalas-
masinin miisbat cohotlari ilo yanasi manfi co-
hotlori do vardir. Belo ki, texniki qusurlarla
formalasan vordigin doyigdirilmasi ¢oX catin-
dir. Bunun tgtn istor miallim torafindon istor-
so do sagird torofindon boyuk fiziki vo sinir
gorginliyi hesab olunur. Hatta bu mosals ilo
bagli comiyyotdo belo bir fikir mdvcuddur:
kéhnani yaddan g¢ixartmaqdansa tozonin Gyro-
nilmasi daha asandir. Vordislorin kécurilma
prosesinin asan olmasi ii¢lin onlarin variativ
sokilda formalagdirilmasi daha magsadouygun-
dur.

Horokat foaliyysatinin tolimi mosgul olan-
lar va eloca do masqgi-musallimlar tgun Kifayat
godar ¢atin vo mirokkab olan bir prosesdir.
Tolimin ugurlu olmasi bilavasito muallimin
harokat texnikasinin dyranilmasi zaman fizio-
loji, psixoloji va pedaqoji ganunauygunluglari
nozors almasindan ashidir [5].

Hor seydon oavval geyd etmok lazimdir
Ki, haraki vardis sorti reflekslorin inkisaf qanu-
nauygunluqlarinin asasinda formalasir. Forma-
lagsma prosesindo mosgul olanin markazi sinir
sisteminds (¢ fazadan ibarat proses gedir. Bu
fazalarin xtisusiyyatlorini bilon muollim tolim
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prosesini daha samarali formada hoyata keciro
bilor.

1. Sinir proseslorinin irradiasiya olunma fa-
zast. Onun oasas Xdsusiyyati odur ki, yeni
horakat foaliyyatini yerino yetirma cahdi
zamani mosgul olanlarin bas beyin qabi-
ginda homin harokatlorin yerina yetirilmo-
sini tomin edoan sinir moarkozlori oyanur.
Bu zaman antaqonist azalalor harokati sor-
bast sokilda icra etmoys mane olur. Ona
gOra do fiziki vo sinir-psixi enerji daha
cox sorf edilir. Naticads insan tez yorulur
Vo yerina yetirilon harokatlor koordinasiya
baximindan doqig olmur.

Sinir proseslorinin  tomarkiizlogdirilmasi
fazasi. Horokotlorin ¢oxlu sayda tokrar
edilmasindon sonra bas beyin gabiginda
harakatlari tamin edan sinir proseslari tad-
ricon lokallasmaga baslayir. Bela olan hal-
da artiq olan horokatlora yol verilmir va
horokot foaliyyati nisbaton sorbast icra
olunur, yani, haraki bacariq formalasir.
Dinamik stereotipin sabitlosmasi fazasi.
Horokati bacariglarin ¢oxlu sayda tokrar
edilmoasi noaticasinds todricon bas beyin
qabigmin miivafiq moarkazlorinds ardicil
formada gedon oyanma vo tormozlanma
sistemi yaranir. Homin prosesds istirak
edon sinir morkazlori arasinda mdhkom
olagolor yaranir. Horokotlor sabit, mixtalif
variantlara vo fiziki keyfiyyatlorin yiksok
Saviyyado tozahiir olunmasi ila yerinos ye-
tirilo bilir. Bu zaman faktiki olaraq haroki
vordigin biitiin olamatlori tozahir edilir
(8).

Horoki foaliyyat tolimindo psixoloji vo
pedaqoji qanunauygunluglarin rolu getdikco
artir. Talim prosesi bilavasito bu ganunauy-
gunluqlarda movcud olan prinsiplorin hesabina
hoyata kecir. Burada haraki foaaliyystin moz-
munu vo ardicilligi miitloq 6z oksini tapma-
lidir.

Voleybolcgularin talim prosesinds on ak-
tual problemlordon biri do haraki vardislorin
kéglrilmasidir. Koclrmoanin asas mahiyyati
yeni harokat foaliyyatinin yaradilmasindan iba-
ratdir. Yeni horokot foaliyyotinin yaranmasi iso
bir-birino  oxsar olan reflektor olagolarin
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asasinda bag verir. Ona gora do bazan avvallor
formalasmis vardislor 6z mexanizmlarina gora
yeni vardislorin yaranmasina tasir gostara bilir.

Lakin kéhns vo yeni yaranmis voardislo-
rin arasinda qarsiliqlt tosirlor hamiso bas ver-
mir. Qarsiligl tasir 0 zaman bas verir ki, vor-
dislerin quruluslar1 arasinda miisyyon uygun-
luq olsun. ©gor uygunluq yoxsa vardiglor ara-
sinda qarsiligl tasir do ola bilmoz. Vardislarin
kocurilmasi manfi vo misboat formada bas ve-
rir.

Voleybolda mishat kdglirms dedikda av-
vallor formalasan vordisin yeni yaranan vor-
diso gostordiyi tosirlorin hesabina hamin pro-
sesin asanlasmasi vo tezlogdirilmosi basa diisii-
lUr. Musbat kdgurmonin bas vermasi UgUn asas
sort har iki horokat foaliyystlorinin qurulusu-
nun va osas fazalarinin bir-birino uygun gal-
moasidir. Masalan, servisin yerina yetirilmasin-
do formalasan hiicum zorbosinin texnikasina
da musbat tosirlor gostors bilar [2].

Monfi kogurmoada olan qarsiligh foaliy-
yatin mahiyyati ovvallor formalagsmis haroki
vaordisi yeni yaranan vordiso gOstordiyi manfi
tosirlordon ibaratdir. Bu hal asason foaliyyat
novlorinin hazirhq hissalorinin uygun, 2sas
hissalarinin iso forgli oldugu zaman bas verir.
Adoton bels hallarda kbhno vordis dominantliq
toskil edir. Belo ki, maggul olanlar yeni horo-
koti icra edorkon ¢ox zaman homin harokot
owvallor formalasmig vordiso daha ¢ox uygun
golir. Bu zaman neco ki, kdhna stereotin ara-
dan goturtlmoyib yeni yaranan harokot foaliy-
yatinin texnikasinda qiisurlarin olmasi qagil-
mazdir. Masalon voleybolgularin hiicum zor-
basi ilo bagli formalasan vardislor mudafio
texnikasinin yaranmasina mane olur. Adaton
belo hallarda mudafio harokatini yerina yetir-
mok istayan idmang1 glcli zarbs ilo topu gar-
stlayir vo ¢cox zaman gaytarilan top meydan-
cadan konara gixir.

Magalanin elmi yeniliyi. Magalods vo-
leybol maggalalorinds yeniyetmolora voleybol
oyunu il alagadar zaruri haraki vardislarin va
bacariglarin formalagsmasinin metodiki osaslari
ilo bagli bir sira elmi ideyalar, miiddoalar, tov-
siya Vo tokliflar irali strtltr. Bunlar moagalonin
elmi yeniliyidir.
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Annorauus. Pabora ¢ mogpoctkamu, Ha-  3ynbTaroB. Kak mpaBuio, neTH, He 3aHHUMalo-
YMHAIOMIMMU 3aHUMAThCS BOJIEHOOIOM, HOK-  IUECS PEryJsipHO CHOPTUBHBIMU YIIpakKHE-
Ha OBbITh IIEJICHANPABIECHHON M NEpPCHEeKTHB- HUSMH, HE MOTYT OBITh XOpOIIO c(hOpMUpPOBa-
HOM. BoIpocsl TOCTMXKEHUS BBICOKOIO CHOpP- HBI TEXHHYECKH U TAaKTHYECKHU. B aTOM Ccirydae
TUBHOT'O MacTepCTBa Iiejecoo0pa3Hee pemarb MX TEXHMKO-TaKTHYecKasl MOArOTOBKAa HEIOJI-
B (DM3KYJIBTYpPHBIX KOJIJIEKTUBAX J€Tel Mjaja- Ha, a TEXHUKa HETOYHA.

LIEr0 BO3pacTa.

KpaiiHe Ba)XHO IPOBOJUTH TPEHUPOBKHU
10 BOJIEHOOITY CHCTEMATUYECKU U PErYJISIPHO B
TE€YCHHE BCEro roja. B mpoTuBHOM ciydae He
yaacTcs JOOUTHCS BBICOKHUX CIIOPTHBHBIX pe-

KuroueBble ciioBa: ymenue, Hagulk, Qu-
3uUnecKas N0020MosKa, (husuieckoe pazgumue,
MexHueckas Nno020mosKa, NOJOHCUMENbHbLU
nepexoc, Hanaoarwuil yoap.
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Annotation. Work with teenagers

rule, children who do not regularly engage in

starting to play volleyball should be purposeful
and promising. It is more expedient to solve
the issues of achieving high sportsmanship in
sports teams of young children.

It is extremely important to conduct vol-
leyball training systematically and regularly
throughout the year. Otherwise, it will not be
possible to achieve high sports results. As a
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sports exercises cannot be well formed tech-
nically and tactically. In this case, their tech-
nical and tactical training is incomplete, and
the technique is inaccurate.

Keywords: skill, ability, physical trai-
ning, physical development, technical training,
positive transfer, attacking blow.
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