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Annotasiya. Moqgalo darsdonkonar fut-
bol mosgalalorinds ceviklik gabiliyystinin to-
lim edilmoasinin todgigine hasr olunmusdur.
Moagaloada darsdankanar futbol maggalalorinda
hoyata kegcirilon bazi spesifik islarin mazmunu
sorh edilir. Onlardan biri do maktabli futbolcu-
larda ceviklik gabiliyystinin torbiys olunmasi
ilo bagli elmi, pedaqoji, metodik gostoriglor-
don ibaratdir. Magaloda ¢evikliyi inkisaf etdi-
ron vasito Vo metodlarin inkisaf etdirilmosi ay-
dinlagdirilir. Doarsdonkanar futbol moasgalalo-
rinds geviklik gabiliyyatinin inkisaf etdirilmo-
si metodikasinin hazirlanmast izah olunur.
Homginin mogalods sagirdlorin hazirliginda
cevikliyin tolim olunmasi metodikasinin yox-
lanilmasi tocriibasi 6z oksini tapir.

Acar sozlar: futbol, fiziki tarbiya, cevik-
lik, futbol maggalalari, oyun, haraki gabiliyyat.

Fiziki torbiya imumtahsil moktoblorinda
osas fonlardon biri hesab olunur vo sagirdlorin
fiziki torbiyasinin asas formasidir [3]. Bu fonn
fiziki torbiys sistemini togkil edon digor forma-
larla — todris guinu orzinds saglamlasdirict tod-
birlor (dors baslanana godar gimnastika hars-
katlori, darslorarasi boyuk fasilods idman oyun-
lar1 vo S.), darsdankanar moasgalalor (moktabda
foaliyyat gostoron Umumi fiziki hazirliq qrup-
lar1, idman bdlmalori), kutlovi idman vo sag-
lamlagdiric1 tadbirlorla (saglamliq glinlori, mix-
tolif yarislar, idman bayramlari, turist yiiriislori
Va s.) birlikds sagirdlorin fiziki tohsilinin asas
mogsadini — soxsiyyatin fiziki madaniyyatinin
formalagsmasini hoyata kegirir [5, 6].

Biz dorsdonkanar masgalalords ceviklik
gabiliyyatinin inkisaf etdirilmasinda bir vasito
kimi futbol idman ndéviinii se¢misik. Cilinki,
futbol biitiin diinyada genis yayilmig, moshur
olan, sevilon va kollektiv idman névlarindan
biridir. Futbol insanlarin saglamligina, torbiyo-
sing, tohsilina xidmot edon bir idman vasi-
tosidir. Futbol fiziki torbiys sistemindos asash
yerlordon birini tutur [1.2, 4].

Ceviklik gabiliyyatinin talimi murokkob
bir prosesdir. Mitoxassislarin rayina goro ce-
viklik irsi kegon fiziki keyfiyyatlordondir. Fizi-
Ki torbiys darslori zamani ¢evikliyin inkisafina
diggat yetirilsads, hor hansi bir idman novii-
niin texnikasmin moanimsanilmasi gabiliyyati
asanlasar. Biz todqiqat isindo dorsdon konar
futbol masggalalori vasitasilo cevikliyin talim
edilmosini aragdirmaga calisacagiq.

Elmi yenilik - ondan ibarotdir ki, dors-
doan konar futbol maggalalarinds elmi todgiqgata
osaslanmis gevikliyin tolim edilmasinin maz-
munu vo metodikas1 hazirlanmisdir.

Noazari ahamiyyat — ondan ibaratdir ki,
todgigat naticasinds oldo olunan materiallari
fiziki torbiys muollimi hazirhiginda dorslords
istifado etmok olar.

Praktiki shamiyyat — yeniyetmo futbol-
cularla talim kegon masqgilar tadgiqatin toklif-
larindan masgq prosesindo istifads edoarlar.

Tadgiqatin vazifalari:

1. Cevikliyi inkisaf etdiran vasito vo metodlari
muoyyanlosdirmok;

2. Darsdan konar futbol masgalalorinds gevik-
lik gabiliyyatini inkisaf etdiron mozmun va
metodikani hazirlamag;

3. Sagirdlorin hazirliginda ¢evikliyin tolim
edilmasinin mozmun vo metodikasini tocri-
bads yoxlamag;
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Tadgigat zamani aparilan odabiyyatlarin
tohlili, pedaqoji miisahidalor vo miitoxassislor-
lo aparilan sorgu miioyyan etdi ki, yeniyetmo
futbolgular Gclin ceviklik gabiliyysti xUsusi
ohomiyyat kash edir.

Pedaqoji eksperiment VII-VIII sinif
sagirdlori Uzorindo aparilirdi. Tadqiqatin ob-
yekti dorsdon konar futbol mosgalalorinds to-
lim-mosq prosesi idi. Todqiqatt toskil etmok
dgtin 2 grup gotiriilmiisdi. Hor qrupda 15 sa-
gird vo onlarin 14-15 yaglar1 var idi. Taod-
gigatlar gosterir ki, ayri-ayr fiziki qabiliyyat-
lorin fiziki torbiyyssindo on yuksok effekto,
onlarin cosqun tobii inkisaf dovriindo nail
olunur. Digar yas dovriinds, hamin gabiliyyata
pedaqoji tosirin effektivliyi ya neytral ya da
monfi ola bilor. Ceviklik gabiliyyatinin cosqun
tobii inkisaf dovrii 14-15 yasinda olan oglan-
larda tosadif edir. Ona goro biz todgigat ob-
yekti kimi bu yasda olan sagirdlari gotlirmi-
siik.

Pedaqoji eksperiment qarsisinda belo bir
moagsad goyduqg ki, mosqlorde miayyan mid-
dotdo sagirdlorin topu gérmo imkanlarina bir
gadar ¢atinliklor yaradagq vea onlarin ¢eviklik
imkanlarin1 artiraq. Bunun {iglin xiisusi hore-
katlor, avdanliq va sorait segilib hazirlandi. Biz
eksperimentds istrak edon sagirdlor hagqqinda
otrafli molumat topladiq. Toplanilan malumat-
lar muqayiss edildi vo malum oldu ki, nazarat
Vo eksperimental qruplarda olan istrak edon
sagirdlor arasinda shamiyyatli bir farg yoxdur.

Yuxarida geyd olunanlardan olavo asas
olaraq pedaqoji eksperimentdan ovval onlarin
koordinasiya harakatini manimsama gabiliyyo-
ti, topu ayaqgla cilomok va 25 m. masafays Xi-
susi qacis sinaq kimi yoxlanildu.

Yeniyetmolorlo aparilan ilkin sinaq gos-
toricilori zaman1 malum oldu ki, nazarat gru-
punda orta hesabla 5.3 vo eksperimental grup-
da iso sagirdlords 5.7 cohds kompleks koordi-
nasiya harakatlorini icra edilib. Bu ragamlor-
don aydin olur ki, har iki grupun koordinasiya
horakatlori Uzrs test tapsiriglarinin ilkin goste-
ricilorinda ciizi 0.4 forq var.

Sonra topu ayagla gilomoak bacarig: tizra
ilkin sinaq naticalori nazarat grupunda orta
giymot gostoricisi 8 dofa, eksperimental grup-
da iso 7 dofo olmusdu. Burada da forq 1 say
oldugundan ciizi idi. Homginin 3-cii sinaq no-
ticolorido 25 m. mosafoys gagisda da qruplar
arasinda forq cox olmadigindan pedaqoji eks-
perimentin baslanmasina imkan yarandx.

Ilkin sinaq géstaricilarinin miqayisali farqi

Qruplar | Koordinasiya | Topu | 25m.

horakatlori ayaqgla | xdsusi

(say) cilomok | qagis

(say) | (san.)
Nozarat 5.3 8 5.8
Eksperi- 5.7 7 5.7

mental

Farq 04 1 0.1

ilkin sinaq gostaricilari

8
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Nazarst

m Koordinasiya

m Topun cilanmasi

Eksperimental

W 25m. qacis
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Aparilan pedaqoji eksperiment 4 ay da-
vam edib. Nozarot qrupunda olan sagirdlor
mosgoalolori proqrami osasinda, onlarin mos-
gino he¢ bir midaxilo edilmodan Kegirilirdi.
Nozarot qrupunda olan sagirdlordon ancaq il-
kin sinaq testlori gobul edilmisdi.

Eksperimental grupda olan sagirdlorloda
mosgalo plan asasinda kegirilirdi ancaq, burada
forq ondan ibarat idi ki, maggalonin mazmu-
nuna ¢evikliyi inkisaf etdiron horokotlor daxil
edilmigdi. Qeyd olunan eksperimental meto-
dika asagidakilardan ibarat idi:

1. Mirakkob traektoriya horokati ilo («firlana-
rag», divara, yers vo idmangiya dayib isti-
gamatini dayison top) ucan topu saxlamadg;

2. Topun otraf muhitls eyni rangds olmast;

3. Xususi tind eynaklords mosq etms;

4. Kigik toplarla horokatlorin icrasi.

Eksperimental mozmun vo orada istifada
edilon harokatlar biz torafdon secilmisdi. Osas
avadanliq asagidakilardan ibarat idi:

1. Meydanga rongindo olan toplar;

2. Xususi tind eynaklor;

3. Mixtalif 6lculu kigik toplar (hondbol, tennis
toplari vo s.).

Sagirdlorlo aparilan eksperimentdoin son-
ra, aparilan I sinaq koordinasiya gostoricilori
zamani malum oldu ki, nazarat grupunda olan
sagirdlor orta hesabla koordinasiya harakatlori-
ni 4,2 cohds icra ediblor. Eksperimental grup-
da olan sagirdlords orta hesabla koordinasiya
horokatlorini 2,7 cohds icra edilib. Bu ragomlo-
rdon aydin olur ki, har iki qrupun koordinasiya
horokatlori Uzra test tapsiriglarinin son gostori-
cilorinds milayyan godor inkisaf olmusdu.

Sagirdlorlo aparilan eksperimentdoin son-
ra, aparilan 2-Ci siaqda har bir sagirdoe 3 cohd
etmokls topu ayaqla ¢ilomok tapsirilirdi. 3 cohd-
don sonra, topun ayaqgla ¢ilomok saymin orta
giymoti hesablanirdi. 2-ci sinaq {izro aparilan
son gostaricilorindon molum oldu ki, nozarat
grupu orta hesabla 15 dofs, eksperimental grup
iSo 27 dofa topu ayaqgla cilayiblor. Bu rogom-
lordon aydin olur ki, har iki grupuntopu cilo-
mok harakatlori Uzra test tapsiriglarinin son
gostaricilorinds godar inkisaf olmusdu.

Sagirdlorlo aparilan eksperimentdoain son-
ra 3-cii sinaq 25 m. masafoys qagis idi. Bu si-
nagin gostaricilorindon malum oldu ki, nozarot
grupunda olan sagirdlor orta hesabla 4,7 san.,
eksperimental qrupda olan sagirdlor iso 3,9
san. notico gostoriblor. Bu ragomlardon aydin
olur ki, har iki qrupun 25 m. xiisusi qagis haro-
Kotlori Uizro test tapsiriglarinin son gostaricilo-
rinds ceviklik gabiliyyatinde miisyyon godor-
surat artmisdir.

Nozarst qrupunda ilkin sinaq yoxlama
naticalorini yekun siaq naticalori ilo mugayisa
etdikdo muoayyan olunur ki, koordinasiya ho-
rokatlorin monimsonilmo gabiliyystinds coaht-
lorin say1 orta qiymatlo 4.2 olub, avvalki gos-
toricidon orta giymatlo 1.1 say musbat doyisik-
lik olmusdir.

Eyni sinaq tizro eksperimental grupda da
inkisaf var. Burada koordinasiya horokatlorinin
monimsama cahdlorinin say1 pedaqoji eksperi-
mentdon sonra, orta giymotlo 2.7 say olmus-
dur. Pedaqoji eksperimentdon ovval naticays
nisboton orta giymatlo 3 say misbat forq edi-
lib. eksperimental grupda kompleks koordina-
siya horokatlorinin monimsanilmasi cahdi no-
zarat grupuna nisbaton 2.7 dofo daha ylksok-
dir. Nozoro almaq lazimdir ki, ogor birinci si-
naqda kompleks koordinasiya horokatlori 8
saydan ibarat idi, yekun sinaqda iso 16 saydan
ibarat olmus vo mirokkabliyino gora daha mi-
rokkob olmusdu, onda demok olar ki, haro-
Kotlorin moanimsanilmasi daha da ¢atinlos-
misdi.

Pedaqoji eksperimentdan sonra sinaq
gostaricilarinin muqayisali farqi

— Topu | 25m.
Koordinasiya avaala | xiisusi
Qruplar harakatlori %/ a K
(say) ¢iloma gacis
(say) | (san.)
Nozarot 4.2 15 4.7
Eksperi- 27 27 | 39
mental
Farq 1.5 12 0.8
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Pedaqoji eksperimentdan sonra
alinan naticalar

15

| | 4,7
—

Nazarat Eksperimental

Koordinasiya ™ Topun cilenmasi M 25m. qacis

Pedaqoji eksperimentdan awal va sonra sinaq gostaricilari

Koordinasiya F | Topuayagla F 25 m. xUsusi F
Qruplar horakatlori 2 cilomok 2 qagis 2
(cohdloarin sayi) r (say) r (san.) r
owal | sonra | 9 |[ovvo |sonra d | ovval |sonra q
I
Nozarat 5.3 4.2 111 8 15 7 5.8 4.7 0.9

Eksperimental 5.7 2.7 30| 7 27 20 5.7 3.9 1.8

Farq 2.7 2.8 2.0

Tadgiqat qruplarinda sinaq harakatlarinin ilkin va son gostaricilari.

Tadqgigat qruplarinin
koordinasiya qabiliyyatinin
miugqayisali gostaricilari

57

Nazarat Eksperimental
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Ikinci sinaq yoxlamanimn naticolori gos-
tordi Ki, nazarat grupunda topun cilomasinin
orta giymoti eksperimentdon ovval 8 dofo
olubsa, eksperimentdon sonra bu gostarici orta
hesabla 15 dofo olmusdu. Bu sinaq gostorici-
sinda forq orta hesabla 7 top va ya 2.1 dafs ¢ox
olmusdu.

Eyni sinaq tizro eksperimental grupda da
inkisaf var. Burada topun ¢iloms say1 pedaqoji
eksperimentdan sonra, pedaqoji eksperiment-
dan avval noticaya nisbaton orta giymatlo 27
say Vo ya 3.5 dofo ¢ox olmusdur. Eksperimen-
tal grupda topu ¢iloma nazarst qrupuna nisbe-
ton orta hesabla 2.8 dofs yuksokdir.

Topun gilanmasi

30

25

20

15

10

5

0 — . -

Nazarst

Eksperimental

avval msonra mfarqg

Ucgiincii sinaq yoxlamanin naticalori gos-
tordi Ki, nozarat grupunda 25 metr mosafaya
xtisusi gagis orta qiymati eksperimentdan ov-
val 5.8 saniys idi. Eksperimentdon sonra bu
gostorici orta hesabla 4.7 saniys olmusdu. Bu
smaq gostaricisinds forgq orta hesabla 1.1 sa-
niys vo ya 1.2 dofo geviklik artmisdi.

Eyni sinaq tizro eksperimental grupda da
pedaqoji eksperimentds inkisaf var. Burada 25
metr qagisda pedaqoji eksperimentdon sonra,
pedaqoji eksperimentdan avval naticays nisba-
ton orta giymotlo 1.8 saniys forq vermisdi vo
ya 1.5 saniya surot artmisdi. Eksperimental
grupda 25 m. mosafaya gagis nazarat grupuna
nisbaton orta hesabla 2.0 dofa yuksakdir.

25 m. masafaya qacis

4,7

0,9

—

Nazarst

Eksperimental

mavval msonra mfarqg
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Pedaqoji eksperimentin gedisi zamani
todqiqat qruplari arasinda kegirilon talim oyun-
larnin naticalori gostardi ki, dorsdon kanar fut-

bol mosgalalorinds geviklik gabiliyyatinin inki- 7.

saf etdirilmasi futbol texnikasinin tokmillog-
masina sobob olmusdu. Eksperimental grupun
sagirdlori ¢ox foal, inaml1 olub topla bacariqla
roftar edirdilor.

Aparilan todqiqatdan sonra asagidaki no-
ticalora galmak olar:

1. Odobiyyatlarin tohlili gostordi ki, ceviklik
gabiliyyatinin talimi murokkab bir proses-
dir.

2. Fizioloji arasdirmalar siibiit edilmisdir ki,

limin mazmunu va metodikasinin tasiri na-
ticasindo nozarat qrupuna nisbaton 2,1 dofa
yuksok olmusdur.

Todgigatda 25 metr masafoys xiisusi qagis
noazarat qrupunda inkisaf soviyyasi 1,2 san.
yuksalmisdi. Eksperimental qrupda iss bu
sinaq inkisaf soviyyasi 1,8 san. yuksolmis
olub. Qeyd olunan test Uzros qruplar arasin-
daki forq pedaqoji eksperimentdon sonra,
eksperimental grup ils kegirilon talimin mo-
zmunu Vo metodikasimin tasiri naticasinda
nozarat grupuna nisbston 2,1 dofs yiiksok
olmusdur.

Masq vo oyunlarda aparilan miisahidalor

ceviklik  keyfiyyatinin  tokmillogmoasinin  gostordi ki, ¢evikliyin inkisafi futbol texnika-
mumkanliytnds irsi slamatlorin tosiri gox- sinin  manimsanilmasinds  futbol oyununda
dur. inam yaradir.

3. Todgigatlar gostarir ki, ayri-ayr fiziki qabi-
liyyatlorin inkisafi zamani on yiksok ef-
fekta, onlarin cosqun tabii inkisaf dovriindo
nail olunur. Digar yas dovriinds, hamin ga-
biliyysto pedaqoji tosirin effektivliyi ya
neytral ya da monfi ola bilar.

4. Tocriibodo aparilan miisahidolor zamani
molum oldu ki, fiziki tarbiyanin darsdonko-
nar formalar1 sagird saglamliginin moh-
komlondirilmasina, fiziki hazirhgmin artiril-
masina, horoki gabiliyyatlorin inkisaf etdi-
rilmasing, foal istirahotin toskilino vo s.
istigamatloanir.

5. Nozarat grupunda koordinasiya harakatlarin
monimsanilmasi cahdlarinin inkisaf saviy-
yasi orta hesabla 1,2 dofo artmigdir. Ekspe-
rimental grupda iss bu sinaq testinds inkisaf
saviyyasi 2,1 dofoyo borabor idi. Pedaqoji
eksperimentdan sonra, eksperimental grup
ilo kegirilon tolimin mazmunu vo metodi-
kasinin tasiri naticasinds koordinasiya hara-
katlarin manimsanilmasi cohdlarinin inkisaf
Saviyyasi nazarst grupuna nisboaton 1,7 dofa
yuksak olmusdur.

6. Todgigatda nazarat grupunda topun ayagla
cilonmosi bacarigi inkisaf saviyyssi 1,8 do-
fo olmusdur. Eksperimental qrupda iso bu
sinaq testindo inkisaf soviyyasi 3,8 dofoyo
borabar idi. Qeyd olunan test Gzra qruplar
arasindaki forq pedaqoji eksperimentdon
sonra, eksperimental qrup ilo kecirilon to-
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NCCIEJOBAHUME PA3ZBUTHUSA JIOBKOCTHU HA BHEKJIACCHBIX
SAHATHUAX 110 ®YTBOJIY

II1.3. ®aryanaes’?, B.W. l'acanop'®

YUsepbaiioscancras Tocyoapemeennas Axademus @usuueckoii Kynomypur u Chopma
shahrun.fatullayev@sport.edu.az

byugar.hasanov@sport.edu.az

AnHoTanus. CTaThsl OCBSIICHA U3y4e-
HUIO Pa3BUTHUS JIOBKOCTH HA BHEKJIACCHBIX 3a-
HATUAX 1o (yrOony. B crarbe pazbsicHseTcs
coJiepKaHue HEKOTOpOoW crenuduuecko pa-
0O0TBI, MPOBOJMMON Ha BHEKIIACCHBIX 3aHATUAX
no ¢yrbony. OgHa U3 HUX COCTOUT M3 HAyU-
HO-TIEJarOTMYECKUX W METOJUYECKUX yKa3a-
HUW 1O Pa3BUTUIO JIOBKOCTH Y IIKOJBHUKOB-
¢yT6onHCcTOB. B CTaThe yTOUHSAIOTCS BOIPOCHI

pa3paboOTKU CPENCTB M METO/OB, Pa3BHBAIO-
X JIOBKOCTh. OOBsCHsETCS pa3paboTka Me-
TOJUKU Pa3BUTHUS JIOBKOCTH Ha BHEKJIACCHBIX
3aHATUSAX 1O QyTOoiy. B crathe Taxke orpa-
KEH OIBIT anpoOaluu METOAMKH Pa3BUTHUS
JIOBKOCTH ITPH TIOJITOTOBKE MIKOJIHHHUKOB.

KuaroueBble cioBa: gymoon, pusuuec-
Kas Kyibmypa, 108Kocmb, (hymooivHble mpe-
HUpO6KU, uzcpa, osuzamenvHble CHOCOOHOCU.

RESEARCH ON TEACHING AGILITY IN EXTRACURRICULAR
FOOTBALL LESSONS

Sh.E. Fatullayev 12, V.I. Hasanov*®

! Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
ashahrun.fatullayev@sport.edu.az

byugar.hasanov@sport.edu.az

Annotation. The article is devoted to the
study of agility training in extracurricular foot-
ball lessons. The article explains the content of
some specific work carried out in extracur-
ricular football classes. One of them consists
of scientific-pedagogical and methodological
instructions on the development of dexterity in
schoolchildren-football players. The article
clarifies the development of tools and methods

that develop dexterity. Explains the develop-
ment of methods of developing dexterity in ex-
tracurricular football lessons. The article also
reflects the experience of approbation training
methods of dexterity in the preparation of
schoolchildren.

Keywords: football, physical culture,
agility, football training, game, motor ability.

127


mailto:shahrun.fatullayev@sport.edu.az
mailto:vuqar.hasanov@sport.edu.az
mailto:shahrun.fatullayev@sport.edu.az
mailto:vuqar.hasanov@sport.edu.az

