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Annotasiya. Idman yarislar1 usaqlarin
hoyatinda boyiik bir hadisadir, oyunlarda is-
tirak etmoyin mioyyan Xxisusiyyatlori var.
Usaglar miivaffagiyyst gazanmagi ¢ox has-
sasligla gobul edir, hoddon ¢ox sevinir va
ugursuzlugu troklorino salir, uduzmaglarina
toosuflonirlor. Ona goro do usaqlari yariglara
todricon hazirlasdirmaq lazimdir. Beloki, 9-11
yasl usaqlarla oavvalco mitohharik oyunlar,
estafetlor, fiziki hazirliq vo hondbolun tex-
nikasi iizro yarislar kegirilir. Onlar miibarizani
son ana godor aparmagi ham do oyunun sorof-
lo, 6z moglubiyyatini duzglin gqiymatlondir-
moyi bacarmaq ve galib golona hdrmot etmok
ruhunda torbiys asilamaq lazimdir. Magalada
usaqlarla hondbola hazirliq yarislar1 kegirmo-
yin mogsadi, Kkollektivdaxili mubarizs, sonra
iISo bagsqa komandalarla miibarizo aparmanin
xususiyyatlori agiglanmisdir.

Acar sozlar: handbol, ganc, magsgalalar,
yvarig, masq, komanda, ilkin hazirhq, texniki
hazirlg, fiziki hazirlgq.

Giris. Hondbol Gzra yiksak ixtisash id-
mang1 hazirlamaq isi goxillik mogqlar notico-
sinda hoyata kegirilir. Hortorafli inkisaf etmis
yuksak daracali handbolgunun yetismosi daha
¢ox ixtisaslasdirilmis usaq gonclor idman mok-
toblorinds vo idman tomayilli internat mok-
toblorinds yerina yetirilir. Hondbol komanda-
larma yiiksok doaracali idmangilar hazirlanmasi
sisteminin osasmin usaq — gonclor idman
(UGIM) va idman tomayilli internat moktab-
lori toskil edir. Olkoamizda hondbolgularin ya-
rist moktablilordir. Hazirda handbol Gmum-

tohsil moktoblorinin todris proqramina daxil
edilmis vo V-XI siniflordo 4 saat vaxt ay-
rilmisdir. Olkomizdo gonc hondbolgular ara-
sinda yariglarin kegirilmasi sistemi hazirlanmig
Vo vaxtasar1 keg¢irilir. Belo birinciliklordo 13-
14 yasdan 17-18 yaslarina kimi yeniyetmoalor
istirak edirlor. 1992-ci ildon 17 yasmadok,
1996-ci ildon 19 yasinadok gonclor arasinda
Avropa birinciliyi kegirilmays baslanmisdir.
Hondbolgularin texniki fandlori, taktiki
foaliyyatlori, oyun bacariglarini manimsamo-
lori ali sinir sisteminin inkisafindan ¢ox asilidir
va daha dagiq desak, onunla Uzvi siiratds bag-
lidir. Usaqlarda ali sinir sisteminin yiiksok in-
kisaf dovrii 10-12 yaslara tosadif edir. Sorti
reflekslor tez omolo golir vo daha mohkom
hoddos gatir. 10-12 yaslarinda xarici tormozlan-
ma 7-8 yaslara nisboton az ifado olunur ki, bu
da asab sisteminin daha bdyuk qiivvays malik
olmasini siibut edir. 11-13 yaslarinda usaqlar-
da is1qa vo sasa qarsi olan qiciglandiricilar ix-
tisaslagdirilmig sorti reaksiya amolo gatirirlor
Ki, bu da sadalordon forgli olaraq, 7-9 yash
usaqglarin qiciglandiricilarini tamamlayir. Bu
yas dovriindo usaqlarda birinci vo ikinci signal
sistemlorinin qarsiligh olagesi miisahido olu-
nur. 12-13 yaslarinda orqanizmin i gérmo ga-
biliyyatinin artmasina baxmayaraq bu yasda
morkazi sinir sisteminin funksiyalar1 tam for-
malagmir vo bu vazifo yuxar yaslara qodor da-
vam edir. 13-14 yaslarinda usaqlarda fozada
somti muoayyanlosdirmok (voziyystdon bas ci-
xarmaq) qabiliyyati ylksok inkisafa catir, ho-
rokot tempinin hissedilmasi gorginlosir, hora-
kot koordinasiyasi yaxsilasir. Osob sisteminin
yiksok plastikliyi usaq yaslarinda horoki ba-
cariglarin daha yaxs1 vo tez manimsonilmasine
imkan verir. Usaqlarin oyradilmasi dovrinda
elo sorait yaratmaq lazimdir ki, harokatlorin
monimsanilmasi  yungullegdirilmis vo konar
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qusurlar1 dof edo bilsin. Haroki funksiyalar
asason yuksak inkisaf haddino 13-15 yaslarin-
da catir. Horoki aparatin bozi funksional yet-
kinlik gostoricilori iso hotta 16-17 yaslarina qo-
dor inkisaf yolu kegirlor. Yasa dolduqca yeni-
yetmolords ozalo qlivvasi artir. 15-18 yas dov-
rinds azalo qivvasinin artmasi va yiksok had-
do gatmasi agig-aydin nozors garpir, hotta 17-
18 yaslarinda maksimum qiivvo yasli-yetkin
naslin qlvvasi saviyyasino yaxin olur. 13-14
yaslardan sonra birdon-birs mitlaq ozalo qliv-
vasinin, 15-17 yaslarindan iso miitlag va nisbi
quvvalarin artmasi prosesi bas verir. Hondbol-
cularin hazirlanmasimnin xtsusi  vazifalorinin
holli Uglin surat-giic keyfiyyotinin inkisaf et-
dirilmasi boylk ohomiyysto malikdir. Bunun
iso osasmi tezliklo qUvvoenin qarsiligh slagesi
toskil edir. Siirat-glic keyfiyyatinin artma so-
viyyasi 7-8 yaslarindan baglayaraq 17-18 yas-
larina qodor davam edir.

Aparilmis miisahidalor va gabaqcil masqg-
cilorin tocriibalori osas verir ki, dozumlultyin
mogsadauygun inkisafina 9-12 yaslardan bas-
lamaq lazimdir. Bu zaman c¢alismaq lazimdir
ki, dozimlullk diger haraki keyfiyyatlordas bir-
go inkisaf etdirilsin. Maktob yaslarinda, xiisusi
ilo 9-12 yaslarindan 13-15 yasa qodorki dovr
xususila ¢atin vo mirokkabdir. Bu zaman cinsi
yetkinliyin slamatlori 6zinl biruzs verir ki, bu
da fiziki inkisafin gostariciloring tosir edir. Bir
s0zlo, ali sinir vo horoki foaliyyatlorin, fiziki
keyfiyyatlorin inkisafi 9-12 yasindan baglaya-
raq hondbol Uzrs ixtisaslagdirilmis mosgalolo-
rin mivaffogiyystlo hayata kegirmoyoa munasib
sorait yaradir [1].

Handbol masgalalari iigiin usaqlarin
secilmasinin taskili vo onun metodikasi

Usag-ganclor idman moktablarindoaki
hondbol masgalalarina namizadlarin segilmasi
isi ganc handbolgunun hazirlanmasina va onun
usta komandalar gun ehtiyat quvve yaran-
masina zomanat vermoalidir. Oyunun xuUsusi
bacariglarinin yiiksok Soviyyada monimsonil-
masi vo yiiksak naticalor oldo etmok Ugiin eh-
tiyat guivvonin secilmasinda muoayyan gabiliy-
yatlarin asas gotirtilmasi segmoanin mivoffo-
giyyatini tomin edir. Masalo burasindadir ki,
hondbol oynaya bilmayan 10-12 yasli usaqlar-

da bu gabiliyyatlori muoyyan etmak G¢ln ¢o-
tinlik cokilir. Hondbol {igiin lazimi gabiliyyat-
lari nisbaton 10-11 yaslarinda miiayyan godor
askar etmok olar. Belo ki, mutoxassislor vo
moasqgilor bu yasda usaglardan kimin morfofi-
zioloji keyfiyyatlorinin vo xiisusi fiziki hazir-
liglarmin daha ¢ox inkisaf etmolarina digqgot
yetirirlor. Mohz bu keyfiyyatlor handbol (glin
daha c¢ox saciyyavi olur. Els buna gors do bu
grup usaglar hondbol ndviiniin xiisusi bacariq-
larin1 daha tez vo caligqanligla monimsayirlar.
Secmonin toskili. Handbol bdélmalari  Gglin
secmonin togkili dord moarhoaloys bélmok daha
mogsadauygundur. Birinci marhaloda handbol-
cularda masgololoro maraq oyatmaga yonal-
dilmis islor aparilir. Usaqlarmn ilkin gostarici-
lori, ilk névbado onlarin saqlamliglari, kegir-
diklori xastaliklor Gyranilir. Sagirdlorin maraq
dairasini 6yronmak, onlarin hayat torzi ilo tanis
olmagq, valideynlarls alage yaratmaqg vo Ovlad-
larmin handbolla mosgul olmalarina miinasi-
batlorini dyranmak an vacib masalalardan biri-
dir. Birinci marhalodoki foal is golocokda mos-
gul olanlarin axminin qarsisint almaqda on
yaxs1 vasitodir. Ikinci marholods smaq sistem-
lori (testlor) vo xtisusi miisahidalorin kémayi
ilo usaglarin golocok mogqlor tigiin lazimi key-
fiyyatlori, hondbol oynamaq bacariglarina yi-
yalonmak qabiliyyatlori miayyan edilir. Bu,
fiziki keyfiyyatlorin saviyyasi, handbolgu tgiin
sociyyovi olan koordinasiya bacarigmin, tak-
tiki diistinconin inkisaf soviyyasi ilo uzlagma-
hidir [4]. Aparict prinsip-bltin gostaricilorin
kompleks hesabatidir. ikinci morhalods ardicil
olarag anotomo-fizioloji xisusiyyatlar, orga-
nizmin qurulusu vo onun hondbola xas olan
funksional imkanlar1 askar edilir. Yekun no-
tico, Ugunct morhoalods hasil olunur. Malum-
dur ki, gabiliyyatlor yalniz miioyyan foaliyyot
prosesinds inkisaf etdirilir. Buna gors do usaq-
larin handbola maraqlar1 barada fikir soylomok
uclin avvalca onlara bu ndvin xususi bacariq
Vo Vordiglorini  Oyrotmok lazimdir. Bundan
sonra masgul olanlar barads tam gonasts gal-
mok miimkiindur. Ugtincti marhalodo asas gos-
torici usaqglarin texnikani va taktikani qavrama
tezliyi, onlarin maggalalora minasibatlori va s.
gotiralir. Bu an c¢ox davam edon morhala
olub, alt1 aydan bir ilo godar uzana bilor. DOr-
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diincu moarhalads ganc handbolgulart qabiliy-
yatlarina goéro gruplara bélurlor. Ogor ilk (g
morholoda usaqlarin gabiliyyatlori, handbol
yoénumu mioayyanlosdirilirdisa, sonuncu dor-
diincu morhalada se¢moa har bir goncin mu-
ayyan oyun funksiyasina, komanda torkibinda
fordi xususiyyatlordon somorali istifado etmok
bacarigina goro aparilir.

Se¢monin metodikas1 nozarst signallar
sistemins va sagirdlorin xiisusi se¢ilmis oyun-
lardaki, estafetlordoki foaliyystlorini miisahida
etmok ti¢lin xilisusi proqramina osaslanir. Tex-
niki fondlorin yerino yetirilmosi tigtin gostori-
lan ilkin cahdlora géra bu va ya digor moktab-
linin texnikaya yiyalonmo imkanlari barado
fikir yurttmok olar. Horokatlor samarali tex-
nikaya yaxinlasdigca qiymoat do 0 qodor yik-
sok olar. Texnika Uzrs sinaq apararkon ilk nov-
bods usaqglara handbolun dyradilmasi va ya 0y-
rodilmamasini nazoro almaq lazimdir. Oyun
vaxti usaqlart misahido etmok sagirdlorin
oyun vaziyyatindoaki foaliyyatlorini, onlarin av-
valor oldo etdiklori haroki vordis vo bacarig-
lardan na godar agilli, magsadouygun istifado
etmoalarini mioyyan etmoays kdmok edir. Mohz
usaglarin oyunda Oziinii neco aparmasit ilo
onun reaksiya tezliyinin, caldliyinin, stiurlulu-
gun, taktiki diisiinconin na doracads inkisaf et-
mosini ayird etmok mimkindur. Smaq lglin
asagidaki miitohorrik oyunlardan istifado olu-
nur ki, onlar da reaksiya tezliyinin yerdoyisma
tezliyi vo digar foaliyyatlorlo birliyino sorait
yaradir: “Kim daha ¢ox otiirmalor edocak”,
“Zonada top ugrunda mubarizo”, “Dairavi
hondbol” va digor oyunlar dediklarimizo misal
ola bilar [2].

Usaqglarin  secilmoasindos baslica diqqati
onlarin boy gostaricilorina, badan ¢akilaring,
pancalarin, biloklorin vo s. Olgtlarina yénalt-
mok lazimdir. Miiayyan edilmisdir ki, agoar 9-
11 yash usaqlar boy gostaricilorina gors fiziki
inkisafin ortadan yuxar1 vo ya ortadan asagi
kateqoriyasina aiddirss, onda sonraki illords va
17-18 yaslarinda da o, elo homin kateqoriyada
olacaq [1].

Tolim-moasq islorinin  planlasdiriimasi.
Muxtoalif yash usaqlarin isini planlagdirarkon
son magsadi-yiksak daracali handbolgu hazir-
lamaq vazifasini nazords tutmaq lazimdir. Ha-

zirhigin biitiin dovrii dediyimiz kimi, tomiz ifa-
do yonumli dérd morhaloys bélindr: Birinci
morholo 9-13 yas. Bu dovrdo telim-mosqin
osas prinsipi universalliqgdir. Biitlin mosgul
olanlar tapsirigin hamisini barabor haddo ye-
rina yetirirlor. Bu morhoalods do 6zliylnds iki
yarimqrupa: 9-11 vo 12-13 yaglara bdliiniir. Bu
morholodo isin osas istigamati vo vozifalori
asagidakilardir:

9-11 yas:

a) lIlkin se¢gmo vo todris gpur-larmin kom-
plekslosdirilmasi;

b) Hondbolla mosgul olmaq tiiglin maragin
oyadilmast;

c) Hortorafli fiziki hazirhq;

d) Hondbol oyunun texnikasina va taktikasina
yiyalonmok ti¢lin lazim olan xiisusi fiziki
keyfiyyatlorin vo qga-biliyyatlorin inkisaf
etdirilmasi;

e) Oyun texni-kas1 vo taktikasinin asaslarimin
oyradilmasi;

f) Oyun va yaris vaziyyatlori ilo monimsoma
(todris vo nozarat oyunlari, fiziki hazirliq,
oyun texnikasi, miitohorrik oyunlar, mini-
hondbol lizrs yarislar).

12-13 yas:

a) Hondbol mas-golalorine maragin méhkom-
landirilmasi;

b) Hortorofli fiziki hazirhq;

c) Oyunun texniki fondlarina va taktiki foaliy-
yatlora tez vo diizgin moanimsomok (gln
osas yaradan fiziki vo digor gabiliyyatlorin
inkisafi;

d) Oyun texnikasina vo taktikasina yiyolon-
mok;

e) Hondbol Gzra ilk rosmi yarisdaki istirakla
olagadar yaranmis psixoloji maniyoni dof
etmak.

Ikinci morhalo 14-15 yas. Isin aparici
prinsipi - ixtisas elementlorinin universalligi-
dir. Moasqgei birinci marhalodoki miisahidolora
asasan har bir moasgul olanin galocak funksiya-
sin1 miloyyon edir. Yarisa hazirliq orofasinds
Vo ya yaris vaxtt oyunda handbolgularin fardi
Xususiyyatlorindon daha yaxsi istifado etmok
moagsadi ilo onlar1 qruplara boliirlor. Bax, elo
bu ixtisas elementidir. Bitin bu islor geyd et-
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diyimiz kimi, hazirligin universalli1i prinsipi
ilo aparilir. Isdo vozifolor vo toyinatlar asa-
gidakilardir:

a) Umumi vo fiziki hazirliq;

b) Texniki fondlorin vo taktiki foaliyystlorin
bitlin asaslarint méhkoam manimsamak;

€) Hor bir masgul olanin oyun funksiyasini
muoayyan etmak;

d)Yaris voziyyati ilo monimsoma.

Uclincti morhalo 16-17 yas. Aparici prin-
Sip - universalliq fonunda ixtisaslasma. Bu ya-
rig, tolim-moasq isi agiq fordi xarakter dasiyr.
Goanc hondbolcu yeniyetmalar kollektivinda
mosgoalolori basa catdigdan sonra miiayyan
oyun funksiyasia va boyik handboldaki tale-
batlara hazir olmahdir. Isin vazifalori vo to-
yinati asagidakilardir:

a) Umumi vo xiisusi hazirliglar (maksimal
yuklar);

b) Fordi xususiyyatlori nozora almagla oyun
texnikasimin tokmillogdirilmasi;

¢) Komandada handbolgunun oyun funksiya-
si1 noazora almagla talim-mosq prosesinin
fordilogdirilmasi;

d) Yarisin miirokkab vaziyystinds oyunun nai-
liyyatlorinin tonzimlonmoasi.

Dordinct morhalo 18-19 yas. Ixtisaslan-
dirilmis usag-gonclor idman moktablorinds bu
doroacali hondbolgular todris qruplarma boli-
nirlor. Oz xiisusiyyestina goro bu marholodo
islor elo qurulur ki, yeniyetmoalari yliksok dora-
cali komandalarda hondbolgulara gostarilon to-
lobatlar saviyyasins ¢atdirmaq miimkiin olsun.
Bu morhalads islorin vozifalori vo toyinatlari
owalki (16-17) yas kimidir. Tokco, onlarin
holli daha yuksok saviyyado hoyata kecerilir.
Moasqlorin qurulusu, metod vo vasitalori his-
sedilocok doracads yiiksok daracali komanda-
lardak1 moasqlarin saciyyasini oks etdirir.

Mllik plan-grafik tortib edilorkon, elo et-
mok lazimdir ki, eyni darslor bir nega fondin
ilkin Oyradilmo mosgalasine daxil olmasin.
Planda texniki fondlorin belo ardicilligla he-
yata kegirilmalidir: hazirlayict vo tamamlayici
harakatlor, texnika Uzra harokatlor, iki torofli
todris oyunu. Toskili faaliyyatlorin dyradilmo-
sini bels ardicilliqla kegmok lazimdir: spesifik

keyfiyyat vo qabiliyyatlorin inkisafi, texniki
fondlorin dyradilmasi prosesinds taktiki baca-
riglarin formalasdirilmasi, taktika iizro horo-
Kotlor (fordi, qruppali, komandali), ikitorafli
tadris oyunu. Xisusi fiziki keyfiyyst vo gabi-
liyyatlorin inkisaf etdirilmosi eyni vaxtda
moasqlarin ilk glinindan baglanir. Taktiki baca-
riglarin formalagmasi bacariglart moasgalolora
texnika tzra horokotlor daxil edilonds, xususen
soraitin motinlogsmasi prosesindo hoyata kegi-
rilir. Bundan sonra taktika Uzro harokatlor go-
lir. Burada iso texnika vo taktika birgo ¢ixis
edirlor. Bu birgo 6zUni biruzo verms formasi
ikitorofli oyunda daha aydin goriiniir. Belalik-
la, har bir hazirhiq barads danismaq, onlarin
birgo, qarsiligli slageslorindon séhbot agmaq
daha mogsadauygundur.

Ganc handbolc¢ularin fiziki, texniki,
taktiki va nazari hazirhqlari. Fiziki hazirhq.
Gonc handbolgularla islayarkon fiziki hazirliq
boylk shomiyyato malikdir. ©vvala, fiziki key-
fiyyatlorin vo gabiliyyatlorin inkisaf soviy-yasi
oyunun texniki fondlorinin vo taktiki foaliy-
yatlorinin monimsanilmoasi Ug¢un zomin yara-
dir [1, s.5]. Ikincisi, hondbolun vasitalarinin
hortorofli fiziki inkisafa tosiri vo organizmin
funksional voziyysti oyun bacariglarmin mo-
nimsanilmo soviyyssindon tam asilidir. Buna
gora doa ilkin marhoalads (9-13 yas) texnika vo
taktika Uzra harokatlor, ikitorafli oyunlar mos-
gul olanlarin orqanizmino lazimi tosir gostor-
mir. Mosq yiikii kifayat godor olsun deys, ge-
nis inkisafetdirici vo hazirlayici harokatlorin
genis dairasindon mosgololordo maksimum is-
tifado etmok vacibdir. Uclinclisi, ganc hand-
bolgularin fiziki hazirliginin  holledici rolu
hondbol yariglarinin  naticesinde  muiayyan
edilir. Bu iso 0zinl 14-15 yaslardan, xiisuson
16-17 yaslarinda bir nego glin fasilasiz oyna-
yarkan daha ¢ox hiss olunur.

[lkn morhalods gonc hendbolgularm fizi-
ki hazirhgmin osas istigamati-hortorafli fiziki
hazirliga imkan yaratmaq, somarali texnikanin
diizgin moanimsoanilmasini asanlasdirmaq va
sratlondirmokdir. Bundan alava, mosgalalorda
yukin optimal soviyyads saxlanmasini tomin
etmayo, texnika vo taktikanin miivoffoqiyyatlo
Oyradilmasing sorait yaratmaga, golocok mor-
halalordo masqglorin emosionalligini artirmaga
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imkan yaradir. ©sas vasitolor - bunlar gim-
nastika, akrobatika, yungul atletika, basketbol,
voleybol ndvlarino xas olan, elaco do oks fo-
aliyyat tezliyini va slrot-glc keyfiyyatlarinin
inkisaf etdiran harakatlor, mutshoarrik oyunlar,
estafetlor vo s. dir. 14-15 vo 16-17 yaslarinda
texniki vo taktiki bacariqlarin méhkomlondiril-
masi Vo onlarin tokmillosdirilmasi islari gedar-
kon fiziki hazirliq texnika vo taktikanin mo-
nimsanilmasi saviyyasinin ildan-ilo artmasina
sorait yaradir. Fiziki hazirliq bu marholods tex-
niki hazirhigla six bagl olur ki, bu da texniki
hazirligin soviyyasinin yukssldilmasino imkan
yaradir. Burada slagolondirma metodu mihum
rol oynayir. 14-15 yaslarinda fiziki hazirliq
osason coldliyin, surst-giic keyfiyyatlorinin,
qivvenin va dozimliliiyiin inkisafina yonal-
dilmisdir. 16-17 vo 18-19 yaslarinda bunlarla
yanasi, qlivve hazirligina, déztimliliiylin inki-
saf etdirilmasine, Umumi va xiisusi hazirliglara
daha cox diqget yetirilir. Oz xarakterino goro
fiziki hazirliq yiiksok doracali handbolgularin
hazirlanmasi istigamatine daha ¢ox yaxinlasir

[1,3].

Texniki hazirhq. Oyun texnikasinin tam
monimsanilmasi - gonc handbolgularin hazir-
lanmasinin baslica vozifasidir. Bu vacib vazi-
falarin yerina yetirilmasi ti¢lin iki an1 ayirmaq
lazimdir. Daha doagiq desok, onlar an yaxsini,
moagsadouygun texnikani moanimsamoali, hom
do buna dagiq amal etmalidirlor. Ikincisi iso,
somoarali texnikani elo etmok lazimdir ki, o,
usaqglar ti¢lin miinasib olsun. Yani onu gonc
hondbolgularin yas xiisusiyyatlorina uygun
Saviyyado Oyrotmok lazimdir. Tolim prosesi
iISo hom maraqli, hom do emosional ruhda
davam etmolidir. Hondbolda oyun texnikasinn
saomaraliliyi 9-11 yash usaqlara miinasibdir.
Texnikanin miivafoqqiyatlo dyradilmosinin bi-
rinci sorti - usaglarin yaxs1 segilmosidir. Ikin-
cisi 1so osas sort sayilan - xususi keyfiyyat vo
gabiliyyatlorin inkigaf etdirilmasidir. Ancaq
bunlarin har ikisi yalniz texniki hazirliq iigiin
zomin yaratmaqdir. Texnikanin monimsanil-
moasi, bilavasito tamamlayici harokatlordon ba-
cariqla istifado etmokdon do asilidir. Onlar
imkan verir ki, murokkob texnikani mahiyys-
tino varmadan usaqlar tigiin miinasib edasan.
Xiisusi avadanliqlardan genis istifade olunmasi

gonc hondbolgularin texniki hazirliglarin asas
xususiyyatlorini togkil edirlor. Bu isa texnika-
nin dyradilmasini yiiksok emosional saviyyado
kecirmayos imkan verir. Bu zaman oyun Vo
yaris metodlarindan da istifado olunur. Ta-
mamliyici hoarokatlor tolimin sonraki morholo-
larinda sahvlarin diizadilmasing, eloca da bi-
tovlikdo texnikanm tokmillosdirilmasine vo
texniki fondlorin ayri-ayri hissalorinin dorin-
don moanimsonilmasine xidmot edir. Burada
olagolondirma metodu birinci daracali sha-
miyyoto malikdir. Texnikanin tokmillosdiril-
moasi prosesinds sablondan ¢okinmok lazimdir.
Hondbolda texniki fondlor o godor do cox
deyil. Ancaq onlarin yerino Yetirilmosi Ugun
sorait sonsuz vo muxtalifdir [3].

Taktiki hazirhq. Ganc hoandbolgularin
taktiki hazirligi miioyyan keyfiyyatlorin va ga-
biliyyatlorin inkisaf etdirilmasi ilo baslanir.
Burada muxtalif horokatlordan, reaksiya tezliyi
Vo Somtlosmoni inkisaf etdiron muitohhorik
oyunlar vo estafetlordon, oks foaliyyat tezliyin-
don, forasatliliyindon, miisahidaciliyindan, bir
foaliyyatdon digarina qosulmaq bacarigindan
Vo s.istifado etmok samarali olar. Xususi key-
fiyyatlorin, gabiliyyatlorin inkigaf etdirilmasi
taktiki hazirhigin birinci morhalasini toskil edir.
Bu morhalads usaqlart taktikanin miivofoqiy-
yotlo Oyrodilmasi lclin zomin yaranir. Ikinci
morhalods texnikanin tolim prosesinds taktiki
bacariglar formalagir. Oyunda texnika vo tak-
tika birgoe ¢ixis edir. Miirokkablosdirilmis so-
raitdo fondlorin Oyrodilmosi taktiki bacariqg-
larin formalasmasina imkan verir [1, s.182].

Nohayat, taktiki hazirligin t¢iincti mor-
holasi taktiki foaliyyatlorin dyranilmasine yo-
naldilmisdir. Homin taktiki foaliyyatlor bunlar-
dir: hiictim vo mudafiados fordi, qruppali vo ko-
mandali. Burada birinci planda taktika iizro
horokatlori vo ikitorofli oyunlar verilir. 10-13
yasli handbolgularla moasgalo zamani osas dig-
goti xususi keyfiyyatlorin va gabiliyyatlorin in-
kisafina, texnikanin tolimi prosesindo taktiki
bacariglarin formalasdirilmasina, hiiciimda vo
mudafiodo fordi taktiki foaliyyatin dyradilmo-
sino yonoaltmak lazimdir. 14-15 yaslarinda
gonc hondbolgular taktikanin asaslarini moh-
kom monimsamali vo oyunda osas taktiki fo-
aliyyatlordon inamla istifado etmalidlrlor. 16-
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17 vo 18-19 yash gonclorin masqlarinds asas
diggati fordi vo qruppali faaliyyst bacarigla-
rinin  tokmillogdirilmasine vo murakkab ko-
mandali faaliyyatlorin 6yronilmasina yonalt-
mok lazimdir. ilkin morholodo mosgalolors
ikitorafli oyunlarin daxil edilmasins talosmok
lazim deyil. Bu zaman osas yeri mitohharik
oyunlar, estafetlor vo handbola hazirliq oyun-
lar1 tutmalidir.

Nozari hazirhq. Nozori hazirliq hand-
bolgularin ¢oxillik hazirliq dévrlarindos - idman
moktoblorindoki ilkin hazirliq qruplarinda (9-
11) vo ylksak doracali komandalarda, eloco da
Olkonin segmo komandalarinda hoyata kegi-
rilir. Hondbolun talabatlari, iimumiyyatlo elo
idmanin 6zlndoki tolobatlar o godor artib ki,
dorin biliklorsiz ylksok idman gostariciloring
Umud etmok geyri mimkunddr. Nozari hazir-
ligin giymatlondirilmasi idmang¢inin magqlords
¢OX Vvaxt yerina yetirdiyi tapsirigin ohomiyys-
tini basa diiso bilmamasina sabob olur. Bu basa
diismozlik iso passivlik yaradir, horokot vo
tapsiriqlarin mexaniki tokrarina gotirib ¢ixarir.
Moasq prosesinda hondbolgunun foalligin va
yaradici inkisafinin olmamasi “mosqgi-idman-
¢1” sisteminda oks alagani pozur, bu iss hazir-
ligin somoroasini hissedilocok dorocodo asagi
salir. Nozori hazirhiq - handbolgunun miayyan
biliklara yiyalonmasini nazords tutan mogsad-
yonlu pedaqoji prosesdir. O ideya-nozari So-
viyyanin yiksaldilmasina vo idman ustaliginin
artmasina tasir Kimi inkisaf etdirilmisdir. Hond-
bolgular1 tokca biliklarlo silahlandirmaqla de-
yil, bu nazari biliklordon masq vo yaris zamani
istifado etmoyi do Gyrotmok vacibdir. Praktiki
dorslords tapsiriglari vo harokatlori daim ma-
ayyan nazoari malumatlarla slagalondirmak, on-
lar1 stimullagdirmaq, mosgul olanlarin bu bars-
do fikirlarini 0yronmoak ¢ox shamiyyatli olar.
Nozari hazirlig masalalarinin hoallinin asas rolu
mosqeinin {izorino digiir. O, XUsusi nazori
mosgalo kegirir, eloca do praktik masgala pro-
sesindo nazoari biliklari 6z yetirmaloarina ¢atdi-
rir. Siibiit etmoayo ehtiyac yoxdur ki, hand-
bolgularin nozori hazirliginin muvaffagiyyati
masqeinin nazari bilik saviyyasindan, onun pe-
sokarligindan, timumi diinyagoriisiindon va s.
asilidir.

Gonc handbolgularin yarislara hazr-
lanmasi. Idman yarislar1 usaqlarin hoyatinda
boyluk bir hadisadir onlarda istirak etmoyin
mioayyan Xisusiyyatlori var. Usaqlar ¢ox has-
sasligla miivaffogiyyat qazanmagi vo ugursuz-
lugu iiraklorina salir, gah haddon ¢ox sevinir,
gah da uduzmaglarina taastflonirlor. Ona gors
do usaqglar1 yariglara todricon hazirlasdirmaq
lazimdir. Beloki, 9-11 yash usaqlarla avvalca
mitoahharik oyunlar, estafetlor, fiziki hazirliq
Vo handbolun texnikasi {izro yarislar kegirilir.
Onlar mibarizani son ana godor aparmagi hom
do oyunun soraflo, 6z moglubiyyatini dizgin
giymatlondirmoyi bacarmaq vo galib golona
hormoat etmok ruhunda torbiys asilamaq la-
zimdir. Sonra usaqlarla hondbola hazirliq ya-
riglar1 kegirmok magsadsuygundur. ©vvalca
kollektiv daxili mubariza, sonra iss basqa kol-
lektivlo yarismaq maslohat bilinir. Bu cir
oyunlardan sonra yarigda istirak etmok nis-
boton asan olur vo usaglar maglubiyyati 0 go-
dor do boylk bala saymirlar. Masqei 6z yetir-
molarinin muvaffagiyyatini vo ugursuzlugunu
Ozlinlin goxsi sevinci vo dordi kimi garsilamali,
oyundan sonra usaqlari atib getmomoli, eyni
zamanda moglubiyyato gbro onlari danlama-
malidir. Oyun (gun taktiki variant segcmok
l¢lin yariglarin taktikasini totbig etmok mas-
Iohat bilinmir. Calismaq lazimdir ki, usaglarin
0z imkanlar1 daxilinds konkret oyun taktikasi
Kimi hami moanimsomis olsun. 12-13 yaslarin-
da usaqglar tam funksiyalarina goro boliisdiir-
mok 0 gadar do somorali deyil. Bu yasda oyun-
cular ham midafiods, hom do hiicumgunun
funksiyalarini eyni ustaliqla etmoslidirlor. Ko-
mandanin kompeklagdirilmasi nisbaton yuxari
yaslarda hoyata kegirilir. Oyungularin ovoz
olunmasindan taktiki cohotdon diizglin va ba-
carigla istifado etmok lazimdir. Ciinki usaq-
larin hamis1 oynamagq istoyir vo agar onlar eh-
tiyat oyuncular skamyasinda qalirlarsa, bunu
0zlari tgiin ¢cox agir gobul edirlor. Ancaq elo
etmok lazimdir ki, avozetmolor oyuna monfi
tosir gostarmasin. Gonc hondbolgulari elo 0y-
rotmak lazimdir ki, onlar roqib komandani
miisayat edo bilsinlor vo vacib masalalori in-
caliklo Oyrotsin. Bu gostericilor sonralar ko-
mandanin hamin ragibs gars1 oyunu ii¢lin ¢ox
vacibdir. Masqg¢i oyundan gabaq start heyatini
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miayyan edorkon roqib komanda haqqinda
molumat verir, 6z komandasinin hansi taktiki
planda oynayacagini miiayyan edir vo yaxin
vaxtlarda hansi oyungunun kimlo avoz edilo-
cayi barado molumat verir. Oyun zamani mii-
sahido aparmaq, oyungularin foaliyyatlori ba-
rodos geydlar etmok va sonra biitiin bunlart go-
risiin tohlilindo mizakirs etmok ¢ox faydali-
dir. Goriisiin tohlili zamani1 maslahatdir Ki,
Umumi, tam giymat verilsin: masqginin gosto-
riglori  yerino yetirilib, yetirilmayib, hansi
musboat vo hanst monfi cohotlor agkar edilib.
Bundan slava har bir oyunguya giymot vermak
lazimdir. Oyunun miizakirasi U¢in ¢ox tolos-
mok maslohot gorilmir. Els etmok lazimdir ki,
oyuncular tam 6zlorina galsin va diisiinmoaya
gadir olsunlar. Biitiin sadaladigimiz sortlor
gonc hondbolgularin ayri-ayr1 yariglardaki ¢i-
xislari, onlarin miivaffoqgiyyatlori Uclin zomin
yaradir [5].

Natica. Hondbol mosgalalarinin  quru-
lusu, bolmalara usaqglarin calb olunmasi-segil-
masi, onlarin fiziki, texniki, taktiki vo nazori
hazirhiglariin inkisaf etdirilmasi barads geyd-
lorimizi Gmumilasdirarok belo gonasta gala bi-
lorik ki, batun bunlar bir-biri ilo six baghdir.
Hondbol ti¢iin lazimi gabiliyyatlori nishaton 9-
11 yaslarinda miioyyon godor agkar etmok olar.
Beloki, mutoxassislor vo masqgilor bu yasda
usaqlardan kimin morfoloji keyfiyyatlorinin vo
xtisusi fiziki hazirliglarinin daha c¢ox inkisaf
etmiglorino diqgeat yetirmolidirlor. Mohz bu
keyfiyyatlor handbol Ucin daha gox saciyyovi
olur. Elo buna gors do bu qrup usaqlar handbol
noviinlin xiisusi bacarigini daha tez vo calis-
ganligla monimsayirlor. Biitiin bunlar1 hoyata
kegirmok Uciin talim-masq islorinin istigamatli
planlagdirilmas1 daha ¢ox samara vermasini
todqgiq etdik. Mixtolif yash usaqglarin tolim-

moasq prosesini planlagdirarkon son magsadi-
yiksak daracali handbolgu hazirlamaq vazifo-
sini nazords tutmaq lazimdir. Bu iso yas xiisu-
siyyatlorino goro dérd morhalods hoyata keci-
rilmasini maslohat bilirik: 1) 9-13; 2) 14-15; 3)
16-17; 4) 18-19 yas dovrlari Uzrs hazirhiq pro-
sesinin toskilinin todqiqati tizorinds islorimizi
davam etdiririk. Bu yas moarhalalarinin har bi-
rinds tmumi fiziki, xtsusi fiziki, texniki vo
taktiki hazirliglarin 6yradilmasi {igiin ayrica
saatlar verilir. Butin bu keyfiyyatlor bir-biri
ilo six slagads inkisaf etdirilir. Yani, bir key-
fiyyat digorini tamamlayir vo tam hazirliq
kompleksi toskil edirlar.
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YUsepbaiioscancras Tocyoapemesennas Axademus Pusuueckoii Kynomypur u Chopma
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AnHoTanusi. CIOpTUBHBIE COPEBHOBA-
HUS - O0JIBIIIOE COOBITHE B KU3HU JIETEH, U Cy-
IIECTBYIOT OIpee€HHbIE OCOOCHHOCTH yJac-
THs B Urpax. Jlertn kpaiiHe 4yBCTBUTEIIBHBI K
yclexaMm, 4Ype3MEpHO paayroTcs UM M pac-
cTpauBaroTcs Ipu Heynadax. [loatomy HeoO-
XOJUMO TIOCTENEHHO T'OTOBUTH JIETEN K COPEB-
HoBanusaM. Tak, ngerei 9-11 mer cHadama BOB-
JICKAIOT B JIBUTATEIbHBIE UTPHI, 3cTadeThl, Qu-
3UYECKUE TPEHUPOBKM U COPEBHOBAHMS I10
TEeXHUKE Urpbl B ranadon. Mx HyXHO BOCHH-
TBHIBATh B iyXe OOpBHOBI 10 MOCIEAHEr0 MOMEH-

Ta, B JIyXe YECTHOW WIpPbHI, pa3BUBATh yMEHUE
MPABWIBHO OIICHUBATh CBOC IMOPAXKCHHE U
yBaXkaTh moOeauTens. B cTtaThe packpbIBacTCs
1eJTb TIPOBEACHUS COPECBHOBAHMIA 110 TaHI00ITY
C ICThbMH, OCOOEHHOCTH KOMaHIHO1 O0phOBI, a
3areM 1 OOpbOBI C IPYTHMU KOMaHIaMH.

KiaroueBble cioBa: 2anobon, 1oHble,
MPEHUPOBKU, COPEBHOBANUE, YNPAICHEHUE, KO-
MAHOA, HAYANbHASL NOO20MOBKA, MEXHUYECKas
no02omosKa, guzuueckas NOO20MosKa.

TRAINING FEATURES OF YOUNG HANDBALL PLAYERS

ass. prof. A.H. Vahabzade'?, F.E. Aliyeva'®
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Annotation. Sports competitions are a
great event in the lives of children, there are
certain characteristics of participation in ga-
mes. Children are extremely sensitive to suc-
cesses, excessively happy about them and up-
set when they fail. Therefore, it is necessary to
gradually prepare children for competitions.
Thus, 9-11 year old children are first involved
in motor games, relay races, physical training
and competitions in handball techniques. They

need to be brought up in the spirit of fighting
until the last moment, as well as the ability to
respect the game, to properly assess their de-
feat and to respect the winner. The article ex-
plains the purpose of holding handball compe-
titions with children, the features of team
wrestling, and then wrestling with other teams.

Keywords: handball, young, training,
competition, exercise, team, initial training,
technical preparation, physical preparation.
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