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Annotasiya. Toqdim olunan mogalo
miixtolif intensivli fiziki yiliklonmolorin tasiri
zamant sorbast radikalli oksidlogsmo proses-
lorinin intensivliyino, siid tursusunun, sidik
covhoarinin soviyyelori, gliikozanin qatiliginin
eksperimental todqiqine hasr olmusdur.

Aparilmis todgigatlardan malum olmus-
du ki, eksperimental sicovullarda ifrat fiziki
yuklonms zamani yorulmanin inkisafinin to-
kanverici mexanizmi organizmin kifayat godor
enerji tochizatin olmamasidir. Bu proses 06z
novbasindo anaerob qlikoliz reaksiyalarinin
gliclonmasino sobob olur vo noticods lipid
peroksidlosmasinin artmasi ilo alagoli olan pu-
rin  mononukleotidlorinin  sidik  tursusuna
katabolizmin artim1 ilo miisahido olunan hi-
perlaktatemiya vo karbohidrat ¢atismazliginin
inkisafina gotirib ¢ixarir.

Acar sozlar: idmangi, fiziki faaliyyat, if-
rat fiziki yuklonma, lipidlarin perekisli oksid-
losmasi, siid tursusu, sidik cévhori, qlikoza,
erkak sigovullar.

Giris. Muasir dévrds ¢oxsayli elmi odo-
biyyat molumatlarinin mévcudluguna baxma-
yaraq, fiziki yorulmanin yaranmasmin funda-
mental biokimyavi va fizioloji mexanizmlori-
nin dyronilmasi barpaedici vo idman tababati,
bodan tarbiyasi va idman, psixologiya va fiziki
omoyin fiziologiyasi sahasindo galisan miito-
xassislor tglin boyik nozari va praktiki oho-
miyyat dasiyir [3, 5.130-143; 4, 5.148-158; 8,
5.240-245; 9, s.33].

Yorulma - is gabiliyyatinin azalmasi vo
subyektiv yorulma hissi ilo miisayiot olunan,
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intensiv vo ya uzunmuddatli ozalo foaliyyati
naticasinds omoala golon organizmin vaziyyati
Kimi miayyon edilir.

Yorulma ham do organizmin foaliyyati
ucln tohlikali olan organ va sistemlorin isinda
dayisikliklors, organizmin homeostazinin, ney-
ro-humoral tonzimloma proseslarinin pozulma-
sina qarst qoruyucu reaksiyasidir. Qeyd etmok
lazimdir ki, orqanizm mohz yorulma vasitasilo
daha intensiv fiziki yuklonmalars uygunlasir.
Bu voziyyatin olamotlori fiziki foaliyyat za-
mani yaranir vo normal istirahotdon sonra yox
olur [5, s.118-121; 10, s.1043-1052]. Lakin,
yorulma shomiyyatlidirss, fiziki isdon sonra
borpa proseslori geyri-kafi olur, bu da pesokar
foaliyyatin  somaraliliyinin  vo keyfiyyatinin
azalmasina sobob ola bilor vo orqanizmin sag-
lamligina tosir gostoro bilor. Belo soraitdo or-
ganizmin fizioloji sistemlarinds haddindan ar-
tiq gorginlik - ifrat mosq voziyyati yarana bilor
[6, 5.23-29; 7, s.157-158]. Toosuflor olsun ki,
muasir elmds idmang1 orqanizminds yorulma-
nin yaranma mexanizmlori ilo bagl birmanali
fikir yoxdur. Bu da 0z novbasindo bu halin
prognozlasdirilmasini ¢atinlogdirir. Hazirda yo-
rulma voziyystinin agkarlanmasi tam Oyro-
nilmoyib.

Belo ki, fiziki yiklonmolor zamani bazi
biokimyovi gostaricilorin toyini yaranan yor-
gunlugun korreksiyasina komak eds bilar.

Tadgiqatin moaqsadi: Togdim olunan
isin asas maqsadi - miixtalif intensivli fiziki
yiikklonmolorin tosiri zamani sorbost radikalll
oksidlosma proseslorinin  (SRO) mohsullari-
nin-hidroperekislorin (HP), malondialdehidin
(MDA) miqdari, siid tursusunun, sidik cévhe-
rinin saviyyaloari, qliikozanin qatiliginin ekspe-
rimental todqiqi.
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Tadqiqatin metodlari. Todqiqatlar ¢oki-
si 230-240 gr olan adi vivarium soraitindo
saxlanilan, vizual baximdan saglam, 4 grupa
ayrilmis 24 bas ag sicovul tizorinds aparilmis-
dir. Eksperimentlor Avropa Birliyinin (2010/
63/EU) direktivlorindo vo Avropa Ittifagiin
miloyyon etdiyi heyvanlara qarst humanist rof-
tar gaydalarina uygun olaraq hoyata kecirilib
[1, s.62-64].

Heyvanlarda fiziki foaliyyot zamani yo-
rulma onlarin xiisusi hovuzda macburi tizmok
tisulu ilo yaradilib [2,5.72-74]: soffaf olan siiso
gablar (25x25x60 sm) temperaturu 28-30°C
olan su ilo doldurulur.

Eksperimental heyvanlar 4 grupa ayril-
musdir. I-ci grup intakt heyvanlar- bu grupa aid
olan heyvanlar heg bir fiziki yiikklonmays mo-
ruz qalmamigdir, ll-ci qrup heyvanlar (nozarot
grupu) — bu grupa aid olan heyvanlar hovuza
yiiksiiz yerlogdirilmisdir, 111-ci qrup heyvanlar
(optimal yiiklonmo qrupu)- hovuza badon ¢o-
kisinin 10%-ni toskil edon yiiklo yerlosdirilon
sicovullar, IV-ci grup (ifrat yiiklonma qrupu)-
hovuza bodon ¢okisinin 15%-ni togkil edon
yiikla yerlosdirilon sicovullar. Todqiqat zamani
osas mogam - heyvanin suyun sothindo gala
bilmomasi hesab olunmusdur. Bu zaman si-
covul sudan ¢ixarilaraq, qofaso geri gaytarilib.
Har qrupun heyvanlari tocriibanin 1-ci, 3-cii vo
7-ci gliniindo hovuza yerlogdirildikdon sonra
onlardan qan niimiinalori gotiiriiliib.

Lipid peroksidlosmasinin (LPO) moh-
sullar1 — hidroperekislor (HP) vo malondial-
dehidin (MDA) - miqdar1 Asakawa T., Mat-
sushita S. (1980) tisulu ils, glikkozanin qatilig
(mmol/l) «OnbBexc Jmarnoctukym» (Sankt-
Peterburq) firmasinin, siid tursusunun (mmol/
1), sidik covhorinin (mkmol/l) saviyyalori
«Hospitex Diagnostics» (Italiya) firmasimin re-
aktivlori vasitasila tayin edilmigdir.

Noticolor Microsoft EXCEL (Office-
2010) statistik proqraminda islonmisdir. Noza-
rot va tacriiba sinaqlart {iglin alinmis orta qiy-
moatlorin forqinin etibarlig1 Stiidentin t-meyar1
osasinda qiymaotlondirilib.

Tadgigatin naticalari. Alinmis naticalor
tohlil edarkon molum olmusdur ki, nazarst gru-
puna aid si¢ovullarin yiik olmadan macburi 0z-
molori onlarda orta dorocads metabolik dayi-

sikliklorin bas vermasi ilo miisayiat olunur.
Bels ki, bu sicovullarda anaerob glikoliz reak-
siyalarinin intensivlosmasi miisahids olunur.
Bu hal 6zUn0 nazarst qrupuna aid heyvanlarin
ganinda siid tiirsunun intakt gostaricilorlo mu-
gayisada artimu ilo 6zUnu biruzs verir. Lakin
bu grup heyvanlarda ganda glikozanin azal-
mas1 misahido edilmomisdir.

Il-cii qrupa (optimal fiziki yiiklonmo)
aid olan heyvanlarda (hovuza badon ¢okisinin
10%-ni toskil edon yiikls yerlogdirilon sigovul-
lar) anaerob qlikoliz reaksiyalarinda artim mii-
sahido olunurdu. Bu hal 0ziini heyvanlarin
qaninda siid tiirsunun artimi ilo 6zUnd biruzs
verir. Belo ki, optimal fiziki yiiklonmo grupuna
aid sicovullarin qaninda siid tursunun miqdari
8,0+£0,5 mkmol/l olmus. Bu gostorici intakt
grupu ilo migayisads 24,1% (p <0,05) cox
olmus.

Bununla yanasi 3-cU qrupuna (optimal
fiziki yiiklonmo) aid olan heyvanlarda hovuz-
da badon ¢okisinin 10%-ni toskil edon yiiklo
tizmo zamani ganda sidik cdvhorinin miqgdari
108,8+11,5 mkmol/I toskil etmmisdir. Bu gos-
torici intakt grupu ilo migayisads 48,8% (p<
0,05), nazarat qrupu ilo migayisada iss 44,1 %
cox olmus. Bu fakti izah etdikdo demok olar
ki, belo soraitdo ATF vo adenozin monofos-
fatin sidik tursusuna katabolizmindo artim mii-
sahido olunmur,

IV-cli qrupa (ifrat fiziki yiiklonmo) aid
olan heyvanlarda (hovuza bodon c¢okisinin
15%-ni toskil edon yiikls yerlogdirilon sigovul-
lar) aparilmis tadqiqatlardan alinmis naticals-
rin tohlili zaman1 molum olmusdur ki, ifrat fi-
ziki yliklonmo zamani anaerob glikoliz reaksi-
yalarinda artim miisahido olunurdu. Bu hal
0ziinli heyvanlarin qaninda siid tiirsunun artimi
ilo 6zUnd biruzo verir. Belo ki, ifrat fiziki yuk-
lonms qrupuna aid sigovullarin ganinda siid
tursunun miqdar1 9,9+0,5 mmol/l toskil etmis.
Bu gostarici intakt grupla miqayisads 70,7%
(p<0,05), nazarat qrupu gostaricilari ilo muga-
yisado - 37,5% (p<0,05), Ill-cii qrupunda alin-
mis (optimal fiziki yiikklonmoa) gostoricilari ilo
miqayisads - 23,7% (p<0,05) ¢ox olmus.

Bununla yanasi, ifrat fiziki yliklonma so-
raitinds dordincu grup heyvanlarda karbohid-
rat catismazligi inkisaf edir. Belo ki, 4-cli gru-
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pa (optimal fiziki yliklonmo) aid olan heyvan-
larin (hovuza bodon ¢okisinin 15%-ni toskil
edon yiiklo lizon) gan zordabinda qliikozanin
qatilig1 6,2+0,2 mmol/l olmusdur. Bu gdstarici
intakt gostaricilorlo migayisado 21,5% (p<
0,05) (intakt qrupda bu gostarici 7,9+0,5
mmol/l toskil edir), nazarat grupu ilo muga-
yisado - 12,7% (p<0,05) (nazarst grupda bu
gostarici 7,1£0,4 mmol/l togkil edir), optimal
fiziki yiikklonma grupu ilo migayisads - 19,5%
(p<0,05) (optimal fiziki yiiklonma qrupda bu
gostorici 7,7+0,3 mmol/l toskil edir) az ol-
musdur.

Bununla yanagsi alinmig naticolordon mo-
lum olur ki, 4-cii qrupa (ifrat fiziki yiiklonmo)
aid olan heyvanlarda hovuzda bodon ¢okisinin
15%-ni togkil edon yiiklo lizmo zamani1 ganda
sidik cOvherinin miqdarmin artimina sabab
olur. Bels ki, bu grupda sidik c6vharinin so-
viyyasi 148,2+15,4 mkmol/l togkil etmmisdir.
Bu gostarici intakt gostaricilorlo migayisada
21,5%, nozarat grupu ilo migayisads - 12,7%
(nozarat gostoricilori ilo miiqayisodo forglor
etibarli idi, p<0,05), optimal fiziki yiiklonma
grupu ilo mugayisads - 19,5% (optimal fiziki
yiikklonmo qrupu gostaricilori ilo miigayisado
forglor etibarl idi, p<0,05) az olmusdur.

Cadval.
Fiziki yiklanmaya maruz qalmis sicovullarin qan zardabinda
bazi biokimyavi gostaricilar, M+m
Heyvanlar Gostoaricilor
grupu

Qllkoza, Sid tursu | Sidik cévhori MDA, HP,

(mmol/l) (mmol/l), (mkmol/l) (nmol/mq zalal) | (nisbi ahid)
intakt (n=6) | 7,905 5,8+0,3 72,6151 0,7+0,01 17,6+ 0,46
Nozarat 71204 | 7,2+04* | 755%62 0,9+0,04 18,1+0,16**
grupu, (n=6)
Optimal
fiziki 7,7£0,3 8,0+0,5* 108,8+11,5 1,2+0,02** 26,5+0,12°°
yiiklonmo
grupu, (n=6)
Ifrat  fiziki
yiiklonmo 6,210,2*°° | 9,9+0,5*° | 148,2+15,4*°° 2,0£0,04°° 32,7+0,81**
grupu, (n=6)

Qeyd:

* p<0,05, ** p<0,01- intakt grupu ila mugayisada;

° p<0,05, °° p<0,01- kontrol grupu ila mugayisada.

Novbati eksperimentlor seriyasinda oldo
alinmis naticalorin tohlili gostormisdir ki, fiziki
foaliyyast zamani LPO mohsullarinin miqdari
artir. Tocrubanin ilk gtinu 1V-cii grupa (asir fi-
ziki yiikklonmo qrupu) aid heyvanlarin ganinda
MDA migdar1 2,0+0,04 nmol/mq zilal olmus,
bu da intakt qrupuna aid olan sigovullarin
gostaricilari ilo migayisads 20,2% (p <0,005)
artmigdir. Bu gostorici nozarat qrupu ilo ma-
gayisadal4,5% (p<0,001) artmis, optimal fizi-
ki yiiklonma qrupu ilo miqgayisads iss 10,1%
(p<0,05) ¢ox olmusdur. HP miqgdar1 iso 28,4+
0,3 nisbi vahid olmusdur (intakt qrupda bu
gostorici 18,09 +0,4 nisbi vahid, optimal fiziki

yiiklonma qrupunda iss 24,6 +0,84 nisbi vahid
toskil edir) (cadval).

Tocrubonin 3-ct glnd asirt fiziki yik-
lonma soraitinde MDA-nin miqdari intakt qru-
puna aid olan heyvanlarin gostoricilori ilo mi-
gayisado 16,6% (p<0,05), nazarat grupunun
heyvanlariin gostaricilori ilo muqayisoads -
12,42% (p<0,05), optimal fiziki yiiklonma
grupu ilo migayisads iso - 14,1% (p<0,05)
cox olmusgdur. Fiziki isin intensivliyinin arti-
m1 Sarbast radikalli proseslorin intensivliogsmo-
sina vo daxili (endogen) antioksidan sisteminin
tlikonmasina sabab olur va naticads tacriibanin
7-ci guniinds HP vo MDA miqdarinda artim
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miisahido olunmusdur (intakt gostoricilori ilo
miigayisads bu artim etibarl idi p<0,05).
Beloliklo, optimal fiziki yiklonmo za-
mani eksperimental sicovullarda inkisaf edon
metabolik doyisikliklor karbohidrat ¢atismaz-
l1iginin olmamasi fonunda anaerob qlikoliz pro-
seslorinin orta intensivlasmasindan va lipid-lo-
rin peroksidlosmasinin artmamasindan ibarat-
dir. Bu da 6z nbévbasinds Urak, garaciyar va .
hoyati vacib organlarinin funksiyalarinin qo-
runmasina sobab ola bilar. Eksperimental sigo-
vullarda ifrat fiziki yiklonma zamani yorul-
manin inkisafinin tokanverici mexanizmi orga-
nizmin Kifayoat godor enerji tochizatin olma-
masidir. Bu proses 6z névbasinds anaerob gli-
koliz reaksiyalarinin giiclonmasina sabab olur
Vo nhaticads lipid peroksidlosmasinin artmasi
ilo olagali olan purin mononukleotidlarinin si-
dik tursusuna katabolizmin artimi ilo miisahido
olunan hiperlaktatemiya vo karbohidrat ¢atis-
mazliginin inkisafina gotirib ¢ixarir.
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N3YYEHUE BUOXUMHNYECKUX MEXAHU3MOB YTOMJUIEHUS HA ®OHE
PUBNYECKHUX HATPY30K
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Aunnoraunus. IlpencraBineHHas craThs
MOCBSIIIEHA M3YYEHUIO BJIMSHUS BO3JEHCTBUS
(U3HYECKUX HATrPy30K pPa3IMYHOW HHTCHCHUB-
HOCTU Ha COJIepKaHHE TJIFOKO3bI, MOJIOYHON U
MOYEBOM KHCJIOT, a TaKXe Ha COAEp)KaHue
MIPOJYKTOB CBOOOJHOPAANKAIBHOTO OKHUCIIE-
Hust (CPO) — runponepekuceit (I'TI) u maro-
HoBoro auanbiaeruaa (M/IA) B kpoBu y KpbiC.

B xoze skcnepuMeHTOB ObLIO yCTaHOB-
JICHO, 9TO (PU3NYCCKOE YTOMIICHUE BO3HUKACT
Ha (hOHE TOBBIIIEHHOTO COJICPKAHUS JIAKTaTa
M MOYEBOM KHCIOTHI W CHIKEHHUS YPOBHS
IJIFOKO3bl, a TaKXe HWHTCHCHU(PUKALHMHA TIPO-
1IECCOB MEPEKUCHOTO OKUCIICHUS JIUMUIOB, YTO

MOXKET IIOCIYKUTh ITyCKOBBIM MEXaHU3MOM
JUIl CHUKEHUSI (DYyHKIIMOHAJIBHOW aKTHBHOCTHU
cucreM opraHuszMa. Takke ObUIO OTMEuEHO,
YTO YTOMJICHHE, BBI3BAHHOE WHTCHCUBHBIMU
(u3NYEeCKUMHU Harpy3KaMH, COIPOBOXKIAETCS
UHTEHCU(UKAIMEeH aHa’pOOHOT0 IJIMKOJIN3A,
Ne(PUIUTOM TJIHOKO3bI U, KaK CIIEJCTBHUE, Ype3-
MEPHBIM IIOBBILICHUEM JIAKTATA.

KuaroueBble cioBa: cnopmcmeH, ¢husu-
yeckas HAzpy3Ka, UHMEHCUBHble QusuyecKue
HA2pY3KU, NepeKucHoe OKUCIeHUue JIUNU0os,
MONIOUHAS KUCTIOMA, MO4e8dsi KUCIomd, 2uio-
K034, camybl KpbiC.

STUDY OF BIOCHEMICAL MECHANISMS OF FATIGUE AGAINST THE
BACKGROUND OF PHYSICAL LOADS

R.M. Guluzadeh!?, P.A. Shukuroval2p

!Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2Abdulla Garayev Institute of Physiology, Azerbaijan National Academy of Sciences
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Annotation. The influence of the effect
of physical activity of various intensity on the
content of glucose, lactic acid and uric acid, as
well as on the content of free radical oxidation
products (FRO) - hydroperoxides (HP) and
malondialdehyde (MDA) in the blo-od of rats
was studied. During the experiments, it was
found that physical fatigue occurs against the
background of an increased content of lactate
and uric acid and a decrease in glucose levels,
as well as intensification of lipid peroxidation

processes, which can serve as a trigger for
reducing the functional activity of body
systems. It was also noted that fatigue caused
by intense physical activity is accompanied by
an intensification of anaerobic glycolysis,
glucose deficiency and, as a result, an
excessive increase in lactate.

Keywords: athlete, physical activity, in-
tense physical activity, lipid peroxidation, lac-
tic acid, glucose, uric acid, male rats.
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