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Annotasiya. Bildiyimiz kimi, pesokar
bokscular baglarina ¢ox zorbo aldiglar iigiin
onlarin bas — beyninds patoloji hallara daha
cox rast golinir. Mogaloda EEG ritmlarinin
paylanmasinda miisyyon ganunauygunluqglar
askar edilmisdir. Zonalararasi forqlor aydin so-
Kildo miisahido olunmusdur. Bu isdo aparilan
todqgiqatlar boksgularin sakit oyaqliq voziyys-
tindo beynin bioelektrik faaliyyatinin tezliyi vo
mokan-zaman togkili xiisusiyyatlarini tahlil et-
moayas imkan verdi.

Acar sozlar: travmalar, EEG, patoloji
Vaziyyat, boks, bag-beyn sarsintisi.

Boksun tohllkali idman novlarindon biri
olmas1 har kase malumdur. Son illerin statis-
tikalara asason bokscularin 90%-i beyn sarsin-
tis1 kegiri [7]. Bazon sarsintilar kigik bir xaste-
lik olaraq adlandirilir, lakin bu zodoalor tokrar-
landig1 halda ciddi fosadlar yaradir [3].

Umumiyyatlo boksla mosgul olam za-
man alinan travmalar {i¢ qrupa ayird edilir:

yungl, ortave agir travmalar. Kallo-beyn trav-
malar1 agir travmalara aid edilir. Bu biitiin
travmalarin 2%-ni toskil edir [6]. Arasdirmalar
gotarir ki, kalla - beyn travmalar1 15 il vo daha
cox boksla mosgul olan idmangilarda 6znii
gostorir [2]. Bu baslarina daha ¢ox giiclii zor-
balarin naticasidir. Boksla mosgul olan Azor-
baycan Respublikasinin milli yigma komanda-
smin tizvii olan pesokar boksculardan 10 nofor
Uzorinds todqigat aparilmisdir. Todgigat Ggln
10 nofor boks¢u M.O.Mirqasimov adina Res-
publika Klinik Xosdoxanasinda elektroensefa-
lografiya (EEG) olunmus vo naticasi tohlil
olunmusdur.

Aparilmis todqiqat zamani patoloji hal-
lara rast goldiyi tglin 10 nofor boksgu 2 grupa
bolinmiisdiir. I qrupa naticalori normal olan
saglam boksclar, II qrupa naticalari geyri nor-
mal olan bokscular aid edilmisdir.

Bokscularda aparilan analizlar noticasin-
do todgigata asason mixtalif funksional vaziy-
yatlords asas EEG ritmlorinin paylanmasin-da
muayyon ganunauygunluglar agkar edilmisdir.
Zonalararas1 forglor aydin sokildo misahido
edilmisdir [4].
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Sakil 1. Sakit vaziyyatda delta, teta, alfa va beta ritmlarinin faizla tomsil olunmasu.
Y oxu ritmlarin faizla ifadasi
X oxu delta, teta, alfa va beta ritmlaridir
F — frontal, C — markazi, O — oksipital bélga, s — sol yarumkiira, d — sag yarimkiira

Belo ki, bokscularda alfa ritm faiz tomsil
sol va sag yarimkiiralorinin frontal (6n) bolge-
lorinds - 41,2+3,5; 39,0+4,6%; moarkozds (or-
ta) - 58,3+4,2; 58,5+4,0%; oksipitalda (arxa) -
77,5+3,7; 77,9+3,6%.

EEG-nin korrelyasiya tahlili sakit oyag-
liq voziyyatindo toyin etmoyo imkan verdi,
simmetrik noqtalorin 6n nogtalor Kimi yiksak
soviyysli yarimkiiro korrelyasiya olagalorinin
goriliniisii qeyd edildi (Kkp:Fs — Fd - 0,67 %
0,02; Cs — Cd - 0,68 + 0,02) vo kaudal (Os —
Od— Kkp 0,68+0,02). Bununla yanasi
zonalararas1 daha asagi korrelyasiyalar askar
edilmisdir (miivafiq olaraq Kkp; Fs — Cs - 0,60
+ 0,02; Cs — Os - 0,60 £ 0,01, Fd-Cd -
0,46+0,02; Cd-Od - 0,57+ 0,02) va interhe-
misferik (Kkp:Fs — Cd - 0,51+ 0,02; Fd — Cs -
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0,45+0,02; Cs — Od - 0,48 £ 0,02; Cd — Os -
0,47 £0,02) .

Beloliklo, yuxarida gostorilon naticalor-
don goriindiiyl kimi, sakit oyaqliq vaziyyatin-
do slratli vo yavas ritmlorin tomsili ham fron-
tal ilo markazi, ham do oksipital bolgalorlo
mugayiso edildikdo oksipital istigamotdo azal-
maga meyllidir. Alfa ritmi, oksina, bltiin tod-
giq edilon boksgularda oksipital istigamatdo
doyarlorini artirmaga meylli idi.

Biitiin qruplardaki boksgularda, eloco do
saglam bokscularda yavas ritmlorin (delta vo
teta) faiz nisboti kaudal istigamatds 6l¢lstinda
azalma meyli olmusdur. Eyni zamanda, yalniz
frontal vo oksipital bolgalori miigayiso edarkon
ohomiyyatli bir azalma miisahido edildi (delta
vo teta ritm  gostoricilori:  14.2+2.0;
15.5+2.4%).
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Sakil 2. I grup bokscularin miixtalif funksional dovlatlarda EEG-nin makan taskili

Frontal nahiyalords teta ritminin tomsili
yox idi (muvafiq olarag sol vo sag yarimkii-
rolor: 30,3+2,2%; 27,0£1,8%). Frontal bolges-
lorin alfa-ritminin gostaricilorina gors, 3 boks-
cu forglonirdi: sol vo sag yarimkiiralordo mu-
vafig olarag onun doyari barabor idi (Igrup
bokscularda 50,7+2,3; 50,4+3,0%; Il qgrup
bokscgularda — 34,4+2,0; 31,9+2,5%) [1].
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Il grup bokscularda, eloco do I qrup
bokscularda alfa ritminin faiz tomsilgiliyi oksi-
pital istigamotdo artmisdir. Lakin I qrup boks-
cularda todgiq olunan hor bir saho arasinda
arttm ohamiyyatli oldugu halda, II qrup boks-
cularda bu yalniz frontal nahiyslori oksipital
nahiyslorlo miqgayiso etdikdo miisahido edil-
misdir.
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Sakil 3. Absis oxu boyunca II qrup bokscularda sakit oyaqhq zamani beta-, alfa-, teta- va
delta-ritmlarin faizla ifadasi. Y oxunda ritmlarin faizla tamsil olunmasi.

EEG-nin spektral xususiyyatlorinin tos-
viribir voziyystdon digorine kegid zamani gox-
sayli doyisikliklor miisahido edildi. Il qgrup
bokscularda doayisikliklor osasan alfa, delta vo
teta ritmlorindo aparilmisdir. Eyni zamanda,
dinamika avvallar nazordan kegirilon yas qrup-
larinda bu proseslorin dinamikas1 ilo oxsar idi
[5].

Beloliklo, alfa ritminin tomsili mivafiq
olarag sol vo sag yarimkiiralords, frontalda
(50,7 £ 2,3-dan 26, 1 £ 4,4% vo 50,4 * 3,0-dan
27, 3 + 3, 7%) azalib, morkazi (56,1+2,6-don
32,3+4,6%-5 Qgodor vo 51,5+2,2%-don 26,7+
4,0%-0 qodor) vo oksipital (71,7£2,7-don
33,845,0%-2 godor vo 75,4%3,0%-don 35,2+
4,2%-o godar) saholar. Delta vo teta ritmlori bu
sahalords artmisdir (miivafiq olaraq sol vo sag
yarimkiiralorda: frontalda delta ritmi 14,2+2-
don 26.1 + 3.5% vo 15.5 + 2.4-don 27,3+3.5%);
morkozi - 9,4 + 1.8-don 13.9 £ 2.0% -o godor
vo 11,8+1,5-don 29.6 + 2.5% -o godor; oksi-
pital - 7.5 £ 1,3-don 19.843.0% -o godor vo

5.9+1.0-dan 17.6£3.2% -0 godor , teta ritm -
frontalda 21,7+2-don 33,4+3,6%-0 Qodar vo
18,1+2,0-dan 30,0£2,8%-0 Qodor, markazi —
18,0+2,5-don 37,7£3,0% vo 18,8+2,0-dan
33,845,0%-0 qQodor, oksipital -9,5+2,0-don
32,7+ 4,0%-o vo 8,3+2,0-dan 33,2+4,2%-5 qo-
dor) ritm yalniz sag§ morkozi yarimkiirado
17,9+2,5-don 9,9£2,8%-5 godor azalib.

II qrup boksgularda alfa ritminin siddati,
frontal bélgalords daha yliksak nisbatlora ma-
likdir. Boksgularda sakit oyaqliq vaziyyatinda,
yuksok doracads sinxronizasiya frontal arasin-
da bas verdi (Fs — Fd Kkp 0,76 £ 0,03) vo
frontal - markozi qirmizi (Fs — Cs Kkp 0,62 +
0,03; Fd — Cd Kkp 0,72 £ 0,02; Fs — Cd Kkp
0,68+0,01) sahalor. Eyni zamanda, Fd — Cs
alagesinin korrelyasiya amsali daha asagi qiy-
motlora malikdir (Kkp - 0,61+0,02). Sol mor-
kozi va sag oksipital (Cs — Od Kkp 0,53+0,02)
saholor vo sag yarimkiiro morkoazi-oksipital
alage (Cd — Od Kkp 0,47+0,02).

Sakil 4. 11 grup bokscular grupunda muxtalif funksional vaziyyatlarda
EEG-nin makan-zaman tagkili.
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Belaliklo, sakit oyaqliq voziyyatinda
olan Il qrup boksgularda EEQ-nin tahlili nati-
casinds tadqiq olunan xisusiyyatlorin kortikal
nahiyslor Uzro paylanmasinda forgli xisusiy-
yatlor askar edilmisdir. Boksgularin funksional
vaziyyatindoki doyisiklik EEQ-nin spektral
xususiyyatlorinda goxsayli siirligmoalora sabob
olmusdur.
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AnHoranusi. Kak wusBectHo, mpodec-
CHOHAJIbHBIE OOKCEphl Yallle UMEIOT MaTojo-
THYECKHE COCTOSHHUS B I'OJJOBHOM MO3Ire M3-3a
MHOT'OUYMCJIEHHBIX yJIapoB MO rosuose. B maH-
HOf/i CTaThbeC 6I)IJ'II/I BBIABJIICHBI onpez[eneHHHe
3aKOHOMEPHOCTH B paclpenesieHud PUTMOB
O0I'. OrueTiIBO HAOIIOLAINCHE MEXK3OHAIIE-
HBIC paznnqm{. HpOBe}IeHHI)Ie HUCCIICI0OBAHUA
MO3BOJIMJIM  TIPOAHAIIM3UPOBATh  TIOKA3aTENn
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4acTOThl U TPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOW Op-
TaHU3aMl  OMODIEKTPHUECKON aKTHBHOCTHU
TFOJIOBHOTO MO3Ta B COCTOSIHUM CIIOKOMHOI'O
00IpCTBOBAHUS OOKCEPOB.

KuawueBsble ciaoBa: mpaswel, 331, na-
mojioeudeckoe cocmosnue, 6oxkc, compsceHue
Mo32a.
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DETERMINATION OF EEG iNDICATORS iN BOXERS
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Annotation. As we know, professional
boxers are more likely to have pathological
conditions in their brains due to multiple
blows to the head. Certain regularities in the
distribution of EEG rhythms were found in the
article. Inter-zonal differences were clearly ob-
served.The research in this study allowed to
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analyze the characteristics of the frequency
and spatio-temporal organization of the bio-
electrical activity of the brain in the state of
active wakefulness of boxers.

Keywords: trauma, EEG, pathological
condition, boxing, concussion.
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