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Annotasiya. Bildiyimiz kimi, peşəkar 

boksçular başlarına çox zərbə aldıqları üçün 

onların baş – beynində patoloji hallara daha 

çox rast gəlinir. Məqalədə EEG ritmlərinin 

paylanmasında müəyyən qanunauyğunluqlar 

aşkar edilmişdir. Zonalararası fərqlər aydın şə-

kildə müşahidə olunmuşdur. Bu işdə aparılan 

tədqiqatlar boksçuların sakit oyaqlıq vəziyyə-

tində beynin bioelektrik fəaliyyətinin tezliyi və 

məkan-zaman təşkili xüsusiyyətlərini təhlil et-

məyə imkan verdi. 

Açar sözlər: travmalar, EEG, patoloji 

vəziyyət, boks, baş-beyn sarsıntısı. 

Boksun təhlükəli idman növlərindən biri 

olması hər kəsə məlumdur. Son illərin statis-

tikalara əsasən boksçuların 90%-i beyn sarsın-

tısı keçiri [7]. Bəzən sarsıntılar kiçik bir xəstə-

lik olaraq adlandırılır, lakin bu zədələr təkrar-

landığı halda ciddi fəsadlar yaradır [3]. 

Ümumiyyətlə boksla məşğul olam za-

man alınan travmalar üç qrupa ayırd edilir: 

yüngül, orta və ağır travmalar. Kəllə-beyn trav-

maları ağır travmalara aid edilir. Bu bütün 

travmaların 2%-ni təşkil edir [6]. Araşdırmalar 

götərir ki, kəllə - beyn travmaları 15 il və daha 

çox boksla məşğul olan idmançılarda öznü 

göstərir [2]. Bu başlarına daha çox güclü zər-

bələrin nəticəsidir. Boksla məşğul olan Azər-

baycan Respublikasının milli yığma komanda-

sının üzvü olan peşəkar boksçulardan 10 nəfər 

üzərində tədqiqat aparılmışdır. Tədqiqat üçün 

10 nəfər boksçu M.Ə.Mirqasımov adına Res-

publika Klinik Xəsdəxanasında elektroensefa-

lografiya (EEG) olunmuş və nəticəsi təhlil 

olunmuşdur. 

Aparılmış tədqiqat zamanı patoloji hal-

lara rast gəldiyi üçün 10 nəfər boksçu 2 qrupa 

bölünmüşdür. I qrupa nəticələri normal olan 

sağlam boksçlar, II qrupa nəticələri qeyri nor-

mal olan boksçular aid edilmişdir. 

Boksçularda aparılan analizlər nəticəsin-

də tədqiqata əsasən müxtəlif funksional vəziy-

yətlərdə əsas EEG ritmlərinin paylanmasın-da 

müəyyən qanunauyğunluqlar aşkar edilmişdir. 

Zonalararası fərqlər aydın şəkildə müşahidə 

edilmişdir [4]. 
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Şəkil 1. Sakit vəziyyətdə delta, teta, alfa və beta ritmlərinin faizlə təmsil olunması. 

Y oxu ritmlərin faizlə ifadəsi 

X oxu delta, teta, alfa və beta ritmləridir 

F – frontal, C – mərkəzi, O – oksipital bölğə, s – sol yarımkürə, d – sağ yarımkürə 
 

Belə ki, boksçularda alfa ritm faiz təmsil 

sol və sağ yarımkürələrinin frontal (ön) bölgə-

lərində - 41,2±3,5; 39,0±4,6%; mərkəzdə (or-

ta) - 58,3±4,2; 58,5±4,0%; oksipitalda (arxa) - 

77,5±3,7; 77,9±3,6%. 

EEG-nin korrelyasiya təhlili sakit oyaq-

lıq vəziyyətində təyin etməyə imkan verdi, 

simmetrik nöqtələrin ön nöqtələr kimi yüksək 

səviyyəli yarımkürə korrelyasiya əlaqələrinin 

görünüşü qeyd edildi (Kkp:Fs – Fd - 0,67 ± 

0,02; Cs – Cd - 0,68 ± 0,02) və kaudal (Os – 

Od¬ Kkp 0,68±0,02). Bununla yanaşı 

zonalararası daha aşağı korrelyasiyalar aşkar 

edilmişdir (müvafiq olaraq Kkp; Fs – Cs - 0,60 

± 0,02; Cs – Os - 0,60 ± 0,01, Fd-Cd - 

0,46±0,02; Cd-Od - 0,57± 0,02) və interhe-

misferik (Kkp:Fs – Cd - 0,51± 0,02; Fd – Cs - 

0,45±0,02; Cs – Od - 0,48 ± 0,02; Cd – Os - 

0,47 ± 0,02) .  

Beləliklə, yuxarıda göstərilən nəticələr-

dən göründüyü kimi, sakit oyaqlıq vəziyyətin-

də sürətli və yavaş ritmlərin təmsili həm fron-

tal ilə mərkəzi, həm də oksipital bölgələrlə 

müqayisə edildikdə oksipital istiqamətdə azal-

mağa meyllidir. Alfa ritmi, əksinə, bütün təd-

qiq edilən boksçularda oksipital istiqamətdə 

dəyərlərini artırmağa meylli idi. 

Bütün qruplardakı boksçularda, eləcə də 

sağlam boksçularda yavaş ritmlərin (delta və 

teta) faiz nisbəti kaudal istiqamətdə ölçüsündə 

azalma meyli olmuşdur. Eyni zamanda, yalnız 

frontal və oksipital bölgələri müqayisə edərkən 

əhəmiyyətli bir azalma müşahidə edildi (delta 

və teta ritm göstəriciləri: 14.2±2.0; 

15.5±2.4%). 
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Şəkil 2. I qrup boksçuların müxtəlif funksional dövlətlərdə EEG-nin məkan təşkili 

 

Frontal nahiyələrdə teta ritminin təmsili 

yox idi (müvafiq olaraq sol və sağ yarımkü-

rələr: 30,3±2,2%; 27,0±1,8%). Frontal bölgə-

lərin alfa-ritminin göstəricilərinə görə, 3 boks-

çu fərqlənirdi: sol və sağ yarımkürələrdə mü-

vafiq olaraq onun dəyəri bərabər idi (Iqrup 

boksçularda 50,7±2,3; 50,4±3,0%; II qrup 

boksçularda – 34,4±2,0; 31,9±2,5%) [1].  

II qrup boksçularda, eləcə də I qrup 

boksçularda alfa ritminin faiz təmsilçiliyi oksi-

pital istiqamətdə artmışdır. Lakin I qrup boks-

çularda tədqiq olunan hər bir sahə arasında 

artım əhəmiyyətli olduğu halda, II qrup boks-

çularda bu yalnız frontal nahiyələri oksipital 

nahiyələrlə müqayisə etdikdə müşahidə edil-

mişdir.

FS 

CS Cd 

OS Od 

Fd FS 

CS Cd 

OS Od 

Fd 

Fs 

Fd 
Frontal (ön) 

Cs Cd Mərkəz (orta) 



                Scientific News of Azerbaijan State                                                      Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                   vol. 4, № 3, 2022. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

42 

 
 

0

5

10

15

Δ           θ             α         β Δ           θ             α         β

Şəkil 3. Absis oxu boyunca II qrup boksçularda sakit oyaqlıq zamanı beta-, alfa-, teta- və 

delta-ritmlərin faizlə ifadəsi. Y oxunda ritmlərin faizlə təmsil olunması. 
 

EEG-nin spektral xüsusiyyətlərinin təs-

viri bir vəziyyətdən digərinə keçid zamanı çox-

saylı dəyişikliklər müşahidə edildi. II qrup 

boksçularda dəyişikliklər əsasən alfa, delta və 

teta ritmlərində aparılmışdır. Eyni zamanda, 

dinamika əvvəllər nəzərdən keçirilən yaş qrup-

larında bu proseslərin dinamikası ilə oxşar idi 

[5]. 

Beləliklə, alfa ritminin təmsili müvafiq 

olaraq sol və sağ yarımkürələrdə, frontalda 

(50,7 ± 2,3-dən 26, 1 ± 4,4% və 50,4 ± 3,0-dan 

27, 3 ± 3, 7%) azalıb, mərkəzi (56,1±2,6-dən 

32,3±4,6%-ə qədər və 51,5±2,2%-dən 26,7± 

4,0%-ə qədər) və oksipital (71,7±2,7-dən 

33,8±5,0%-ə qədər və 75,4±3,0%-dən 35,2± 

4,2%-ə qədər) sahələr. Delta və teta ritmləri bu 

sahələrdə artmışdır (müvafiq olaraq sol və sağ 

yarımkürələrdə: frontalda delta ritmi 14,2±2-

dən 26.1 ± 3.5% və 15.5 ± 2.4-dən 27,3±3.5%; 

mərkəzi - 9,4 ± 1.8-dən 13.9 ± 2.0% -ə qədər 

və 11,8±1,5-dən 29.6 ± 2.5% -ə qədər; oksi-

pital - 7.5 ± 1,3-dən 19.8±3.0% -ə qədər və 

5.9±1.0-dan 17.6±3.2% -ə qədər , teta ritm - 

frontalda 21,7±2-dən 33,4±3,6%-ə qədər və 

18,1±2,0-dan 30,0±2,8%-ə qədər, mərkəzi – 

18,0±2,5-dən 37,7±3,0% və 18,8±2,0-dan 

33,8±5,0%-ə qədər, oksipital -9,5±2,0-dən 

32,7± 4,0%-ə və 8,3±2,0-dan 33,2±4,2%-ə qə-

dər) ritm yalnız sağ mərkəzi yarımkürədə 

17,9±2,5-dən 9,9±2,8%-ə qədər azalıb. 

II qrup boksçularda alfa ritminin şiddəti, 

frontal bölgələrdə daha yüksək nisbətlərə ma-

likdir. Boksçularda sakit oyaqlıq vəziyyətində, 

yüksək dərəcədə sinxronizasiya frontal arasın-

da baş verdi (Fs – Fd Kkp 0,76 ± 0,03) və 

frontal - mərkəzi qırmızı (Fs – Cs Kkp 0,62 ± 

0,03; Fd – Cd Kkp 0,72 ± 0,02; Fs – Cd Kkp 

0,68±0,01) sahələr. Eyni zamanda, Fd – Cs 

əlaqəsinin korrelyasiya əmsalı daha aşağı qiy-

mətlərə malikdir (Kkp - 0,61±0,02). Sol mər-

kəzi və sağ oksipital (Cs – Od Kkp 0,53±0,02) 

sahələr və sağ yarımkürə mərkəzi-oksipital 

əlaqə (Cd – Od Kkp 0,47±0,02). 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Şəkil 4. II qrup boksçular qrupunda müxtəlif funksional vəziyyətlərdə  

EEG-nin məkan-zaman təşkili. 
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Beləliklə, sakit oyaqlıq vəziyyətində 

olan II qrup boksçularda EEQ-nin təhlili nəti-

cəsində tədqiq olunan xüsusiyyətlərin kortikal 

nahiyələr üzrə paylanmasında fərqli xüsusiy-

yətlər aşkar edilmişdir. Boksçuların funksional 

vəziyyətindəki dəyişiklik EEQ-nin spektral 

xüsusiyyətlərində çoxsaylı sürüşmələrə səbəb 

olmuşdur. 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЭЭГ У БОКСЕРОВ 
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Аннотация. Как известно, профес-

сиональные боксеры чаще имеют патоло-

гические состояния в головном мозге из-за 

многочисленных ударов по голове. В дан-

ной статье были выявлены определенные 

закономерности в распределении ритмов 

ЭЭГ. Отчетливо наблюдались межзональ-

ные различия. Проведенные исследования 

позволили проанализировать показатели 

частоты и пространственно-временной ор-

ганизации биоэлектрической активности 

головного мозга в состоянии спокойного 

бодрствования боксеров. 

Ключевые слова: травмы, ЭЭГ, па-

тологическое состояние, бокс, сотрясение 

мозга. 
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Annotation. As we know, professional 

boxers are more likely to have pathological 
conditions in their brains due to multiple 
blows to the head. Certain regularities in the 
distribution of EEG rhythms were found in the 
article. Inter-zonal differences were clearly ob-
served.The research in this study allowed to 

analyze the characteristics of the frequency 
and spatio-temporal organization of the bio-
electrical activity of the brain in the state of 
active wakefulness of boxers. 

Keywords: trauma, EEG, pathological 
condition, boxing, concussion. 
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