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Annotasiya. Umumitohsil moktablorinin
5-ci sinifdon baslayaraq fiziki torbiya darslori
fiziki torbiyo musallimlari torofindon aparilir.
Odur ki, ibtidai siniflordo (1-4-ct siniflor no-
zords tutulur) aparilan fiziki torbiys darslori
sagirdlori idman oyunlarina, xiisusilo da futbol
darslorina hazirlanmasi prosesini neco hoyata
kecirir? Secilon fiziki hoarakatlor, oyun va in-
kisafetdirici vasitalor onlarin bioloji inkisafina
uygun olaraq totbiq edilirmi vo yaxud bu gos-
toricilor nazors alinaraq dorslor qurulurmu? Bu
kimi holl olunmamis masalolor moagalods 6z
oksini tapmusdir.

Acar sozlar: fiziki tarbiya, ibtidai sinif-
lor, haraki gabiliyyat, orta maktab, fiziki hara-
Kat, inkisafetdirici vasitalar, fiziki yik.

Fiziki torbiyo bir pedaqoji proses kimi
0zlndo tokco boylyan naslin organizminin
diizgiin inkisaf Gcun zoruri olan tibbi-bioloji
ganunauygunluqlar1 hoyata kegirmoklo deyil,
elocado fiziki yukin totbigi ilo bas veran do-
yisikliklori nozarotdo saxlamaq kimi vozifasin-
ido icra etmis olur. Ilkin fiziki hazirhigmi ailo-
do, onun davamini moktaba godar tadris muas-
sisalorinds, planli vo proqramli fiziki torbiys
dorslori olaraq ibtidai tohsil saviyyasini Umu-
mitohsil moktoblorinin ibtidai siniflorinds fizi-
ki torbiyo darslorindo almis olurlar. ibtidai si-
niflordo kegirilon fiziki torbiys dorslori 1-4 si-
nif sagirdlorinin baza fiziki hazirligin1 hoyata
kecirilmasinin, sads haroki bacariq, vordisle-
rin, manavi-iradi xususiyyatlorin formalagsma-
sin1 nazardo tutur [1,3].

Moévzunun aktualligr. Umumitohsil mok-
toblorinds tadris olunan va golocak naslin sag-
lamligini, hayat foaliyyatini tomin edacok dors-
larindan birids fiziki torbiys doarslaridir. Ancaq
1-4 ibtidai siniflordo kegirilon fiziki torbiya
darslorinin aparict miallimlari sinif maosllimls-
ri oldugundan, onlarin apardigi fiziki torbiys
dorslorinin forma vo Usullarmin todqigi 6z
aktualligini bu giina godar saxlamigdir.

Tadgiqatin magsadi. Umumitohsil mok-
toblorinin ibtidai siniflorinds (1-4 sinif) fiziki
torbiys dorslorinds vasito olaraq futbolun ele-
mentlorinin (topu ¢ilomo, top aparma, aldadict
horokatlor) icra metodikasini hazirlamaqdir.

Tadgigatin vazifalari:

1. Umumitohsil moktoblorinin ibtidai siniflo-
rinda fiziki torbiys dorslorinds totbiq edi-
lan vasito vo metodlarin arasdirilmas;

2. Ibtidai siniflordo fiziki torbiys dorslorinda
futbolun tadrisi metodikasinin hazirlanma-
S1;

3. Ibtidai siniflorin fiziki torbiyo dorslorinda
futbolun tadrisinin dinamikasinin totbiqi
formasmin mozmunu haqqinda tovsiyyo-
lor.

Tadgiqatin metodlari.

|

. Odobiyyat manbaylarinin tahlili;

2. Umumitohsil moktoblorinin ibtidai (1-4 si-
nif) sinif sagirdlorinin  fiziki torbiys
darslari Uzrs programlarin 6yranilmasi;

3. Futbol vo onun elementlorinin asag1 yas
qruplarinda (6-9 yas) talimi Uzro video
goruntdlarinin izlonmasi;

. Pedaqoji miisahido;

. Internet vo texnoloji imkanlarindan istifa-
do edilmasi metodu;,
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6. Riyazi hesablama metodundan istifads
edilmasi;

7. Fiziki torbiys darslorinin miisahido olun-
masi;

8. Muasir texniki harokatlorin totbiqi sorai-
tinin musahidasi va tohlili.

Todgigatin obyekti. Umumitahsil mok-
toblorinin ibtidai tohsil moktablarinin ibtidai
siniflorinds (1-4 sinif) aparilan fiziki torbiys
darslorindan istifads olunan vasitslorinin tatbi-
qi soraitinin tatqiq etmok.

Tadgiqatin predmeti. Umumitohsil mok-
toblorinin ibtidai siniflorindo  (1-4 siniflar)
fiziki torbiys dorslorindo hazirliq harokatlori-
nin futbolun elementlorindan (top cilomo, top
aparma, aldadic1 harokatlor) ibarot olmasini
hoyata kecgirmokdir.

Tadgiqatin farziyyasi va gozlanilan no-
ticalar. Umumitohsil maktoblarinin ibtidai si-
nif sagirdlorinin fiziki torbiys hazirliq horokat-
lori olaraq istifads olunan futbolun oyun tex-
nikas1 elementlarinin (top ¢iloms, top aparma,
aldadici, horakotlor) totbigi metodikasini islo-
yib hazirlamaqdan ibarotdir.

Umumitshsil moktoblorinin ibtidai sinif
sagirdlorinin yas xiisusiyyatlorini, bioloji inki-
safin1 (1-4 sinif, 6-7-8-9 yas) nozoro almagla
istifado olunan hazirliq horakatlori vo futbolun
elementlori icra intensivliying, tokrarlarin say1-
na, inkisafi nozoro alan horoki gabiliyyatlorin
xususiyyatloring, sagirdlorin hazirliq saviyys-
sino uygun olaraq secilmalidir [2,4,5]. Umumi-
tohsil moktoblarinds xtisusiladas ibtidai siniflor-
do kegirilon fiziki torbiys dorslarinds istirak
edon sagirdlorin hazirliq soviyyasi aparict mii-
ollimlor torofindon mioyyan edilir. Bagqa bir
faktor iso fiziki torbiys dorslorinin aparildig
moktobin tolim-mosq bazasinin bu tolobloro
cavab vermasidir. Ciinki, sagirdlorin icra ede-
coklari harokatlor, onlarin inkisaf ardicilligini
nozoars almagla, idman novlari va futbolun ele-
mentlorindon segilon harokatlor, basqa horokat
komplekslorindon basqa sado harokatlords se-
cilmalidir. Bu zaman segilmis harakatlorin in-
kisafi nazardo tutulan haroki gabiliyyato uygun
olaraq asas prinsip kimi goétirilmalidir. Sinif
sagirdlorinin icra etdiklori bu sads horakatlar,
oyun texnikalarindan elementlor, qagis va gim-
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nastik harokatlor onlarin badon qurulusunu
onlarin saglamligini qorumagqla aktualligini
umumitahsil moktoblorinds todris olunan har
bir fiziki torbiys dorslorin do hoyata kegiril-
moalidir. Fiziki torbiya fonnin todrisi istor ib-
tidai siniflords, istorsads yuxari siniflords stan-
dart mozmuna, miiasir struktura, planlasdiril-
masina va (iymatlondirilmasina goro bir sis-
tem olaraq muasir talablora cavab vermalidir.
Bununla slagedar olaraq ibtidai siniflordos fizi-
Ki torbiya doarslorini aparan sinif miallimlori
fasilosiz olaraq 0z todris-tacribs imkanlarini
artirmal1, onlart fiziki torbiya darslorina verilon
metodiki taloblora uygunlasdirmalidir. Ciinki
ancaq 4-cu siniflordon baslayaraq futbolun tod-
risi program uzro kegirildiyindon, asagi sinif
yani 1-4 siniflords kegirilon fiziki torbiys dors-
lori sagirdlori bu moarhalays bu pilloys hazirla-
maq ucin futbolun elementlorini diizgun todris
etmolidir.

Umumitohsil moktablorinin ibtidai sinif-
lorinds fiziki torbiys dorslorinds futbolun tod-
ris metodikasinin todqiqi Uzrs aparilmis todqi-
qat isi, apardig1 aragdirmadan sonra asagidaki
naticads golmisdir:

Naticalar;

. Umumitahsil moktoblorinda fiziki torbiyo
darslarinin mozmun, magsad vo vasitolori
futbolun todrisi vo xususilads qizlarla tod-
risi cox vacib bir saha olmagla, metodiki
yeniliys ehtiyaclari {izo ¢ixarilmigdir;

. Umumitohsil moktablorinin ibtidai siniflo-
rinds, xususilada, qizlarla futbolun todrisi
xtisusi metodiki yanasma tolob edir Ki,
bununda osas sobabi qizlarda bas veron
bioloji inkisaf marhalosinin ganunauygun-
lugudur. Bunu hoyata kegirmok Ugln isa
bu morhalasi bioloji inkisafi nozara almaq
lazimdir;

. Umumitohsil moktablorinin fiziki torbiyo
dorslori muasir metodlarla, xususilods ib-
tidai siniflordo (1-4 siniflordo) bir todris
vasitasi olaraq futbol tizra dors niimunals-
rini totbiqi fiziki torbiyonin mozmununa,
keyfiyyatino vo golocok ugurlarina sorait
yaratmisdir;

. Ibtidai siniflorda fiziki torbiys va onun bir
vasito olarag futbolun todrisi pedaqoji
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usullarla hoyata kecirilmali, ardicil, tam,
sohvsiz vo diizgin icra edilmoali, onlarin
keyfiyyoti pedaqoji testlorlo yoxlanmali-
dir;

5. Umumitohsil moktablorinin ibtidai siniflo-
rinds (1-4 sinif) fiziki torbiys darslorinds
bir vasits olaraq proqramlasdirilmis vo op-
timallasdirilmis harokatlorin talimi (futbo-
lun texniki elementlori) basqa horakatlorlo
alagali sokilds icra edilmoalidir.

Takliflar; Umumitahsil moktoblarinin ib-
tidai siniflorinds fiziki torbiys darslorinds fut-
bolun todris metodikasinin todqiqi izro aparil-
mis todqiqat isi apardigl arasdirmalardan sonra
asagidaki tokliflori irali siirmiisdiir:

1. Ibtidai siniflordo (1-4) fiziki torbiys dors-
lorini aparan sinif mioallimi sagirdlarin da-
ha saglam vo harokatliyi ¢un vasita va
metodlart diizgiin segmoli vo mitoharrik
oyunlardan daha c¢ox istifado etmolori
maslohatdir;

Sagirdlorin foalligi, istok vo maraqlari
ucln ayloncali mazmunda, estafet vo id-
man oyunlarindan tortib olunmus fiziki
torbiya dorslorinin agiq havada sorbast for-
mada aparilmasi toklif edilir;

3. Ibtidai siniflords todris olunan futbol oyun
texnikas1 oyun texnikasi elementlori oyani
olaraq sagirdlorin foal istiraki ilo, gOsto-
rilon vo nozari olaraq izah olunan Gsullarla
icra olunmalidir;

Ibtidai sinif sagirdlori ilo aparilan fiziki
torbiya darslorinin hoftolik saat migdarinin
artirtlmas1 vo tadbirlorin sayinin daha
coxalmasi toklif olunur.

11

ODOBIYYAT

1.Huseynov F.A., Bagirov S., Oliyev I.S.
Fiziki torbiya 6-c1 Sinif Miiallim iigiin vasait.
«XXI» Yeni Nogrlor Evi Kitab «Sorq-Qoarb»
ASC-nin motboosindo ¢ap olunmusdur.
2013.

2.Huseynov F.A., Bagirov S., Oliyev I.S.
Fiziki tarbiya (Azarbaycan dilinda). 10-cu
sinif tiglin Darslik Tohsil Nazirliyinin say-
tinda yerlogdirilmigdir. Qrif 2018-229.

3. AimeB, U.C, AnueB, C.A. Hoparumiu
AM. Aspoduas pabomocnocodbrocms Kéa-
aupuyuposannvix Gymooaucmos, uepaio-
WUX 8 pA3IUYHBIX NO3UYUAX HA ymoOob-
Hom none. YkpauHa. Marepuansl Mexnay-
HApOJIHOW HAayYHO-TIPAKTUYECKOH KOHe-
peniun 23 HosOps 2018, Ilepesicias-
Xmenpaunkuii 2018, ¢.8-17.

4. Memoouka oOyuenus U  MPEHUPOBKU
@ymboaucmos. Metonudeckue ykazaHUs K
MPAKTUYECKUM 3aHATUSM M0 JAUCLHUILIMHE
«®Pusnueckas kynbrypa» [Tekcr]. Coct. B.
C. Tlomos; IlaxTuHCckuit uH-T (unman)
oy BIIO IOPI'TY (HIIM). Hosouep-
kacck: 'OY BIIO IOPI'TY, 2010, 24 c.

5. Hoptubix F0.MU. Hcnonvzosanue memooa
U2pP0B8020 NPOEKMUPOBAHUS 8 Npoyecce 00y~
YeHUsi USPOBOLU COPEeBHOBAMENbHOU  Oesi-
menvrocmu [Texem]. YO.W. loptabix, C.JL.
®detrrcoBa. YUeHbIEC 3aMUCKA YHUBEPCUTETA
nmenn [1.®.Jlecradra. 2010, Ne 1 (59), c.
85-88.



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 3, 2022.

HNCCIEJOBAHUE METOJAUKU INPENIOJABAHUSA ®YTBOJIA HA YPOKAX
®U3NYECKOU KYJbTYPHI B HAYAJILHBIX KJIACCAX
OBIIEOBPA30OBATEJIBHBIX HIKOJI
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AHHOTauus. 3aHATUS (UBKYIBTYpOW B
00111€00pa30BaTENIbHBIX IIKOJAX, HAYUHAS C 5
KJ1acca, MPOBOST yuuTelst QU3KYIbTyphl. Tak
KaK JX€ YPOKU (HU3KYJIbTYyphl B HayaJbHBIX
kiaccax (1-4 kiaccel) rOTOBAT ydaluxcs K
CIIOPTUBHBIM MI'PaM, B YaCTHOCTH, K 3aHATUAM
¢dyrbomom? Hcmonb3yroTes Jid  BBIOpaHHBIE
¢du3nyeckue yrnpaxxHeHHsl, UTPbl U pa3BUBaIO-
IIUE CPEJICTBA B COOTBETCTBUM C UX OMOJIOTH-

YECKUM Pa3BUTHUEM, WJIM 3aHSATHUS CTPOSITCS UC-
X045 W3 AaHHBIX Mokasareneil? Takue Hepe-
IICHHBIC BOMPOCHI HAIIUIA CBOE OTPAKEHHUE B
CTaThe.

KuaroueBble ciioBa: ¢usuueckoe socnu-
mauue, HA4aubHAs WKOIA, MOMOPUKA, Cpeo-
HASL WKOA, O08USAMENbHAsL AKMUBHOCTb, PA3-
susalowue cpeocmasa, husuuecKas Hazpy3Ka.

RESEARCH OF FOOTBALL TEACHING METHODS IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES IN PRIMARY GRADES OF SECONDARY SCHOOLS

G.G. Garayev, E.M. Karimov

!Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
@ garay.garayev@sport.edu.az

b elman.karimov@sport.edu.az

Annotation. Physical education classes
are conducted by physical education teachers
starting from the 5th grade of secondary
schools. So how do physical education classes
in primary grades (grades 1-4) prepare
students for sports games, especially football
lessons? Are the selected physical activities,
games and developmental tools applied in
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accordance with their biological development,
or are lessons designed based on these
indicators? Such unresolved issues are
reflected in the article.

Keywords: physical education, primary
school, mobility, high school, physical activity,
developmental tools, physical load.
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