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Annotasiya. Mogaloda Azarbaycan ora-
zisindo Zorxana idman noviiniin yaranmasi v
inkisaf tarixi vo onun Iran zorxanasi ilo oxsar
Vo fargli cohotlori haqqinda bohs edilir. Hom-
¢inin mogalods Zorxana tzro masgalalorin ke-
cirilmasinin snonavi xususiyyatlori 6z oksini
tapmis, idman alatlori vo onlarin vasitasi ilo ic-
ra edilon harokatlorin strukturu tosvir edilmis-
dir. Burada hamginin masgalalarin guloscilarin
yalniz fiziki deyil, hamginin oxlagi keyfiyyot-
lorina do tasiri geyd olunur.

Acar sozlar: zorxana, gilas, tarix, id-
man alatlori.

Azorbaycan gilosinin tarixi godimdir.
Holo kegmis zamanlarda ulu babalarimiz son-
lik vo marasimlords guc vo saglamliq niimayisi
kimi gulosdon do istifado etmislor [5]. Lakin,
gulosmoanin meydana galmasi va genis yayil-
mas1 he¢ do sadaca bir mosguliyyat vo ya el
sonliklorinin daha tomtoraqli kegmasi maQse-
dini gidmomis, movcud ictimai qurulusun to-
Iobat1 ilo olagodar olmusdur. Bu tolobat mux-
tolif ictimai qruplar arasinda gedon mibarizo-
lordo galobani tomin edacok bir vasito vo or-
dunun fiziki cohastdon inkisaf etdirilmasi kimi
mogsadlor glidmiisdiir. Belo gliman edilir ki,
Azorbaycanda giilosma Sah Ismayil Xotainin
dovriinde daha ¢ox inkisaf etmisdir. Sah Isma-
yil, dovlatini genislondirib Azarbaycan xalqi-
nin niifuzunu artirdigdan sonra, ordunun tolim-
torbiyasine vo fiziki hazirhigina xiisusi digqgot
vermisdir. Bununla oslagadar olarag, onun to-
sobbisu ilo 6lkanin bir ¢ox yerlorinds “zorxa-
na” adlanan xiisusi mogq moktoblori yaradil-
misdir. Belo moaktoblorin Baki, Ordubad, Nax-
¢ivan, Ganco, Susa, Soki, Samaxi, Lonkoran,

Bordo, Tobriz, Ordobil, Rast va b. soharlards
yaranib faaliyyot gostormosi barodo dalillor
vardir [4].

Azorbaycanda gulosmonin tarixini sorti
olarag 4 dovro bélmok olar. ©n gqadim zaman-
lardan X1X-asrin ortalarina godar olan middati
birinci dovr hesab etmok olar. Bu ddvriin
gllasi digor milli oyunlarla qarsiliglt suratdo
inkisaf etmis vo asason xalg gohromanlarinin
simasinda tozahir etmoays baslamisdir. Belo Ki,
gadim dovrin pahlovanlart nainki gllosmok,
hotta g6zal at minmok, qilinc oynatmaq, nizo
atmaq kimi mubarizo tsullarini da bacarmali
idilor. Demak, kegmisda poahlavanlar indiki Ki-
mi tokca bir idman névi ilo yox, eyni zamnda
bir ne¢o doyiis tisullarini da Syronirdilor. Bir
COX mubarizs tisullarin1 gozal bilon pshlavan-
lara, folklor nimunalarimizds va sonet asorlo-
rimizdo genis yer verilmisdir. “Kitabi-Dodo
Qorqud”, ”Koroglu”, ”Sah ismay1l” kimi das-
tanlarda, Nizaminin ”Xosrov vo Sirin”, ”Yeddi
gozal”, ”Iskendornamos”, Mirzoe Fotali Axundo-
vun “Sorglizosti vaziri-xani Lonkaran”, Y.V.
Comonzominlinin “Qan i¢inde”, I.B.Qutqasin-
linin “Rasid bay vo Soadot xanim” asarlorinds
pohlovanlarimizin qogaqligr vo gohromanlig-
lar1 toronniim olunmusdur [1,2,3,4].

Yusif Vazir Comonzominli “Qan igin-
do” romaninda yazir: “Susa zorxanasini ma-
halda hami taniyirdi. Burada cavanlar mosq
edir vo bir-birino zor golirdilor. Qursaqtutma
yaman dabdo idi”.

Bu baximdan Azorbaycanin gorkomli
miutofokkiri M.F.Axundovun asarlori diggota
layiqdir. Onun asarlarinds milli giilos terminlo-
rina vo ifadolorino tez-tez rast golinir: “zor
golmoak™, “pislonglo gokmok”, “arxasini yers
goymaq”, “tutasmaq”,
tutmaq” va S. [3,4].
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Zaman kecdikco muharibalorin xarakteri
doyismis, daha da miirokkoblosmis, horbi va-
sitalorlo tokmillogsmisdi. Belo tokmillogsma pro-
sesindoa daha qudratli muhariba vasitalori fiziki
ustinlik zaruriliyini aradan qaldirmis, miihari-
balorin gedisini basqa istigamata yOnaltmisdir.
Beloliklo, gulosma comiyyatin inkisafinin mii-
ayyan marhalasinds miharibs vasitasindon sirf
tamasa vasitoSino ¢evrilmis, sonralar idman
xarakteri dasimisdir. Bu prosesin ilk morhalo-
sinda asas Ustunluk fitri istedada va irsi keyfiy-
yatlora (xtsusilo fiziki quvvays) malik olan
soxslara moansub olmusdur. Belalori haqqinda,
adaton, ¢oxlu ofsanalor, nagillar, dastanlar, ya-
ranmig, onlarin adlar1 uzun miiddat xalqin di-
lindon diismomisdir. Belo gllos ustalarina tari-
xi saxsiyyat kimi XVIII osrds yasamis gor-
komli Azarbaycan pshlovanlarinln niimunasin-
do rast galirik.

Ikinci dovr 1750-1920-ci illori ohato
edir. Ovvalki asrlordon forgli olaraq biz bu
dovrds boylk xalq hérmati gazanmis moshur
pohlovanlarla qarsilagsmirig. Onlar hom tarixi
soxsiyyat, hom ds ancaq idmanin giilosma no-
vU ilo mosgul olan pahlovanlar kimi taninir-
dilar. Halo 1789-1871-ci illordo yasamis mas-
tagali Hiiseynqulu Miirsal Qulu oglu, onun
tolobasi vo hamyerlisi magadi Obdiil ©li Axun-
dov(1847-1918), Sonu Abdulla kimi milli gii-
los ustalar1 belolorindon olmuslar. Burada, ilk
ndvbodo, 1789-1871-ci illorod yasamis Hii-
seynqulu Hacit Miirsal Qulu oglunu vo onun
tolobasi hesab edilon “Altiayliq” lagabli Mago-
di ©bdill Bli Axundovu (Mastaga), Agakisi
Vazirovu vo Sonu oglu Mammod Huseyni
(Baki), Mirzo Hosim oglunu (Zabrat), Ataba-
bani (Saray), Bunyati vo Sar Pancini (Narda-
ran), Mommad (Shmadli) vo b. qudratli milli
gllos ustalarint misal gostormok olar [3].

16 yasindan giilosmayo baglamis vo qisa
muddotdo 6z ofsanovi quvvasi va gevikliyi ilo
hamin1 heyran etmis Hiiseynqulu poahlovan 40
il gllaslo moasgul olmusdur. O, émriiniin sonu-
na kimi xalqumizin bu g6zal ananasini el igin-
do yaymuis, gonclordo moardlik, casurlug, yenil-
mozlik kimi musbat keyfiyyatlor asilamisdir.
Butln hoayatin1 pahlovanliga hasr etmis Hii-
seynqulu, sonralar milli gulogsmanin daha da

inkisaf etmasindo misilsiz rol oynamigdir.
Onun yetisdirmalarindon biri olan “Altiayliq”
lagavi ilo moshur olan Moasadi Obdil Oli
Axundov tokco Azorbaycanda deyil ham do
sorq Olkalorinds, Qafgaz vo Simali Qafgaz
xalglart arasinda genis s6hrot qazanmigdir. O,
10 yasindan giilosmoyo baslamis, 19 yasinda
ikon yuksok gilosmays baglamig, 19 yasinda
ikon yiksok gllosma bacarigia vo heyratamiz
bodon qurulusuna malik olmusdur. Bu illorda
Altiayligin  moaglubiyyatsiz kegirdiyi saysiz-
hesabsiz gortislori onu getdikca sohratlondirdi.

Uciincti dévr 1920-1991-ci illordi ohato
edir. Bu dovr Azoarbaycanda Sovet hakimiyyati
dovrudir. Sovet hakimiyysti Azoarbaycanda
xalgdan galon digar gllos novlarinin togokkl
tapmasina komok etso do milli giiles novlori-
miza ¢ox boyik zorbo vurdu. Mshz bu dévrds
proletar modoniyyatinin tobligi ilo olagodar
olaraq Azorbaycanda zorxanalar dagidildi,
milli gulos vo digor idamn novlarimiz macburi
unutduruldu [3].

1991-ci ildon bu giina gador olan dévri
dordiinct dovr hesab etmok olar. 1989-cu ildo
Azorbaycan Milli Giilos Federasiyasi yaradil-
di. Yaradildig: ilk giindon baglayaraq federasi-
ya Azorbaycan milli giilos novlarinin barpasi
ilo masgul olur [3].

Qeyd etmok lazimdir ki, Azarbaycanda
milli gulosin bir ne¢o névii méveud olmusdur:
“qursaqtutma”, “giilos”, “komori” (“komar-
bond”), “pohlovan giilosi (Zorxana giilasi)”.
“Qursaqtutma” 06zii do iki ndév olmusdur:
birincida raqibin qiglara qiglarla tasir etmok
Vo qiclari komoayi ilo atmaq qadagan edilmis,
ikincido iso bu foaliyyatlor ganunilosdirilmis-
dir.

Sadalanan glles névlarindon  moalum
sobablora gbro 1991-ci ilo godor Azorbaycan
Respublikasinda xalq arasinda qorunub sax-
lanan osason “Giilas” vo “Pohlovan giilosi”dir.
(Zorxana gulosi). “Qursaqtutma” vo “komori
(komarband)” daha ¢ox Canubi Azarbaycanda
goruyub saxlanilmisdir [6].

“Giilos noviindo gulasgilor oayinlaring
salvar geyirlor. Bu, Xxisusi parcadan tikilan,
dizdan bir godor asagi olan geyimdir. Salvarin
Uzorinda buta sokillori olur. Salvarin bel his-
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sasinda kamar olur. Goriis zamani giilosci sal-
varimi kamorindan, balagindan tuta bilar.

Goriisdon avval mitlaq “meydan galma”
adlanan badoni qizisdirict horokatlor icra olu-
nur. Hoarokatlor vo homginin goriisiin  6zii
“Congi” musiqisi ilo miisaiyot olunur. “Mey-
dan galma” zamani qol va qi¢ harokatlori, sino
harakati icra edirlor. Qadimda millarla harokat-
lordan do istifado edilirdi.

Gorlis ayaq Usto Vo parterdo kegir.
Glasgilar ollorin, ayaglarin, gévdonin kémayi
ilo fond icra etmoya calisirlar. Ragibinin ki-
rayini yera vuran gilasci galib hesab olunur.
Qadim dévrlords ragibin dizinin yers doymoasi
galib galmok lcun kifayat edirdi.

“Giilos” Azerbaycan Respublikasindan
basqa azari tlrklori yasayan digor regionlarda-
Dagistanda, Giirciistanda, Conubi Azarbaycan-
da da qorunub saxlanilmigdir [6].

Gulosin meydana golmosi zorxanalarla
six baghdir.

XX asrin avvallorine godor Azorbay-
canda zorxanalar movcud olmusdur. Bu Zor-
xanalarin irandaki Zorxanalarla oxsarlig1 cox-
dur. Bu toocciibli deyil. Belo ki, bu region
kegmisdoa vahid 6lka kimi dofalorlo birlogmis-
dir vo Umumi madoniyyato malik olmusdur.
Bununla belo Azorbaycan zorxanalarinin 6zii-
nomoxsus cahatlori do olmusdur. Azarbaycan
zorxanast haqqinda nisbaton dolgun tasavvlr
yaradan yazilt manbo Huseynqulu Sarabskinin
XX asrin avvallorinds yazmis oldugu “Kdhna
Bak1” oasaridir. ©sordo XX asrin avvvallaring
kimi Baki goharindo mévcud olmus Zorxana
va orada kegirilon sonliklordan bahs edilir. Ki-
tabin “Zorxana oyunu” bolmoasindo muollif
XX asrin avvellorino godor Baki goharinds
movcud olmus Zorxana Vo orada kegirilon
mosgololor haqqinda danmisilir. Kitabdan moe-
lum olur ki, Baki Zorxanas1 “Icerisohorda, Yu-
xaribazarda, Qosa karvansaranin altinda tag bir
zirzomids idi. Qapist bazarin i¢indoan idi. Zir-
zomi ¢ox qaranliq idi. Orada sementlo suvan-
mis boyiik bir hovuz vardi. Biitiin maggalalor
bu hovuzun igindo kegordi. O hovuza “siifra”
deyardilor”.

Osardon molum olur ki, Baki zorxanasi
yarizirzomi, tac formasinda tikilmis bina ol-

musdur. Ortada 10x10 6lguds 1 metr darinli-
yindo hovuza bonzar olan, “siifro” adlanan
dordbucaqli bir meydan olmusdur. Iran zorxa-
nalarinda onlar dérdbucaql deyil vo “kodal”
adlanir.

Zorxana alatlorindon birincisi “mil” va
ya “toppuz” adlanirdi. Bu alatlo icra olunan
horakatlora “miloynatma” vo ya “toppuz oyu-
nu” deyordilor.

Zorxana alatlorinds ikincisina “yekba-
gir” deyirdilor. Iran zorxanasinda ona “song”
(“das”) deyilir. Bu- 1,5 m uzunu, 0,5 m eni, 3
sm qalinlig1 olan, qalxana banzar, ortasi dastali
bir alot idi. Yekba oynayanlar arxasi {isto Uza-
nib yekbagirlarin horasini bir olino alar va
bltin badoani ilo saga vo sola horokat edordi.
Bu harokot zamani sagdan sola arxasi iisto
harakot edarkan, sag qolu yuxari, sol qolu asa-
g1 enmoli idi. Sonra homin is oksino tokrar-
lanmal1 idi. Hoarokot miirsid tarafindon dumbu-
lun ¢alinmasi vo oxuma ilo miisayiat olunardi.
Dumbul avval agir, sonra siiratli templo ¢ali-
nardi. Hor yuxarida qeyd etdiymiz horakati
iyirmi dofo tokrar etso idi, 0, boyik pshlavan
sayilardi. Dumbul¢u homin mahninin tempi ilo
dumbulu c¢alar, istirak edonlor do asagidaki
mahnini oxuyardilar:

Olif - Allah adin eyladim ozbor,
Bey - buyurdu liitf, siyan ¢agidir.
Tey -Tarallah, s6z stinbasay,
Cim - comalin gorcok aqlim dagilir.
Hey - hesab ¢okar.

Xey - Xoyaldadir.

Dal - gonclim (isto istemaldadir.
Vo - validir,

Migkillari hall edar

Lamalifla

Mdominlars yol edor.

Ye -yo yalvar

Murad sani qul elar.

Qiblogaho arz etmayin ¢agidir,
Ayn - Oli Kavsor saqgidir.

Zorxana alatlorindon {i¢iinciisiiniin adi
“kamada” idi. Iran zorxanasinda ona “kobba-
do” deyilir. Kamada -3,5 sm qalinliginda, 1 m
uzunlugunda, uclart zancirls birlagdirilmis, ka-
mana banzor domir bir alst idi. Zancirin Gstuns
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garmagvari iti domir pargalart barkidilmisdi.
Istirak¢1 bir ollo kamann, digar ollo zancirin
ortasindan yapisib basmin iistiino qaldirmali,
saga-sola horokot etdirmoli, basina kegirmali
idi. Horokat doqiq yerina yetirilmali idi ki, gar-
maglar izo toxunub yaralamasin.

Bunlardan basqa istirak¢ilar 1, 2, 3 pud-
luq daslar1 da oynadirdilar.

Zorxana harokotlorindon biri do “sino
oyunu” idi. Iran zorxanalarinda buna “seno”
deyilir. Lakin, Baki1 Zorxanasindaki sino hars-
koti forqli idi. Istirak¢ilar corgo ilo “siifronin
icindos {liziiasag1 uzanib, ayaqlarini divara daya-
yayrdilar.”. Sonra iki allorinin Usto yerdon bir
qaris yuxari yeriyar, avval saga, sonra sola, an
axsirda asagi enor, yero catar ¢atmaz tokrar
qalxardilar. Lakin, onlarin sinalori yero doy-
momaoli idi. Horokat 120 dofs icra olunmali idi.
Hor kas bunu yerina yetirss idi, badon saglam
hesab olunardi. Giiclii vo moshur istirakeilar
sino icra edoarkon arxalarinda xirda bir usaq
oturdardilar. Bu, o adamin qiivvatli oldugunu
gOstorirdi” [4].

H.Sarabskinin yazdigina goro zorxana
horakatlorindon sonra istirak¢ilar qursaq tutar-
dilar, yoni, pohlovanlarin giilosi baslardi. G6-
rislor miyandarin, miirsidin nozarsti altinda
kecirilordi. Bozon glilosmak iiciin bura Iranin
muxtoalif soharlarindan, Hindistandan da pahlo-
vanlar golordi.

Pahlovanlar goriisdon oavval va sonra
miyandarin alini 6poardilor. Umumiyyatlo Zor-
xanada odab, oxlaq saviyyasi homiss yiksok
olmus vo bu giin ds beladir. Bu isdo Zorxana
rohbarinin- miirsidin rolu asasdir. “Miirsid” -
arab szl olub tarcimads “dogru yol gostoran”
demokdir. Miirsid oyratdiyi harokatlor vasitasi
ilo pahlovanlarin cismini, zikrlor, dualar vasi-
tosi ilo iso ruhunu inkisaf etdirarok onlarin ka-
millik zirvasino galxmasina nail olur. Bu, orta
asrlorda do bels olmusdur. Pahlovan titulu da-
styan soxslor ¢ox yuksak nlfuz sahibi hesab
edilirdi (mosalon Ataboy Mohommod Cahan
Pshlovan). Ona goro do Azarbaycan Zorxana-
larin1 adob moktabi hesab etmok olar.
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HCTOPUSI PABBUTHS 30PXAHBI U
HAIIMOHAJIbBHOM BOPHEBI B ASEPBANJI)KAHE

A.C. Axananos, 3.3. Mamenos, M.A. Hagxkadosn
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AHHoTauus. B naHHON cTaThe paccMo-
TpEHA HUCTOpHA BO3HHUKHOBCHHUSA W PA3BUTHA
BHJIa CIOpTa 30pXaHa Ha TeppuTopuu Aszep-
OaiikaHa, a TAaKXKE €r0 CXOJICTBA U PA3IUYHS
C UPaHCKOM 30pxaHoi. B cratbe oTOOpa)keHbI
TpaIUIIMOHHBIE 0COOCHHOCTH MPOBEACHUS TpE-
HHUPOBOK II0 30pXaHe, OIIMCAHBLI CIIOPTUBHBIE

CHapAIIbl U CTPYKTYpPa BBIMOJHAEMBIX C UX IO-
MOIIBIO yIpaXHEeHH. Takke OTMEYEeHO BIIU-
STHUE 3aHATHI HE TOJIBKO Ha GU3NYECKUE, HO H
HpaBCTBEHHBIE KadecTBa OOPIIOB.

KutoueBble ciaoBa: 3opxaua, Oopwoa,
ucmopus, CHOpmueHvle CHapsObl.
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HISTORY OF THE DEVELOPMENT OF ZURKHANEH AND
NATIONAL WRESTLING IN AZERBAIJAN

Y.S. Jalalov, Z.Z. Mammadov, M.A. Najafov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
yashar.calalov@sport.edu.az, zaur.mammadov@sport.edu.az, mehman.nacafov@sport.edu.az

Annotation. This article discusses the
history of origin and evolution of the zoorkha-
neh sport style within Azerbaijan territory,
also its similarities and differences with the
Iranian zoorkhaneh. The article reflects the tra-
ditional features of conducting zoorkhaneh tra-
ining, describes sport equipment and the struc-
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ture of exercises performed with their help.
The influence of exercises to wrestlers’ not
only physical, but also ethical qualities are
noted as well.

Keywords: zoorkhaneh, wrestling, his-
tory, sports equipment.
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