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Annotasiya. Zorxana idman névi bizim
gadim vo milli idman néviimiiz, milli doyari-
mizdir. Zorxana sozl "giic evi", "giic gostori-
lon yer" monasini verir. Bu idman ndviins qo-
dimdos ddylisciilorin hazirlig: tliglin maraq gos-
torilmisdir, ¢linki ordaki alotlor vo horokotlor
har biri bir doyiis horakati, alstlor iso harasi bir
doyiis silahini 6ziindo oks etdirir. Beloliklo
Zorxana bizs bir idman névii kimi golib cat-
migdir. Hal-hazirda diinyada yayilmaqdadir.
Miiasir dovrde idman novii kimi 3 istiqgamotdo
yariglar1 kecirilir: komanda horokatlori, fordi
moharatlor vo pohlivan giilosi.

Acar sozlar: zorxana, milli idman, pah-
livan giilasi, qadim idman, giic evi, doyiis ha-
zirligy, pahlivan.

Zorxana - godim zamanlardan Azorbay-
canda yayilmis ononovi idman meydanidir.
Azorbaycanimn on gadim va milli idman névlo-
rindon, milli dayarlorindan biridir. Mahz bu
clir meydanlarda, sonda adin1 buradan gotiir-
mii§, Zorxana kimi taninan idman yariglart ke-
cirilirdi. Zorxana 2 s6z birlogsmasindan ibarat
olub "zor"- giic, "xana"- yer, mokan monasini
verir. Zorxanada butln harokatlor Zorb alatinin
Sodalar altinda bas verir. Bu alati ifa edon soxs
Miirsiid adlanir. Zorxana, falsofs, tolim, dino
ehtiram keyfiyystlorini dasiyan idman névii
olaraq Azorbaycan moadaniyyatinin torkib his-
sosidir. Azorbaycanin Milli idman noviidiir.
Homginin zorxana baximli va nadir idman
novuddr. Tarixi faktlara asason 700 il avval os-
lon azorbaycanli olan Puryayi Vali (Mahmud
ibn Voliyuddin) torofindon sistemlosdirilib id-
man novii soklino salinib. O Ganca sohoarinds
dogulub vo sonralar Tabriz soharina koéclb.
Zorxanin idman novii kimi tokmillogdirilib

muasir dovrimuiza galib ¢atmasini mohz ona
borcluyug.

Bakida zorxana haqqinda on erkon
moalumat, pahlivan gilasgilorin boyik hormot
qazandigr XV osrdo yasamis Sofovi muolliflor
torofindan verilir. O dovrds dévlst xidmatinds
pohlivanbas1 (gulosgilorin basgisi) vazifasi do
ayrica faaliyyat gostorirdi. Ordunun hazirligin-
da bu idman novindan istifade olunurdu.
Umumiyyatlo Zorxananin yaranmasi ordunun
doyiis hazirlig: ilo bir basa baghidi. Ciinki bu
idman ndvindoki butlin alstlor godim orduda
istifada olunan silahlarin banzaridir ki, bu da o
alotlorlo mosq edan asgor va doyiisciilorin 6z
doylis keyfiyyatlorini artirmaga xidmot edor-
mis. Zorxana sozi Sofavilor dovrindan ma-
lumdur. Bu ddvrlards ganclarin torbiyasi t¢iin
xususi toskilat yaradilmigdi. Bu togkilatin har
bir ayalat, vilayat va gohards, hatta har moahal-
lada belos, nlimayandassi var idi. Bu niimayan-
dolor cavanlari bir yers toplayib onlarla tolim
isi aparirdi. Bu gonclorin xususi idman yerlori
— zorxanalar1 vo zorxana idmanina xas olan
oyun alatlori var idi. Bu togkilatin morkazi doz-
gah adlanirdi. Hor hansi bir goharin, mahalin
Vo vilayatin pohlivanlari pohlivanliq sohadot-
namolorini bu toskilatdan almali idilor. Zor-
xanalarin yaradilmasi haqqindi bir sira asaslt
sonado, fakta osaslanmayan fikirlor do irali
stiriilmiisdiir. Mosolon, C.Bagdadboyov yazir
ki, zorxana oyunlari ©bu 9li ibn Sinanm «ix-
tiralarindany» dir. Miiollif daha sonra geyd edir
ki, ©bu Oli Ibn Sina zorxanalari tibbi noqteyi
— nazardon qurub, badan torbiyasi ilo bir sira
xostoliklori mualico edirdi. ©bu Oli Ibn Si-
nanin bodon torbiyasi yolu ilo bir sira xos-
toliklori mualico etmosi fikri onun 0ziino Xxas
olan cohatlorindondir. Lakin, zorxaninin yara-
dilmasmin ©bu Bli Ibn Sina ilo bagl olmasi
fikri heg bir fakta osaslanmur.

Zorxanmin meydana galdiyi dovr, Saofo-
vilar dovrins aiddir. Mahz bu dévrds ganclori
bir toskilatda birlogdirib va onlart idman oyun-
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larmin markazlosdiyi yerlara, zorxanalara calb
etmok isi baslanmisdi. Fikrimzca, bir neco asr
paytaxt olmus Tabriz Safavilor dévriinds daha
da s6hratlonmis vo yaxin Sargin on boyiik so-
harlarindan birina ¢evrilmisdi. Mahz ilk zorxa-
nalarin yarandigi yerlordon biri Tobriz sohori
olub. Zorxanalar Azarbaycanin bir cox yerlo-
rinds — Baki, Boardo, Tobriz, Nax¢ivan, Ordo-
bil, Ganca, Maraga, Urmiya, Xoy, Saki, Sirvan
Vo Susada toskil edilmisdi. Bakida olan zor-
xana moshur zorxanalardan olmusdur. Sofavi-
lor dovrinds zorxanalar o godor genis yayi-
Imisdi ki, har bir mohollods mohallo agsaqqal-
larinin tesis vo idars etdiklori zorxanalardan
basqa, biitiin dovlatli vo zadoganlarin, xiisuson
hakimlorin evlorindo soxsi zorxanalar yaradil-
misdi.

Zorxana orta osrlordo Azorbaycanda id-
man sarayl rolunu oynayirdi. Bu idman oca-
gma gonclori calb etmok Uglin mixtalif tod-
birlorlo yanasi, zorxanalari tablig edon serlar,
poemalar da yazilmisdi.

Mdasir Zorxana va pahlivan gilosi Fede-
rasiyasinin asasi 2004-ci ildo gqoyulub, doérd il
sonra ise zorxana oyunlari iizro ilk diinya gem-
pionati kegirilib. Bu giino kimi doafalorlo Diin-
ya, Avropa, Asiya vo Afrika ¢empionatlari,
beynolxalq turnirlor kegirilib. Azarbaycanimi-
zin bu Milli idman névl Islam Homroyliyi
oyunlarmin programina 2013-cl ildon daxil
edilib. Bu addim milli idmanimizin diinya id-
man arenasinda olan an yaxs1 uguru idi ki, bir
basa onun taninmasina va inkisafina tasir gos-
tordi.

Zorxananin ananavi meydani, qadimds
bu oyun meydanlarinin yaninda olan, memar-
liq qurulusuna goro moscidlori xatirladan bi-
nada yerlagir. Giris qapist orta insan boyundan
da alcaq olur ki, bununda monasi igari giron
hor bir insanin Zorxana meydanina hormat ola-
moti olaraq ayilib kecid elomasidir. Igari giron
hor bir soxs mitloq miirsiiddon icazs almalidir.
Miirsiid zorxanada on hormatli, yol gostoron
Vo lazim oldugda mose¢ilik edon vo zorxana ya-
ris1 mogqlori zamani bu proseslori Zorb ifasi ilo
idara edan soxsdir.

Miiasir yariglar diametri 10 metr olan
sokkiz giisoli meydangada hoyata kegirilir.
Meydanganin 6zt iki dairays bélinlr — Kicik
vo boyik. Kigik daironin diametri 3 metr, bo-

yuk dairanin diametri iso 8 metrdir. Har bir
dairanin 6z vazifasi vardir.

Yarislarda qeyri-adi idman alstlorindon
istifado olunur. Har biride 6z ndvbasinds han-
sisa qodim silahin masqini 6ziinds oks etdirir.

Millor — Cokisi 2 kilogram, 3 kilogram
vo 15 kilogram agirliginda taxta toppuzlardir.
Cokilorina gbro har birinin 6z islonmoa yeri
vardir.

Kobbads — Yay-kaman formasinda 16 kq
agirhigi olan domir alotdir.

Sang — Cokisi 30 kg olan taxta galxana
bonzar alatdir.

Seno — qilinca banzor alstdir, Uzarinds
muasir jim horokatlorino oxsar harokatlor icra
olunur.

Idmancilar xiisusi salvarlarda, gévda his-
salari agiq sokildo yarisardilar. Miiasir yariglar-
da idmangilar xtisusi zorxana salvari va har 0l-
konin vo idmanginin adin1 6ziinds aks etdiran
kdynokda ayaqyalin ¢ixis edirlar.

Zorxana yariglart komanda vo fordi so-
Kildo kecirilir. Komanda 5 nofordon ibarot
olur, onlar ayrilmig 12 dagige arzinds sinxron
sokildo muxtalif idman harokatlari yerina yeti-
rirlor. ©On ¢ox xal qazanan komanda qalib he-
sab olunur.

Fordi yariglar 7 nov olur ki, bir idmang1
bunlarin yalniz ikisinda giiclinli sinaya bilor.
Fardi névlor bunlardir:

1. Song — timumi ¢okisi 60 kilogram olan iki
taxta galxanlarla harakatdir.

2. Milsongin — Umumi cokisi 30 kilogram
olan iki taxta toppuzla edilon gilc haro-
katloridir.

3. Kobbado - eyni adli alotlo edilon idman
horokotloridir. Formasi kaman soklinds
olub elo kaman1 mosq etmak Ugln istifads
olunarmis.

4. Corxi-tiz — Kicik dairo ¢orgivesindo hoya-
ta kegirilir. Corxi-tiz zamani idmang1 30
saniys orzinds, 1,5 metr dairs radiusunda
suratlo firlanmalidir.

5. Corxi-gcomoni - Bu zaman iso idmangi
daha boyuk 8 metr diametrdo 1 dogigo
orzinds nisbaton asta sirostlo firlanmali-
dir. Dairadon konara ¢ixmagq, firlanma za-
mani allarin daqiq simmetriyasinin pozul-
masi, ¢ananin geyri-diizgiin durusu xal
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itgisi ilo noticalonir. Bltun fordi yaris-
larda horokatin ifa texnikasi ciddi sokildo
giymatlondirilir.

6. Milbazi-biri 2 kq olan mil alatidir. Bu mil-
lorlo idmang1 xiisusi janglyorluq horokot-
lori yerina yetirir. Yariglara 2 odod, 3
adad, 4 adad, 5 adad vo hotta 6 adad mil
atmag, yani janglyorlug etmok olur.

Hor bir névds galib toplanan xallarla tayin
olunur.

7. Pohlivan gilosi - yanslarinda idmangilar
owvalca doyiis ruhunu yiiksaltmok mag-
sadilo “meydan gozmoak™ rogsini ifa edir-
lor. Milbarizo vaxti har biri 3 daqgigs stiran
iki hissadan ibarat olur. Arada 30 saniya
istirahat olur. Burada idmangilar 5 c¢oKi
doracasinds  yarisirlar.  Coki  daracalori
bunlardir: 60kqg, 70kq, 80kq, 90kg, +90
kq.

Pohlivan gulosgilori gllosorkon xususi
salvar geyinirlor. Homin galvar "noti" adlanir.
"Nati" dizdon bir az asagi olur vo pahlavanlar
gllasarkan bu salvarin istonilon yerindan tuta-
raq gulosmaya va ya fond etmoya icazs verilir.
Salvarin altindan giilos geyimi olan "triko"
geynilir, ayaga iso gulos ayaqqabist geyinilir.
Guloscinin qirmizi vo ya gdy olmast "triko"
vasitasi ilo mioyyan olunur. Salvarin bel his-
sasi parga kamoarls baglanir vo gllagarkan bu
komordan do istifads etmays icazo verilir. G-

log¢i xabardarliq aldigda vo ya mubarizodan
qagdigda hakim torofindon coza todbiri olaraq
onun ragibina salvarin dizindan vo komordon
tutmagla gulosmoni davam etmoys gostoris
verilir.

Qoadimdo, gules¢i diz tisto ¢okdikds va
ya kirayi yera doydikds uduzmus hesab olu-
nardi, buna gors do on mabhir ustalar salvarla-
rinin dizina glzgu tikardilor, bu o demok idi
ki, onlar he¢ vaxt diz cokmayacaklar.

Muasir pahlivan gilssgilori xal Ustunlu-
yu olduqda qalib golirlor. 10 xal dsttnliyd ol-
duqda va ya “tuse” fondi naticasinds ragibinin
klroyini yero vurarag mibarizoni vaxtindan
awval do basa gatdirib qalib elan oluna bilarlar.
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HAIII JIPEBHAN 1 HAITMOHAJIbHBIN BHUJI CIIOPTA 30PXAHA B
COBPEMEHHYIO 2IIOXY

X.I'. OpynxosB

Asepbaiioscanckas I'ocyoapcmeennas Axademus Qusuyeckou Kyromypol u Cnopma
khayyam.orucov@sport.edu.az

AHHOTaNUs. 30pXaHa — Halll IPEBHUMN U
HAIMOHAJIBHBINA BUJI CIIOPTA, Hallla HALIMOHAJIb-
Hasi HeHHOCTh. CJI0BO 30pXaHa 03HAYaET «J0M
CWJIBI», «MECTO, TJ€ IOKa3bIBAalOT CHIy». B
JPEBHOCTH 3TOT BHJI CHIOPTA MPEACTABISII UH-
TEpPEeC Uil MOATOTOBKM BOWHOB, ITOCKOJIBKY
KaXJI0€ U3 OPYAHMM U JBUKEHUW B HEM Ipe.-
cTaBIsIeT co00M 00eBOE IEHMCTBHE, a KaXKIOE
opylue oTpaxaeT opyxue. Takum o0pazom,
30pXaHa Mpulia K HaM Kak BUJ cropra. B

HACTOAIIEEe BPEMS OH PacIpOCTPaHSAETCS IO
BceMy mupy. Celiyac COpeBHOBaHHS IPOBO-
JATCA 110 3 HaIpaBJICHUAM KaK BUA CIIOPTaA:
KOMaHJIHbI€ YNPAXHEHUs, HHIUBUAYaJIbHOE
MacTepcTBO M 00pb0a MaxjaeBaHOB.

KuroueBble ciaoBa: 3opxana, Hayuo-
HAIbHBLL 6UO cnopma, 6Oopvba naxiesauu,
OpesHuil cCnopm, 00OM Cuibl, D0esasi NOO2OMos-
Kd, Naxnesan.
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OUR ANCIENT AND NATIONAL KIND OF SPORT
ZOORKHANEH IN THE MODERN AGE

K.G. Orudjov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
khayyam.orucov@sport.edu.az

Annotation. Zoorkhaneh is our ancient
and national sport, our national value. The
word Zoorkhaneh means "house of power", "a
place where strength is shown™. In ancient ti-
mes, this sport was of interest for the training
of warriors, because each of the tools and mo-
vements in it represents a combat action, and
each tool reflects a weapon. Thus, Zoorkhaneh

came to us as a sport. It is currently spreading
all over the world. Now competitions are held
in 3 directions as a sport: team exercises, indi-
vidual skills and pahlevani wrestling.

Keywords: zoorkhaneh, national kind of
sport, pahlevani wrestling, ancient sport,
house of power, combat readiness, pahlevan.
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