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Annotasiya. Voleybolgularin fiziki ha-
zirliq sistemindo quvva keyfiyyatlorinin inki-
saf etdirilmosino Xxdsusi digget yetirilmolidir.
Quvvs hazirliginin xarakterik xiisusiyyasti on-
dan ibarotdir ki, quvvo keyfiyyatlori digar fi-
ziki keyfiyyatlorlo kompleks sokilds inkisaf et-
dirilmalidir. QUvvanin inkisaf etdirilmasi U¢ln
on samarali harokotlor orta ¢okili yiiklo dina-
mik harakatlarin icra edilmasi hesab olunur.

[lkin hazirliq morhalosinda osas vozifo
voleybolcularin iimumi qiivve hazirliginin to-
min edilmasi hesab edilir. Bu marhalodo isti-
fads edilon metod va vasitalor asason ¢iyin qur-
saginin, qollarin, biloklorin vo ayaqlarin ozolo-
lorinin inkisaf etdirilmasi istiqamotino yonalir.

Acar sozlar: fiziki hazirliq, giivvanin in-
kisafi, haraki keyfiyyatlor, dinamik qlvva, quv-
va dozimlullyd, pedaqoji testlor, cavab reak-
siyasi.

Bir gayda olaraq yeniyetmo voleybolcu-
larda masq vasitalorinin segilmasi ilkin hazir-
lig morhoalasinin vazifalorini nazoro almagla
hoyata kegirilir.

Indiya godar UGIM-ri tiglin méveud olan
bltun proglamlarda yeniyetmos voleybolgularin
Umumi vo xiisusi fiziki hazirligi ilo bagli todris
materiallarinin tohlili gostorir ki, onlarin moz-
munu toxminan eynidir. Yoni, avvalki prog-
lamlarn timumifiziki hazirliq boélmasi asason
VMH kompleksinin asasinda tortib edilmisdir.
UGIM-ri (giin tortib edilmis programlarmn
mazmunu orta Umumtahsil moktablarinin fiziki
torbiys programina daha ¢ox uygun galir. Pro-
gramda muoyyan edilmis asas horokot keyfiy-
yatlori bunlardir:

a) akrobatika elementlarindan ibarat olan gim-
nastika horakatlori. Burada tortib edilmis ho-

rokatlor asason qollarin, ¢iyin qursaginin,
boyunun, gbévdenin, ayaqlarin vo ganagin
azalalarinin - méhkamlaondirmasi  Ugiin  no-
zordos tutulmusdur.

b) atletika harakatlori,

c) idman va mutaharrik oyunlar [1,2].

Voleybol Uzrs togdim edilon programlar-
da xiisusi fiziki hazirhq t¢lin bozi vasitolor
togdim edilmisdir:

a) yerindon tez sigrama vo cavab reaksiyasini
tez vermok vardislarini monimsomoak Ggin
harakatlar.

b) Topun goabul edilmasinds va 6tlrilmasinda
istifado edilon ozalalorin inkisaf etdirilmasi
tcln horakatlor.

Bu yaxinrda UGIM-ri (glin nasr olun-
mus proqramda blok qurmagq ligiin lazim olan
keyfiyyatlori inkisaf etdirmok tgun harokatlor-
do konkretlosdirilmigdir. Bununla yanasi pro-
gram miuolliflori voleybolgularin {imumi va
xususi fiziki hazirligi {iglin istifado edilocok
mitohorrik oyunlari tosnifatlandirilmis sokilda
togdim etmislor. Xiisusi fiziki hazirhq tigiin
osason istigamoti doyismok vo dayandigdan
sonra qagis harokotlorina geniis yer verilmis-
dir. Cox gumam ki, sonuncu proqramda apari-
lan doayisiklor voleybol masgalalarinin nazariy-
ya Vo metodikasini zanginlosdirmak magsadi
ilo aparilmigdir. Qeyd etmok lazimdir ki, yeni
yazilan proqramda voleybolg¢ularin ¢oxillik ha-
zirhigr ilo bagl yeni iisullar toqdim edilmisdir.

Programda voleybolla tozo masgul ol-
maga baglayan yeniyetmalorin fiziki vo texniki
hazirliglarina ayrilan vaxt 6z oksini tapmisdir.
Belo ilkin hazirlig moarhalasinds Umumi fiziki
hazirliga 69% vaxt ayrilan halda tolim-mogq
morholosindo bu gostorici 38%-o0 enmisdir.
Xiisusi fiziki hazirligin soviyyasi asason voley-
bol oyununda olan fondlarin moanimsanilma
daracasi ilo miayyan edilir. Bununla slagadar
olarag muxtalif hazirliq saviyyasina malik olan
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voleybolgularin ayri-ayr fiziki keyfiyyatlorini
inkisaf etdirmok Ug¢lin mufafig metodlardan is-
tifado olunmalidir.

Miutoxasislorin fikirinco timuminkisafet-
dirici harakatlor tmumi foziki keyfiyyatlorin
inkisaf etdirilmasi vo eloco do funksional ba-
zanin v haraki vardiglorin tokmillogdirilmasi
Ucln nazardos tutulur. Bu harakatlor adston ay-
ri-ayr1 idman novlorindon istifado etmaklo
gruplasdirilir:

a) gimnastika vo akrobatika harokatlori;
b) atletika harokatlori;

¢) agirliq qaldirma harokatlori;

d) Idman va miitaharrik oyunlar [4,6].

Idmang1 orqanizminin funksional imkan-
larmin vo fiziki keyfiyyatlorinin inkisaf etdiril-
mosi U¢ln xususi horokatlors aid olan hazirla-
yic1 harakatlardan da istifads oluna bilar.

Beloliklo yeniyetma voleybolgularin ha-
zirhgida oasason fiziki torbiyanin praktik me-
todlarindan istifads edilir. Qarsiya qoyulan vo-
zifadan asili olaraq masgaloya mixtalif Umum-
inkisafetdirici xtuisusi horokatlor, eloco do id-
man vo mitoharrik oyunlar da daxil edils bilar.

Son illar pedaqoji, tibbi va valideyin ic-
timayoti usaqlarin fiziki torbiyasi ilo daha ¢ox
maraqlanirlar. Bu, tosadift deyil. EIm vo tex-
nikanin siiratlo inkisaf etmosino gbro son za-
manlar usaqlarin horoki foalligi koskin surstdo
asag1 diisdiiylina gore onlarin fiziki inkisaf vo
saglamliq vaziyyatlarinde miiayyan problemlor
miisahido olunur. Malum oldugu kimi usaqla-
rin saglamliginin méhkamlondirilmasi, harmo-
nik fiziki inkisafi, orqanizmlorinin is gabiliy-
yatinin yiksaldilmasi vo funksional imkanlarin
genislonmasi bilavasito yaxsi toskil edilmis fi-
ziki torbiys prosesindon asilidir.

Hal-hazirda fiziki torbiys Uzro mévcud
problemlorin aradan qaldirilmasi tigiin miitoxo-
sislor vo elm adamlari moktobyasli usaqlarin
fiziki torbiyasi ilo bagh aktual olan masalalora
kifayat qodar diggot yetirirlor.

Voleybolla masgul olan yeniyetmalarin
fiziki torbiyo prosesindo horoki bacariq vo
vardiglorin formalagsmasinda yas xiisusiyyatlo-
rini tohlil olunmasi ila bagl ¢oxlu tadqgiqat is-
lori aparilmisdir. Miitoxasislorin boyik okss-
riyyati hesab edirlar ki, voleybolla bagli horaki
bacariq vo Vardiglorin formalasma prosesinin

daha yaxs1 getmasi bilavasits fiziki keyfiyyot-
lorin inkisaf saviyyasindon asilidir. Yeniyetmo
voleybolgularin galocok idman faaliyyatinin
ugurlu olmasi tigiin fiziki keyfiyyatlorin orga-
nizmin tobii inkisaf dovriinds torbiys edilmasi
daha magsadauygundur.

Yeniyetmo yaslarinda fiziki keyfiyyatlo-
rin inkisaf prosesi bir sira xiisusiyyatlorina go-
ro boyuklardan forglonir. Bu, ilk ndvbads onla-
rin psixofizioloji xiisusiyyatlorinin fargli olma-
s1 va haraki tacrubasi ilo baglhdir.

Molum oldugu kimi caldlik an ¢atin tor-
biya olunan fiziki keyfiyyat hesab olunur. Ona
goro do bu keyfiyyatin inkisafina vaxtinda bas-
lamag on vacib mosoalordon biridir. Caldliyin
alverisli inkisaf marhalasi 9-11 yas dovrii he-
sab olunur. Ona gora do caldliyin slverisli in-
kisaf dovrii diizglin mioayyan edilmasa voley-
bolcudan galacok idman foaaliyystinds yiksok
naticalor gozlomayin monasi yoxdur [4,7,9].

Usaglarda 9-11 yaslarinda harokat tezliyi
daha slrotlo formalagir. Ona goro do 9-11 yash
usaqlarla aparilan mosgalolords harakat tezliyi-
nin inkisafi ilo bagli metod vo vasitalorin tot-
big edilmoasina daha ¢ox yer verilmalidir. 9-11
yasli usaqglarla bu vazifonin hall edilmasi G¢in
an samoarali vasito mutsharrik oyunlar vo sado-
logdirilmis idman oyunlari hesab olunur. Miite-
xasislorin fikirinco 9-11 yaslarinda siirati inki-
saf etdiron zaman tokrar, oyun va yaris metod-
larina daha ¢ox tstiinliik verilmolidir. Bu za-
man usaqlar asas digqati oazalo sayina deyil,
horokat tezliyino vermalidirlor. Clinki, harokat
tezliyi yaxsi inkisaf etso qlivvonin torbiys edil-
masi do asan olar.

Yeniyetmo voleybolcularda yerdoyisma
sratinin tokmillosmasi ilo yanasi qiivve ga-
biliyyatini dos inkisaf etdirmok lazimdir. Lakin
nozoro almaq lazimdir ki, bu yas dovriindo
insanin qiivvo imkanlar1 boylik olmur. Buna
goro do voleybolgularin qiivva qabiliyyatlo-
rinin torbiys olunmasi todricon vo ehtiyatla hs-
yata kecirilmolidir [3,5,6].

Yeniyetms voleybolgularda qlivva gabi-
liyyatini inkisaf etdirarkon hayat Uglin zoruri
olan azalo gruplaria xiisusi doqqget yetirilmo-
lidir. Bu azalo gruplarina ilk névbods qarin,
gOvdo va otraf ozolalori aiddir. Yeniyetms qiz-
larin qol va ¢iyin qursagi azslolorinin inkisa-
fina daha ¢ox vaxt ayrilmalidir. Ciinki, qizlar-
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da badonin bu hissasinds olan azalslor digar
hissalords olan azalalorlo miigayisads ¢ox zoif
olur [4,10].

Mitoxasislor hesab edirlor ki, fiziki key-
fiyyatlorin kompleks sokilds torbiys olunmasi
daha mogsadouygundur. Voleybol oyununda
holledici keyfiyyatin sirat vo quvva oldugunu
nozora alsag bu qabiliyystlorin “kompleks”
metodu ils torbiys edilmasine daha gox Ustun-
l0k verilmasinin zoruri olmasini gorarik. QUv-
Vo Vo suratin qarsiligh olageds olmasi miitoXs-
sislori daha cox cal edir. Surat-quvva harokat-
larinin forgli xususiyyati ondan ibaratdir Ki,
ozolo quvvasinin inkisaf saviyyasi ozalo goril-
mosinin boyukliyl ilo yanasi azalo togallusi-
nln siratindan do asilidir. Voleybol oyununda
strat-quvva gabiliyyati an ¢ox hiicum zorbo-
sinda biruzs verilir. Hicum zarbasinin asasini
tullanma gabiliyyati toskil edir. Tullanma qabi-
liyyoti iso bilavasito gimnastika alstlorindo
tullanmalar atletika tullanmalarinin vasitasi ilo
formalasdirilir.

Yeniyetmo voleybolgularin fiziki hazirli-
ginda on aktual masalalardan biri do dozimlik
gabiliyyatinin torbiys edilmasi hesab olunur.
Bu gabiliyyat voleybolgularin digor fiziki key-
fiyyatlori monimsamalori tglin oan samarali va-
sito olmagla yanasi eyni zamanda insanin ha-
yat foaliyyati Ucun kifayot godor zoruridir
[6,9].

Yeniyetmo voleybolcularda dézimluyin
inkisaf etdirilmasi Uglin asason sadalosdirilmis
idman va mitsharrik oyunlardan istifado edilir.
Bundan basqa orta intensivle uzun middat ga-
¢1s, velosiped siirmok, Uzgugulik va digor di-
namik xarakterli horokatlor do totbiq edilo bi-
lor.

Yeniyetma voleybolgularin doziimliiyii-
nln torbiys edilmasi asason oyun va yari¢c me-
todlarmin vasitasi ilo hoyata kegirilir. VVoley-
bola aid olan battn fiziki keyfiyyatlor dozim-
lilylin hesabina formalasir. Voleybol moggalo-
lorinin maraqli olmasi tiglin istifads edilon me-
tod vo vasitalorin ndvba ilo totbig edilmasi zo-
ruridir. Cinki, eyni metod va vasitalorin uzun
muddot istifado olunmasi mosgaloya garsi olan
marag1 azaldir.

Voleybolda bozi oyun fondlorini daha
yaxs1 icra etmoak Ucln badonin ayilma gabiliy-
yatinin optimal saviyyads inkisaf etdirilmasi

zoruridir. Bu keyfiyyot asagi yash usaqlarda
daha tez vo somarali qaydada formalasir. Ona
gora do 9-11 yaslarinda ayilgonliyin inkisaf sii-
roti daha yiiksok olur. Yeniyetmalords ayilgan-
liyi torbiys etmok tigtin on ¢ox istifads olunan
vasitooynaqlarin dartilmasidir. Homin horokot-
lari icra edarkon amplituda todricon artirilma-
lidir [7,8].

Oyilganliyin inkigaf etdirilmasindo on
cox gimnastika harokatlorindan va yiiksok am-
plituda ilo yerina yetirilon horokatlordan istifa-
do edilir. ©Oyilgoanliklo bagli horokatlor adoton
sakit templo icra edilir.

Sirat-qlvva xarakterli horokatlarin tatbiq
edilmasi mogsads uygun deyil. Voleybolda
oyilgonliyin artimi bilavasito sistematik mos-
golalarin vo horokatlorin coxlu sayda tokrar
edilmasinin hesabina bas verir.

Voleybolgularin topu gabul edorak 6tiir-
masinin samarali olmasi bilavasito onlarin ko-
ordinasiya qabiliyyatlorinin inkisaf saviyys-
sindon asilidir. Bu gabiliyyatin on yaxsi inkisaf
etmasi mohz yeniyetmolik ddvrino tosaduf
edir. Bu osason horakot analizatorlarinin tok-
milloasmasini toamin edan sinir mexanizmlarinin
bioloji inkisafinin sona gatmasi ilo baglidir.

Yeniyetmo voleybolgularin koordinasiya
gabiliyyatlorinin inkisaf etdirilmasi Uglin bir
nego Usuldan istifads oluna bilar:

1. Sistematik olaraq daim doyison vo murak-
kob variantlarda yeni harokotlorin dyroni-
Imoasi.

2. Monimsanilmis harokat texnikalarinin miix-
tolif variantlarda icra edilmosi

3. Istonilon fiziki horokatin yerina yetirilma
prosesinds slstlogsmo texnikasinin Gyranil-
masi.

Miitoxasislorin fikirinco fiziki hazirliq
fiziki keyfiyyatlorin vo orqanlarin funksional
imkanlarinin inkisaf etdirilmasi istigamatino
yOnolon pedaqoji prosesdir. Bu inkisaf noti-
casindo oyun vordislarini doarindon manimso-
mok Ugln slverisli imkanlar yaranir. Voleybol-
cunun fiziki hazirhiginin ssasim fiziki keyfiy-
yatlorin yliksok soviyyads inkisaf etmosi togkil
edir.

Fiziki keyfiyyatlorin inkisaf saviyyasinin
muqayisali tohlilinin naticalori gostoarir ki, id-
manla mosgul olmayan usaqlarda fiziki hazir-
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liq gostaricilorinin inkisaf saviyyasi voleybolla
mosgul olanlarla miiqayisodo xeyli asagidir.
Bu fakti miitoxasislorin apardiglar1 ¢oxsayl
todqgiqatlarin noticalori va uzun illorin tacri-
basi tasdiq edir.

Usaqlarin fiziki hazirlig soviyyslorinin
tohlil edilmasi Uglin bir negs test tapsiriglarin-
dan istifado edilmisdir:

1) oturmus vaziyyatdan iraliys dogru ayilmo;

2) uzanmis vaziyyatdo 30 san. orzinds govdo-
nin qaldirilmast;

3) yerindan uzunluga tullanma [3,7].

2021-ci ilin oktyabr ayinda yuxarida
geyd edilon testlor Baki soharinin bir nec¢a
moktobinds totbiq edilmis vo belo bir natico
oldo edilmisdir ki, usaqlarin toxminon yarisi
yoxlama normativlorini 6days bilmirlor.

- on boyik ¢atinlik ayilganlik testindo geyds
alinmisdir;

- sUrat-quivva gabiliyyatinin inkisaf saviyyasini
yoxlayanda (tullanma gabiliyyati) misyyan
edilmigdir ki, ibtidai sinif sagirdlorinin tox-
minan 50%-i homin test tapsirigini yerino
yetira bilmirlar.

- slrat gostoricilorinin inkisaf soviyyasi do
asagl olmusdur. Usaqglarin toxminan U¢don
biri 30 m masafays gagis testinin normati-
vini yerina yetirs bilmamislor.

Beloliklo adobiyyat monbalarinds olan
molumatlardan va aparici mosqgilarlo aparilan
sorgulardan miioyyan edildi ki, yeniyetmolik
dovra fiziki keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmasi
Ucun daha olveriglidir. Bu zaman fiziki hazi-
rligin inteqral formada aparilmasi daha magss-
douygundur. Ciinki mutoxasislorin boylk ok-
sariyyati hesab edirlor ki, 9-11 yaslarinda fizi-
ki keyfiyyatlor kompleks sokildo inkisaf etdi-
rilmalidir.

Magalanin elmi yeniliyi. Mogalods ye-
niyetms voleybolgularda aparilan mogq prose-
sinin mazmunu va qurulusu ilo bagl yeni fikir
Vo ideyalar irali stiriilmiisdiir. Hans1 ki, onlar-
dan orta Umumtohsil maktablarinin fiziki tor-
biya darslorinds, fiziki torbiys ilo bagl digor
todbirlords hazirligin moasq prosesinds istifads
oluna bilor. Mogalodo belo mosq proseslori
liciin yeni qurulus toklif edilmis vo yeni quru-
lus tizra masq strukturu miayyanlosdirilmisdir.

Qeyd olunanlar magalonin elmi yeniliklori he-
sab olunur.

Magalanin praktik shamiyyati va tat-
bigi. Mogalods geyd olunan masq prosesinin
yeni nimunovi qurulusundan fiziki torbiys
musllimlari, yeniyetms voleybolgularda is apa-
ran masqgilor vo bu sahods todgiqgat aparanlar
istifado edoarok faydalana bilarlor.

Natica etibarilo demak olar Ki, yeniyet-
Mo voleybolgularda aparilan mosq prosesinin
mozmununun yenilosmasi, onun qurulusunun
muasir toloblor baximindan yenilogdirilmasi fi-
ziKi tarbiya maollimlarinin tokmillogsmasins va
bu sahads ¢alisan mosqgilorin isinin modern-
losmasino 6z tohfasini veracokdir.

ODOBIYYAT

1. Agayev O.M. Voleybol oyun qaydalari,
varislarin togkili va Kegirilmasi dors vasa-
iti, Baki: 2013.

2. Qarayev M.H., Haciyev Z.C., Oliyev
S.Y. Voleybolun miasir problemlari dars
vosaiti. Baki, 2013.

3. Haciyev Z.C., 9liyev S.Y. Liberronun
hazirligr. Metodik vasait. Baki, 2019.

4. Hacyev Z.C., 9liyev S.Y. Voleybolun
texnikasi. Metodik vosait. Baki, 2022.

5. Haayev Z.C. Voleybolun taktikasi. Meto-
dik vosait. Baki, 2022.

6. Hacayev Z.C. Voleybolcu hazirliginin
asaslari. Dars vosaiti. Baki, 2022.

7. Kypun A.B. Ocnosvr mexuuxu eoneii-
0ona. Y4eOHO - METOAMYECKOE IMOoCcoOue
JUISL BCEX HaIpaBJIEHUM NOATrOTOBKU. Moc-
KBa, 2015.

8. ®omuu E.B., Byabsikuna JI.B., CyxaHos
A.B. Texuuxo-maxmuueckas noo2omoska
gosietbonucmos. YueOHO - METOINYECKOE
mocobue. Mockaa, 2018.

9. ®omun E. B., Aadepor B.M. Bzanmo-
neiictBue 610k — 3amura. ®aza — Opeiik.
VYuebHo-MeToanueckoe mocobmne. Mockaa,
2019.

10. ®omun E.B. TeopeTnko-MeTo10JI0THYEC-
ke acnekTbl. CHOpPTHBHOW MOATOTOBKH
BOJIEHOOIUCTOB. YUEOHO - METOIUYECKOE
nmocobue. Mocksa, 2020.

122



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 2, 2022.

AHAJIN3 METOJ0B U CPEACTB, HCITOJIB3YEMBIX JIJI51 PABBUTUA
®U3NYECKHUX KAYECTB FOHBIX BOJIEMBOJINCTOB

C.C. Anmunamaes, I'.3. DiiBa3jbl

Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Puzuueckou Kynomypot u Cnopma
subhan.alipashayev@sport.edu.az, goncha.ahmadli2020@sport.edu.az

AHHOTauusA. 3HAUYUTEIHLHOE MECTO B
cucreme (PU3MYECKOW TIOJTOTOBKH BOJICHOO-
JIUCTOB JIOJDKHO OBITh OTBEJCHO PA3BUTHIO CH-
JIOBBIX KAaueCTB. XapaKTEPHON OCOOCHHOCTHIO
CHJIOBOH ITOATOTOBKH SBISETCS TO, YTO CH-
JIOBBIE KadyecTBa JIOJDKHBI Pa3BUBATHCS B TEC-
HOM KOMIUIEKCE MEXy co00il u npyrumu u-
3uyecKkuMH KadectBamu. Hambonee s dexTus-
HBIMH YIPAKHEHUSIMH U1 BOCIIUTAHUS CHIIBI
SIBJISIFOTCS IMHAMUYECKUE YIPAXKHEHUS C OTs-
TOIICHUSIMH MaJIOTO U CPEAHETO Beca.

Ha srane HadalanbHOM ITOJIOTOBKH BaK-
HOM 3ajmadeil sBisgeTCA OOINas CHIIOBas IIOJ-

rotoBka BoJieiibonuctoB. K Tem cpeacTtsam u
METOJIaM, KOTOPbI€ TPUMEHSIIUCH B IIPEABAPH-
TEBHON TIOJTOTOBKE, TOOABISIOTCS yIIpakHE-
HUs 0oJiee LeJIeHANIPaBICHHOTO XapaKTepa I
pa3BUTHUS CHIIBI IIEYEBOIO IOsica, PYK, KUC-
TEH, HOT U.T.[I.

KiroueBble ciioBa: gusuueckas nooeo-
MmoeKa, paseumue Cuivl, O08U2amesbHble Ka-
yecmea, OUHAMUYECKAsl CUNd, CUNLOBASL BbIHOC-
JIUBOCMb, Nedazo2udecKue mecmol, Omeemuasl
peaxkyusi.

ANALYSIS OF METHODS AND TOOLS USED TO DEVELOP PHYSICAL
QUALITIES IN YOUNG VOLLEYBALL PLAYERS

S.S. Alipashayev, G.Z. Eyvazli

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
subhan.alipashayev@sport.edu.az, goncha.ahmadli2020@sport.edu.az

Annotation. Special attention should be
paid to the development of strength qualities in
the system of physical training of volleyball
players. A characteristic feature of strength
training is that strength qualities must be de-
veloped in a complex way with other physical
qualities. The most effective exercises for de-
veloping strength is considered dynamic exer-
cises with a medium weight.

The main task in the initial training pha-
se is considered to ensure the general strength
training of volleyball players. The methods
and means used at this stage are mainly aimed
at developing the muscles of the shoulder gir-
dle, arms, wrists and legs.

Keywords: physical training, strength
development, motor qualities, dynamic stren-
gth, strength endurance, pedagogical tests,
response.
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