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Annotasiya. Todgiqat zamani idmangi-
larin funksional vaziyyatini va fiziki hazirligi-
n1 qiymotlondirmok Uciin muxtslif metodlar-
dan (biokimyavi, fizioloji, laboratoriya sorai-
tindo sinaq tsulu) istifadoe edilmisdir. Malum
olub ki, idmangilarin funksional vaziyystino
nozarat etmok tgun an informativ, olcatan vo
obyektiv metod kimi Grok ritminin analizi me-
todundan istifado etmok daha mogsadouygun-
dur. Miayyan edilmisdir ki, idman oyun nov-
lorinds ortostatik sinaq zamani idmangilarin fi-
ziki ig qabiliyyatinin artmasi vo yaris foaliyys-
tinin effektivliyinin yiksolmosi avtonom ton-
zimlomonin guclanmosine, Umumi spektrin gi-
ciiniin artmasina, VSS-nin simpatik sobasinin
milayim darocado aktivlosmasi ilo olagodardir.
Is qabiliyyatindo yiiksolmo vo yaris faaliyyo-
tinin effektivliyinin azalmasi funksional testlor
zamani VSS-nin simpatik sobasinin foaliyyati-
nin azalmasi ilo qarsiligh olagadardir vo bu
azalma spektrin bitun komponentlorinds isti-
rahat dévriinds miisahido miisahids olunur.

Acar sozlar: vaziyyat, funksional hal, is
gabiliyyati, kondinsiya, moasqolunma, idman
formasu.

V.I. Dubrovskinin apardig1 todgigata
osasan idman foaliyyatinda horokat aktivliyinin
dofalarlo yiiksalmasi organizmin bitin organ
Vo sistemlaring tasir edorok, adaptasiya prose-
sini pozaraq, hotta onun qirilmasina sabab ola
bilar, naticads donozoloji vaziyyatin inkisafina
Vo patoloji proseslorin kaskinlosmasina gatirib
¢ixara bilar.

Mosq prosesinin diizgiin qurulmast vo
ona korreksiyalarin vaxtinda aparilmasi tigiin

masqin tasiri ilo organizmin funksional vaziy-
yatinda va fiziki hazirliginda bas veran fizio-
loji dayisiliklorin dinamikasi hagqinda tam in-
formasiyanin olmasi vacibdir. Bununla slagoe-
dar olaraq idmangilarin illik hazirligmin ayri-
ayr1 marhalalarinds funksional vaziyyatin gos-
toricilorino kompleks noazarstin aparilmasi vo
idman naticalorinin prognozlagmasi ilo bagl
masalalor bdyuk shamiyyst dasimagla, daha da
aktuallasmis olur. Idmancilarin funksional ha-
lina sistematik masqlordon sonra noazaratin apa-
rilmasi tiglin sado Vo molumatli metodlarin ax-
taris1 todqiqatlarin on prioritet istigamatlorin-
don biri olaraq qalmaqdadir.

Sistematik mosqlordon sonra idmangila-
rin funksional halinin va fiziki hazirligimin illik
mosqin ayri-ayri marhalalorinds nazari tohlili-
nin apartlmasi, qiymotlondirilmasi vo prognoz-
lagdirilmasi tadgiqatin osas magsadi olmusdur.

“Funksional halin” faaliyyats olan nisbo-
tinin vo transformasiyasinin (doyisilmosi) vari-
antlarinin nozardon kegirilmasi naticosinds iki
sinir movgeyi ayird etmays imkan yaranir: 1)
har bir optimal halgoys daxil olan sistemlorin
adekvat voziyyati foaliyyatin taloblorine dagiq
uygun golmosi; 2) dinamik uygunsuzluq voziy-
yati, bu zaman sistem foaliyyati tam tomin et-
mir, yaxud ¢ox yuksak soviyysli enerji sarfi ilo
isloyir. Funksional voziyyatin tosnifati miixto-
lif pragmatik vo mozmun meyyarlari asasinda
cox ciddi sokildo aparilir. Belo etalon gisminda
A.A.Uxtomski operativ siikiit halindan istifads
etmoyi toklif etmisdir. Bu da orqanizmin foa-
liyyoto hazirligin1 xarakterizo etmoys kdmok
etmis olur. Funksional voaziyyst optimal vo
geyri-optimal; kaskin, xroniki, hidud, icazo
verilon vo qadagan olunan, kimi novlora ay-
rilir. Spesifik siniflor asas keyfiyyatlorins sira-
sina optimal ig gabiliyyati, yorulma, monoton-
lug, fizioloji vo psixoloji stresslorin ayri-ayri
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formalari, ekstremal voziyyat va s. daxildir [4,
s.71-75].

Idmangida funksional halmm {mumi
xarakteristikas1 galdikda, onun mosq prosesin-
do inkisafina iki meyyarin komayi ilo hoyata
kecirmok olar: etibarliq vo foaliyyatin doyari.
Etibarliq masq prosesinds garsida qoyulan va-
zifonin verilon parametrlori ¢arcivasinda halli
ehtimali. Foaliyyatin dayari iso sarf olunan fi-
zioloji va psixoloji 6l¢ulardir Ki, verilon saviy-
yads igin icrasini tomin etmis olur. Yuxarida
sadalanlar1 asas gotlrorak etibarliliq vo foaliy-
yatinin doayarini nazoro alaraq daha ugurlu
yanagmalardan biri kimi vaziyystin normal,
kecid (hidud) vo patoloji olaraq ¢ yers ayir-
maq olar. Bu zaman normal funksional vaziy-
yati mualliflor verilon tapsiriglarin verilon so-
viyyado icrasi saxlanilir, onun psixoloji dayari
homeostazin parametrlorino adekvat olur. Fo-
aliyyatin doyarinin gostaricilori funksional va-
ziyyatini giymotlondirmays osas verir, orga-
nizmin glctnun tikonmasinin daracasini vo
sonda da insanin saglamligina tasirini qiymat-
loandirmak muamkin olur. Patoloji funksional-
Voziyyot zaman igin icrasinin etibarliligi tomin
olunmur, faaliyyatin doyari homeostazin im-
kanlarini dstoloyir. Hidud funksional vaziyyat
ya peso foaliyyatinin etibarliginin asagi enmo-
sini ya da onun psixofizioloji dayarinin geyri-
adekvathgimi xarakterizo edir [4, s.71-75; 3,
5.185-196].

Idman praktikasinda idmanginin vacib
funksional voziyystindon biri onun mosqliliyi
hesab olunur. Onun fizioloji mahiyysti onun
funksional imkanlarmin inkisafi, tokmillosdi-
rilmasi, haroki vardislorin sorti vo sortsiz ref-
lekslorin osasinda formalagmasi prosesindon
ibaratdir.

Yuksak saviyyali Xxisusi masqolunma
dovrinds idmanginin funksional hali idman
formas1 adlandirilir. idman formasi bdyiik
mosq yiiklorinin 5-6 ay muddoatinds alds olu-
nur va ona gora do onun 3 aydan c¢ox Yyiksok
Saviyyads qalmasi miimkiinsiizdiir, lakin illik
mosq dovriindo tokraron yarana bilor. Mosq-
cilor bir qayda olaraq yariglar1 idman forma-
sinin zirvaya catdigr dovrlords kegirmayi plan-
lagdirirlar. Bu da idman formasinin koskin
azalmasima sobab olur ki, bu hal da “funk-
sional ¢uxur” adlandirilir [4, s.71-75].

Idmangilarda fizioloji reaksiyalarin ana-
lizi GUgln onlarla yuzlorlo gostaricilordon va
metodlardan istifado olunur. Slbstdo, bitin bu
metodlar konkret hallarda totbiq etmok geyri-
mimkunddr. Bu masalanin halli tgun iki asas
gaydani asas tutaraq aparilmalidir.

Birinci gayda ondan ibarstdir ki, secil-
mis gostarici tatqig olunan sistemin funksional
halin1 tam oks etdirmalidir. Basqa sozlo, siste-
min icra etdiyi iso tam adekvat olmalidir. Ikin-
Ci osas qayda onunla baghdir ki, istonilon sis-
tem coxtoroflidir, ona géra do faaliyyati vo Xi-
susiyyatlori do forgli olur. Funksional vaziyyo-
tin inkisafi zamani sistemin ayri-ayr1 xiisusiy-
yatlorinin doyisilmasi forglonir, ona goro do
sistemin faaliyyatinin vacib torofinin toyini
cox da sads olmur.

Yuxarida sadalanan qaydalaripraktika-
ya totbiq olunmasimi qadin basketbolcularda
funksional vaziyystin va is gabiliyyatinin mov-
siimqabagi, yarisqabagi, yarig, yarisdan sonra
Vo barpa (istirahat) dovrunds il middatinds to-
yin olunmasi asasinda aparilmisdir.

Qiymoatlondirmoa homginin psixoloji vo
Io dolay1 yolla aparilmigdir. Hesablanmalar id-
mangilarin ig qabiliyyatinin inteqral gostorici-
lorinin (Pi) asasinda aparilmis vo sorti vahid-
lorlo ifado olunmusdur [3, s.185-196; 4, s.71-
75]. Todgigatlar mutomadi olaraq iki haftadon
bir aya godor davam etmisdir (mosqin toqvi-
mina Vo planina miivafiq olaraq). Todgigatlar-
da 10 nofor basketbolgu-talobs istirak etmisdir.
Alinan noticolordon gériindiyii kimi fiziki is
gabiliyyatinin gostaricilorinin dinamikasi illik
mosq-yarts dovriiniin  gedisindo asagidaki
sokilda olmusdur (sokil 1).

Basketbolgularin is qabiliyyastinin dina-
mikasini izladikdo malum olur ki, mévsumaga-
bagi dovrlordo bu g0storici 40+0.8 s.v.-don
56+0.95.v.-0 godor ylksalmisdir. Yarigsqabagi
dovrdo mosqlorin intensivliyi azalir Pi-is qa-
biliyyati rovan artmagqda davam edorok 62+0.8
s.v. catir. Masq prosesinin istigamoti doyisir,
osas diqget surat-quvva keyfiyatlorin tokmil-
lasdirilmasine yonalir, Gmumi masqolunmaya
tosir edon harokatlarden xususi harokatlors ke-
cidlo olagodar basketbolgularda uzunmuddatli
adaptasiya formalasmaga baslayir. Yarig dovrii
hazirliq dovrii ilo mugaisads boyiik bir araliq
dovruni shate edir, is qabiliyyatinin integral
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gostaricisinds kaskin nazars garpan flyuktrasi-
ya ilo xarakterizo olunur. Ayri-ayri qisa vaxt
kasiklorindo onun parametrlori azalaraq 43,5+
0.8 s.v. gatir. Belo bir dinamik istigamat, ¢ox
giiman ki, “funksional ¢uxurun” formalasma-
sinin baslanmasma vo imkanlarin artmasina
sobob olur. Idman praktikasinda bela voziyyat
funksional halda idman hakiminin istiraki ilo
ciddi korreksiyanin aparilmasini tolob edir.
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Yarig dovriiniin araliq fasiloalorinds idmanginin
(yaxud komandanin) “idman formasmin” zir-
Vasine qalxmasi, orqanizmin biitiin funksional
ehtiyat imkanlarinin soforbor olunmas: ilo
funksional halin saviyyssinin artmasina idman
is qabiliyyatinin ylksalmasina nail olmaq
miimkiin olur. Aparilan tadqiqatlarda idmangi-
larda belo bir hal miisahido olunmamisdir [4,
S.71-75].

Il (A% \Y

Sakil 1. Basketbolcularda masg-yaris dovriinda is qabiliyyatinin (P;) integral
gostaricilari (n=10), Levsina gbra, 2013)
Qeyd: I mévsiimqabag dovr; 11 yarigqabagt dovr; I11 yarig dovri;
1V postyaris dovrii; V istirahat dovrQ.

Idmanginin funksional halmi vo fiziki
hazirligin saviyyasini organizmin sistemlorinin
morfoloji vo funksional adaptasiyanin komayi
ilo osas yaris yiiklorinin icrasi zamani toyin et-
mok miimkiindiir. idman praktikasinda funk-
sional halin vo fiziki hazirliginin qiymotlondi-
rilmasi moagsadi ilo ¢oxlu sayda metodlardan
istifado olunmaqdadir [1, s.142; 2, s.112-121].

Idmangilarin funksional hazirhgmnin vo
saglamlhigimin qiymatlondirilmasi Ggiin istifado
olunan Umumigebul olunmus meyarlardan biri
do fiziki is gabiliyyatinin gostoricilorinin toyin
olunmasidir. Onu da qeyd etmok lazimdir ki,
idman naticasini muoyyan godar organizmin
enerji tominatinin mexanizmlorinin inkisafinin
soviyyasi mohdudlasdirir. Ona gora do prakti-
kasinda mosqliliyi vo funksional hali bioener-
getik parametrlorin gostaricilorino gora qiy-
matlondirmok olar. Organizmin aerob enerji ya-
ranmasint vo Oksidlogsmo proseslarini giymot-
landirmak tigiin OMS-nin (oksigenin maksimal

sorfini) Olcusini kardiorespirator sisteminin
isinin daha ¢ox oks etdiron molumatlh bir gos-
toricisindon istifads olunmagqdadir.

Qeyd etmok lazimdir ki, alinan naticalo-
ra asason muayyan olunmusdur ki, idman oyun
novlari ilo mosgul olan idmangilarda fiziki is
gabiliyyatinin Sl¢iisii qarisiq rejimds (anaerob-
aerob) (PWCi7o sinagi) kifayat godor artaraq,
yarts dovriiniin baslangicinda eibarli Slgiilors
catir, yarig dovriinds aldo olunmus saviyyada
qorunub saxlanilir (cadval 1). Fiziki is qabiliy-
yatinin mitloq gostaricilori anaerob rejimda
etibarli olaraq yarig dovriiniin avvalino dogru
etibarli olaraq artmis, bu da ¢ox giiman ki, ha-
zirhq dovriindo idmangilarin badan kitlasinin
doyisilmasi ilo bagli olmusdur. Lakin alinmig
naticalorinin 1 kq boadon kdtlosina nisbatinds
(W sub/kq) illik dévrds bu naticalords etibarl
doyisiliklor miisahido olunmamisdir (cadval
1).
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LN
. Cadval 1.
Tllik masqin miixtalif marhalalarinda idmancilarda fiziki is qabiliyyatinin gostaricilari (M£m)
Yozlli‘:;?nm Pvg\;/f(j:slt?rir::]il;til,gq ngs%?r(:cr:lsslbl W sub, kg m/daq W”S]f dbégq’
kgm/daq kgm/dag/kq
1 1395.20+77.60 18.10+0.76 1853.33+106.25 24.16+1.10
2 1531.20+122.15 20.074£1.15 1902.60+114.3 25.04+1.10
3 1774.08+62.55 21.0040.68 2136.00+60.13 25.30+0.65
4 1643.20+56.35 19.30+0.70 2078.57+58.30 24.24+0.60
5 1694.60+47.60 19.80+0.50 2113.85+37.90 24.90+0.50
6 1648.70+85.50 20.40+0.80 1980.0+99.60 24.40+0.50
Yira”a” 1/3, 1/4, 1/6 1/3, 1/6 1/3, 1/5
arg

Qeyd: 1/3, 1/4, 1/5, 1/6 — gostaricilar arasinda statistik farq (p<0.005)

Coadval 2-don gorunduyd kimi muayins
olunan idmangilarda yaris dovriiniin ovvaling
organizmin oksidlagdirici imkanlar1 etibarl

sokildo yiksolmis (OMS-nin gostaricilorina
gora), yaris dovrindo iso bu gostoricilor
doyisilmamisdir (codval 2).

Illik hazirlg dovriind> miayina olunan idmancilarda asas bioenergetik gostaricilar ((Ii/la:\r/r?)l i

Yoxlamanin | Laktat, OMS, ml/daq OMS/ml/dag/kq | Qlikolitik Qliko.liz.m_

sirasi max. hocm effektivliyi

1 11.6+0.55 | 4139.45+170.75 53.85+1.70 19.85+1.35 | 2.52+0.20

2 10.5+0.50 | 4438.65+268.73 58.40+2.30 20.85+1.10 | 2.75+0.12

3 10.85+0.45 | 4972.97+131.61 58.98+1.60 20.70+1.45 | 2.65+0.15

4 11.7+0.70 | 4685.00+£123.95 55.05+1.75 20.60+1.40 | 2.40+£0.14

5 11.80+0.60 | 4798.15+104.75 56.15+1.70 20.58+1.18 | 2.58+0.18

6 10.45+0.50 | 4697.12+188.18 57.16+2.30 20.70+0.16 | 2.70+0.16

varanan 1/3, 1/4, 1/5 113

arq

Qeyd: 1/3, 1/4, 1/5 — yoxlama zamant alinan géstaricCilar arasinda etibarl forqlar (p<0.005)

Idmancilarda aerob mexanizmlorin ener-
Ji tominatinda rolunu giymatlondirmok Ugln
ganda siid tursusunun qatiliginin gostaricilori
veloergometrik standart fiziki yiklorin igrasi
zamant toyin olunmusdur.

Anaerob rejimda icra olunan yiklorin ic-
rasin1 toamin edan mexanizmlarin bioenergetik

gostaricilari (glikolitik hacm, anaerob glikoli-
zin effektivliyi, laktatin maksimal qatilig1) ilin
hazirliq dovriinds etibarli doyisiliklor bas ve-
rmomisdir (cadval 2). Alinan naicalor onu de-
maya osas verir ki, submaksimal intensivlik
zonasinda idmangilarin icra etdiklori dozalas-
dirtlmis yiiklorin icrast zamam fiziki is qabi-
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liyyotinds artma miisahido edilmomisdir. Ma-
lum oldugu kimi, fiziki is gabiliyyatinin muoy-
yan bir soviyyasinin aldo olunmasinda iirok-
damar sisteminin gostaricilori aparici rola ma-
lik olur. Masq prosesinin istiqgamati, icra olu-
nan yukdn, hacminin va intensivliyinin kar-
diorespirator sisteminin faaliyystino guclu tasi-
ro malik olur, bu da 6zini organizmin funk-
sional vo morfoloji gostaricilorinds do 0zini
biruzo verir. Belo gliman etmoak olar ki, illik
hazirligin miixtolif marhalalorinds Urok-damar

sisteminin gostoricilori qanunauygun sokilds
doyisiliys ugrayacaqdir. Hemodinamikanin ali-
nan gostaricilorin analizi zamani moalum ol-
musdur ki, idmancilarda nisbi sakitlik halinda
nobzin, diastolik gan tozyiqginin, nobz tozyi-
ginin gostaricilari yaris dovriiniin baslangicina
goadar nazaragarpan daracods enmisdir. Sistolik
gan tozyigin, sistolik hacmin, qanin daqigalik
hacminin gostaricilorinds etibarli dayisiliklor
miisahido edilmomisdir (cadval 3).

Cadval 3
Nisbi sakitlik vaxti miiayina olunan idmancilarda iirak-damar sisteminin gostaricilari (M+m)
Miiayinonin | UV, SAT, DAT, Nabz Sistolik |
tozyiqi, hocm,
sirast v/daq mm.c.st mm.c.st g I/daq
mm.c.st ml/vurgu
1 65.0£2.0 123.5£3.3 82.0£2.5 41.0£2.4 60.0£2.5 3.920.25
2 62.0£3.0 120.5+£2.8 78.5£2.0 42.0£2.1 63.60+1.7 4.0+0.30
3 65.0£2.0 118.0£2.0 75.0£1.7 43.0£1.6 64.7+1.8 3.620.10
4 65.0+£2.5 122.5+£3.0 76.0£2.5 46.5+2.4 65.7+£3.0 3.620.25
5 64.0+£1.6 116.6£2.0 77.4+£1.7 39.2+1.6 62.0£1.0 3.4+0.11
6 66.0+£2.0 116.0£3.0 73.0£1.6 43.0£1.4 68.8+1.7 4.0+0.19
Farq 1/3,1/5 1/3, 1/6 1/3, 1/4 1/6, 5/6 1/5, 3/6

Qeyd: 1/3, 1/4, 1/5, 1/6 — gostaricilar arasinda statistik etibarliq (p<0.05)

Coadvaldon oksini tapmig gostaricilordan
gorlindiiyli kimi, alinmig naticalor organizmin
tonzimlayici sistemlorin isinds yaranan doyisi-
liklorlo olagodardir. Qan dovranini tonzimlo-
yan funksional sistemlari ¢oxtoroflidir, yerar-
xiyal1 toskilo malikdir, organizmin cari toloba-
tin1 hoyata kegiron ayri-ayri funksional hoalgoe-
lor bu zaman aparici rola malik olur.

Idmangilarda yaris dovriinda is qabiliy-
yatinds inkisafin bas vermamasi, Urayin somo-
rali isinin asagi enmasi, homginin, yarigin ikin-
ci dairasindoa texniki-taktiki foaliyyatin effek-
tivliyinin azalmasi ilo yanasi, eyni zamanda
tonzimloyici mexanizmlorin vaziyyatindo do
dayisiliklor bas verir. Tonzimlayici sistemlarin
askar olunan mexanizmlor (sakitlik vaxti iirok
ritminin markazlosmasi, vegetativ sinir siste-
minin simpatik sobasinin funksional aktivliyi-
nin funksional yik niimunalarin tasiri ilo azal-
masi, ¢ox giiman ki, markazi sinir sisteminin

doyisiliya ugramasi ilo bagli olmusdur. Mor-
kozi sinir sisteminin funksional vaziyyatinin
asagl diismosi beyin yarimkiiralorinin oyana-
caqliginin yiiksalmasing, sinir markazlorinin
olagali isin va sinir proseslorinin mitsharrik-
liyinin, oyanma ilo longims arasinda tarazligin
pozulmasina sabob olur. Bitiin bunlar haraki
analizatorun isindo doyisiliklora sabab olur,
azalalarin inca koordinasiya gabiliyystinpozul-
masina, moakanda badonin somtlosmasinin va
doaqiq differensasiyanin zaiflomasina gatirib ¢1-
xarir. Noticads, yaris dovriiniin ikinci yari-
sinda idmanginin texniki-taktiki foaliyystinin
effektivliyinin azalmasi bas verir.

Belaliklo, idmangilarda illik masq silsilo-
sinda funksional halin vo fiziki hazirhigin qiy-
motlondirilmagsinin tmumigobul olunmus me-
todlar1 (fiziki is qabiliyyatinin, bioenergetik
gostaricilorin, nisbi sakitlik vaziyystinds Urok-
damar sisteminin parametrlorinin giymatlondi-
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rilmasi) organizmds yaranan doyisiliklori tam
oks etdirmir. Finksional halin va fiziki hazirli-
g qiymatlondirilmasinds obyektiv, hassas va
moalumatli metodlardan biri Kimi Urak ritminin
nisbi sakitlik vaxti va funksional yik nimuno-
lorinin icras1 zamam analizini hesab etmok
olar.
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OIIEHKA ®YHKIIUOHAJIBHOI'O COCTOSIHUS U ®U3UUYECKOM
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AHHoTanus. B xone uccnenoBanus Obl-
JI1 UCIIOJIb30BaHbl Pa3IMYHbIE METObI OLIEHKU
(YHKIIMOHATIBHOTO COCTOSIHUSA U (PU3NYECKOMH
MOJATOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB (OMOXMMHU-
4yeckue, GU3NO0JOrHUECKUe, METO ] TeCTUPOBa-
HUS B JIaDOpaTOpPHBIX YCIOBUSX). BbIsBIEHO,
YTO JUIs KOHTPOJIS (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSI-
HUSl CIIOPTCMEHOB 1IE€JIECO00pPa3HO HCIOJIBb30-
BaTh METOJ| aHaJIM3a CEPAECYHOTO pUTMa Kak
HanOosie WHGOPMATHBHBIN, JOCTYMHBIA |
OOBEKTUBHBIM. Y CTaHOBIIEHO, YTO POCT (pr3u-
4yecKkoi paboTocrnoco0HOCTH U 3D PEKTUBHOCTH
COpPEBHOBATEJIBHON JEATEIBHOCTH CIIOPTCME-
HOB UTPOBBIX BHJOB CIOPTa CBSI3aHBI C YCHU-
JIEHUEM aBTOHOMHOTO KOHTypa pETryJIALNH,
yBEJIMUEHUEM OOIIe MOIIHOCTH CHEKTpa,

YMEPEHHOM aKTUBALMEH CHUMIIATHYECKOIO OT-
nena BHC npu npoBenennn akTUBHOW OpTOC-
tTaTuyeckoi mpoOsl. OTcyTcTBUE pocTa pado-
TOCIIOCOOHOCTH U YMEHBIIEHUE pPe3yJIbTaTUB-
HOCTH COPEBHOBATEIBHOM JEATEIBHOCTH COII-
PSI’KEHBI CO CHUKEHUEM aKTUBHOCTH CHMITATH-
yeckoro otaena BHC npu nposenenun ¢yHk-
LIMOHAJIBHBIX P00, MPU 3TOM MPOUCXOIUT
CHI)KEHUE MOIIHOCTH BCEX COCTaBIISAIOLINX
CIIEKTpPa U COCTOSIHUS TIOKOSI.

KuroueBble cioBa: cocmosnue, QyHk-
YUOHATbHOE — COCMOsAHUe,  pabomocnocoo-
HOCMb, KOHOUYUs, MPEeHUPOBAHHOCMb, CNOp-
musHas ghopma.
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ASSESSMENT OF THE FUNCTIONAL STATE AND
PHYSICAL FiTNESS OF ATHLETES

prof. G.M. Jafarov, A.R. Hasanov, M.T. Balakishiyev
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Annotation. In the course of the study,
various methods were used to assess the
functional state and physical fitness of athletes
(biochemical, physiological, testing method in
laboratory conditions). It was revealed that it is
more appropriate to use the method of heart
rhythm analysis as the most informative, ac-
cessible and objective method to monitor the
functional status of athletes. It was found that
the growth of physical working capacity and
the effectiveness of the competitive activity of
athletes in team sports are associated with an
increase in the autonomous regulation circuit

and the increase in the total power of the spec-
trum, moderate activation of the sympathetic
division of the ANS. An increase in working
capacity and a decrease in the effectiveness of
competitive activity are correlated with a
decrease in the activity of the sympathetic
division of the ANS during functional tests,
and this decrease is observed at rest in all
components of the spectrum.

Keywords: condition, functional state,
working capacity, condition, training, sports
form.
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