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Annotasiya. Miasir dévrimizds 16-17
yasl futbolgularin idman ustaliginin forma-
lagsmas1 vo inkisafi yolunda gonc futbolgular
torafindon yuksak idman naticalorine nail ol-
maq ticlin idmangilarin hazirhgmin ayrilmaz
gostaricilori vo niimunalori hagqinda miivafiq
elmi biliklorin istifadesine osaslanan idman
tohsilinin nazariyyasinds vo metodologiyasin-
da yeni texnologiyalarin hazirlanmasi va tatbi-
qi miihiim rol oynayir.

Acar soOzler: idman tokmillagmasi
moarhalasi, hazirliq prosesi, futbol, perspektiv
plan, siirat, fiziki hazirlhq, doziimliik.

Futbolgularin yaris foaliyyatinin strukturu-
nun Umumilagdirilmasi va tohlili vo idmangila-
rin idman ustaligmin formalagmasinin timumi
ganunlarinin osasinda mogq prosesinin idard
olunmasinin tokmillogdirilmasi futbolda idman
hazirligi metodikasi sahasindo duran perspekti-
vli elmi istigamatlordoan biridir. .

Tadqigatgilar arasinda halo bir necs il ov-
val futbolgularin idman hazirliginin yaxsilasdi-
rilmast problemlorini arasdiran miialliflor do
vardi [1,3,4]. Onlar, xisusi olaraq, futbolgu
hazirliginin miioyyon aspektlorinin yaxsilasma-
sina sabob ola bilocok mosq yiiklerin planlas-
dirilmasinin vacibliyini isaro edirdilor.

Yerli vo xarici elmi asorlords, futbolda
mosq prosesinin togkili strategiyasi gonc futbol-
cularin hazirligmin inkisaf dinamikas1 vo yaris
togviminin xudsusiyyatlori ilo muoayyan edilir.
Yaris dovrii baslamazdan avval fiziki keyfiyyot-
larin va texniki — taktiki gabiliyyatlorin yiiksak
Saviyyads Vo tez bir zamanda borpasini vo da-
vamli tokmillasdirilmasini tolob edon hazirliq
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dovriniin shomiyyatsiz middsti, mosq prosesi-
nin qarsisinda xiisusi talablor qoyur [2,6,7,9].

Bu guin da bu yas qrupundan olan ganc id-
mangilarin idman ustaliinin formalagmasi va
inkisafi yolunda gonc futbolgular tarafindan
yiksok idman naticalorino nail olmaq dguln id-
mangilarin hazirhi@inin ayrilmaz gostaricilori vo
nimunolori haqqinda miivafiq elmi biliklarin is-
tifadosins osaslanan idman tahsilinin nazariyyo-
sindo vo metodologiyasinda yeni texnologiya-
larin hazirlanmasi va totbiqi mithiim rol oynayr.
Goanclar futbolunun inkisafinin miasir talablori-
no Vo aragdirmamizin qarsiya qoyulmus maog-
sadlarina cavab veran va gonc futbolgularin id-
man tokmillasdirilmasi moarhalasinds hazirhq
dovrinds mosq prosesinin xiisusiyyatlorinin oy-
ronilmasina yonalmis asasli metodiki tovsiyya-
lor demok olar ki yox doracodadir [5,8,10].

Idmanm tokmillasdirilmosi morhalasinin
hazirliq dovriindo gonc futbolgularin hazirhiq
prosesinin strukturunu vo mazmununu elmi co-
hotdon asaslandirmaq vs inkisaf etdirmok todqi-
gatimizin asas magsadini togkil edir.

Problema, magsada, obyekts, mévzuya va
farziyyays uygun olaraq todgiqat vozifalori asa-
gidaki kimi formalasdirilmisdi:

1. Ganc futbolgularin idman hazirligi prosesindo
idmanin tokmillogdirilmasi marhalasinds ha-
zirliq dovriiniin xiisusiyyatlorini muayyanlog-
dirmok;

Hazirhq dovriindo gonc futbolgularin masq
prosesinin qurulusunu vo ardicilligini miiay-
yan etmok;

Idmanm tokmillasdirilmosi morhalosinda illik
mosqin hazirliq dévriinds ganc futbolgularin
hazirliq prosesinin qurulusunun etibarliligini
Vo mozmunun effektivliyini uzlagdirilmisg
mosq metodunun Ustiinliiklo istifadasi osa-
sinda qiymatlondirmok.

3.


mailto:ilgar.aliyev@sport.edu.az
mailto:sadraddin.aliyev2020@sport.edu.az

-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 2, 2022.

Todgigatin metodlart: tadgiqatin movzu-
suna aid elmi vo elmi — metodiki oadobiyyatin
tohlili; nozarat sinaqlar, pedaqoji eksperiment,
pedaqoji miisahidslor, anketlosdi mor, riyazi sta-
tistika metodlari.

Tadgigatin obyekti: gonc futbolgularin id-
man tokmillagdirilmasi morhalasindaki tolim —
Mosq prosesi.

Todgigatin predmeti: idman tokmillosmo
morhoalasinds illik mosqin hazirhq dovriinds
gonc futbolgularin masq prosesinin qurulusu vo
mazmunu.

Gonc futbolgularin idman tokmillagdirma-
si moarhalasinin hazirhq dévriinds moasq pro-
sesinin kompleks giymatlondirilmasi tgiin diag-
nostik meyarlar aparati (aerob vo anaerob gliko-
litik doziimliiliik, baslangic vo masafa sirati, Su-
rot-giicl, zarbolorin dogigliyi, texniki — taktiki

harakatlorin imumkomanda gdstaricisi, top ils
harakatlarin daqigliyi) sistemlogdirilmisdir.

Tadqiqatin togkili va marhalalari. Todgigat
2020 — 2022 — c1 illords U¢ morhalods aparil-
musdir. Tadqigatin ikinci vo Uguncl marhalalari
osason “Voton” futbol moktobinin bazasinda
apartlmisdir

Arasdirmamizda, Qoarb dlkalorinin futbol
komandalarinda istifado edilon xisusi testlor-
don istifado edorok, Futbol Akademiyasinin
futbolgularinin fiziki hazirliq soviyyslorini ay-
dinlasdirmaga calisdiq.

Yoxlama tocriibesinin naticolorine osa-
son, yuxarida tosvir edilon testlora asaslanaraq
futbol akademiyas1 komandasinin model xiisu-
siyyatlorini toyin etdik. ©lds edilmis naticals-
rin saviyys gostaricilori verilmisdir.

Pedagqoji eksperiment prosesinda 16 — 17 yash futbolcularin fiziki hazirliq gostaricilorinin
dinamikast (M +m) (n =18)

qiymotlondirilon . .
keyfiyyatlor fiziki hazirliq testlori avval sonra p
Do6zim- Aerob 2741,64+
liiliik d6zimliiliik Kuper (m) 198,03 2936,36+ 222,89 p <0.05
anaerob 7 * 50 m mokik qagist (s)| 70,32+4,04 | 66,87+2,26 p<0,001
likolitik {i firlatma bucagi (s) | 32,86+1,37 | 31,05+1,39 p<0,001
Siirat Ba;l;‘;tglc 10 m (s) 1,940,08 | 1,87+0.18 0>0,05
moasaf stiroti 30m (s) 4,39+0,18 4,28+0,17 p<0,05
Topla harakatin o
siiroti topun driblingi (s) 21,62+1,49 | 20,49+1,07 p<0,001
Qivva saquli atlama (sm) 44,53+4,23 | 46,82+4,85 p<0,001
- solda | 6,33%0,39 7,06+0,56 <0,001
stirat qiivvasi gl tullanma P
(m) Sagda | 6,46+0,56 | 7,28+0,51 p<0,001
atis uzunlugu (m) 19,07+1,95 | 20,58+2,03 p<0,001
doaqiqlik Gglin uzun
6tirmo (bal) 4,65+2,7 5,4+2,19 p>0,05
yaxin Sol 5,07+1,44 5,67+1,95 p>0,05
. o mosafadon
zorbalorin dagiqliyi qaptyazorbd | Sap | 4,40+1,40 | 4,332,19 p>0,05
(bal)
yaxin masafodan topun
Stiiriilmosi (bal) 8,93+2,84 9,72+3,72 n>0,05
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Cadval 2

Ikinci pedaqoji eksperiment prosesinds 16 — 17 yash futbolcularin fiziki hazirlig
gostaricilarinin dinamikast (M £ m) (n = 15)

qiymatlondirilon fiziki hazirliq testlori Ovval Sonra p
keyfiyyotlor

Do6zim- aerob 2837,47 3142,67
lalak | dozomlulik Kuper (m) +232,71 | +27086 | P<0.001
Anaerob 7 * 50 m mokik gagist (s) 68,43+2,05 | 63,562,51 | p<0,001
glikolitik ¢ firlatma bucagi (s) 31,89+1,3 29,79+1,68 | p<0,001
Siirat ba::;‘;tgw 10 m (s) 1,89+0,08 | 1,82+0,18 | p>0,05
maosafs siirati 30 m (s) 4,30+0,12 4,21+0,11 | p<0,05
top horokot siirati topun driblingi 20,93+1,25 19,33+0,95 | p<0,001
Gic saquli atlama (sm) 45,47+4,05 49,00+4,09 | p<0,001
) o Solla 6,48+0,37 7,27+0,50 | p<0,001

stirat qiivvasi tcld tullanma (m) —
Sagla 6,71+0,44 7,67+0,40 | p<0,001
atis uzunlugu (m) 20,20+2,54 21,70+2,35 | p<0,001
doqiqlik uqklt:lar)zun Otlrmo 6,0042,17 7.33+1,50 | p<0,05
yaxin moasafodon Solla 5,87+2,07 6,93+1,39 | p<0,05
zorbolorin doqigliyi gapiya zorba
(bal) Sagla 5,33+2,13 6,60+1,59 | p<0,05
yaxin masafodon topun

otiirilmosi (bal) 8,47+3,66 11,60+2,77 | p<0,05

1 vo 2-ci cadvallordoki malumatlar, hor
iki grupun futbolgularinin fiziki hazirliq soviy-
yasi, xlsusan da surat va slirat — glic gabiliy-
yatlorinin, aerob vo anaerob glikolitik ddzim-
[Ulbydn saviyyasi ohomiyyatli doracodo artdi-
g1 gostorir. Nozarot mosqglarinin oksoriyys-
tindo tocriibadon ovval vo sonra gostaricilor
arasindaki noticalorin farglori etibarhidir. An-
caq ikinci grup futbolgularda, mosqin toklif et-
diyimiz mozmununu tatbiq etdikdon sonra zor-
bolorin dogiglik soviyyasinin toyin edilmasi
testlorindoki naticalar, shomiyyatsiz artim gos-
tordi. Uglincii grup futbolgularda, tocriibadan
awval va sonra, zarbalorin dagigliyindaki nati-
color arasinda ohomiyyatli forglor miisahido
edilirdi, bu da futbolun texniki va fiziki hazir-
ligimin birgo tokmillogdirilmasine yonaldilmis
tocriiboanin xususiyyatlari ilo slagadardir.

Yuxarida geyd edilonlorin hamisi idman
tokmillogmasi marhalasinds olan gonc futbol-
cular {igiin uzlasdirilmis mosq metodunun va-
riativ kompleksinin totbiqi osasinda hazirlan-
mis masq mazmunundan istifads edilmasinin
magsadouygun oldugu gonastine golmays im-
kan verir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi: Idman tokmil-
lasdirmasi marhalasinds gonc futbolgularin ha-
zirliq dovriiniin xtisusiyyoatlori UGzo ¢ixarildi.
Hazirliq dovriinde gonc futbolgularin dord ha-
zirliq mikrosiklinin (aligma, inkisaf etdirms,
zorba vo barpa) uzlagdirilmigsine osaslanan
mosqlorin strukturu vo paylanma ardicilligt
mioyyan edilmisdir. Tocriiba yolu ilo slbut
edilmisdir ki, gonc futbolcularin hazirliq dov-
rinds, masqin an effektiv metodu olan, mosq-
larin asason uzlasdirilmis metodundan istifada
edilmasi ilo islonmis mozmununun istifadosi
aparict fiziki keyfiyyotlorin soviyyasini va
gonc futbolgularin texniki — taktiki gabiliyyat-
lorini artirmaga imkan verir.

Tadgiqatin praktik ahamiyyati: Todqi-
qatin naticalori, idmanm tokmillagdirilmasi
morhalasinin hazirliq dévriinde ganc futbolgu-
larin mosq prosesinin kompleks qiymatlondi-
rilmasi Ugln meyar—diaqnostika aparatinin sis-
temlogdirilmasinin  mogsadouygunlugunu em-
pirik sokildo osaslandirir ki, bu da komiyyat
(texniki - taktiki harokatlorin hacminin mu-
mikomanda gostoricisi) va keyfiyyat (oyunda
topla harokatlorin doqgigliyi, aerob vo anaerob
glikolitik dozumlulik, start vo mosafo surati,
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strat gicul, zorbalorin doqiqliyi) hazirliq se-
viyyasinin giymatlondirilmasina imkan verir.
Masqin gedisinin zaruri molumat elementi ola-
raq voziyyatlorinin diagnostikasini vo masq
prosesinin dizaldilmasi ilo bagli gorarlarin qo-
bul edilmasini asaslandirir.

Natica: Futbolda yaris foaliyyatinin ef-
fektivliyinin ¢oxfaktorlu olmasi gonc idmangi-
larin  hazirhgmin miixtalif komponentlorinin
hortarafli tokmillasdirilmasi zaruriliyini mioy-
yanlasdirir. Bu zaman, texniki — taktiki ustaliq
doracasi tokca yaris faaliyyatinin va fiziki ha-
zirhigin ayr1 — ayr1 gostoricilorinin saviyyasi ilo
deyil, hom do aralarindaki struktur qarsiligl
olagalori ilo do muoyyen edilir. Hazirliq dov-
riniin qisa miiddati, masq prosesin garsisinda
Xususi tolablor qoyur ki, bunlar da yaris dovrii
baslamadan ovval yuksok keyfiyystdo fiziki
keyfiyyatlorin vo texniki — taktiki gabiliyyatlo-
rin suratli barpasi vo davamli tokmillosdiril-
mosi ehtiyacindan irali galir. Todgiqat zamani
stibut olunmusdur ki, belo bir effekto muxtalif
masq vasitalorinin vo metodlarinin genis istifa-
dasi vo hazirliq dovriindo asason uzlasdirilmis
metodunun nisbi paylanmasi sayasinds nail
olmaq miimkiindiir. ©dobiyyatin nazori tohlili
Vo sonraki tocCriibo noticasindo dord hazirliq
mikrosiklinin (daxil edon — 10 giin, tokmillag-
dirici — 21 gun, zaragi — 7 gun vo borpaedici —
7 giin) uzlagdirilmasina ssaslanan hazirliq dov-
rinds misyyan edilmis masqin strukturu masq
prosesinin tasirli sokilda diizaldilmasinin zoru-
ri elementi olaraq xidmot edir vo asagidaki ola-
golors sahib olmalidir:

Daxil edon mikrosikl: dézimluliyu bor-
pa etmok — 65%, coldlik vo surat gabi-
liyyati — 5%, guc va sirat — glic gabi-
liyyoti — 30%;

— inkisaf etdirici mikrosikl: doziimliilityiin
inkisafi — 70%, coldlik vo surat gabiliy-
yati — 10%, glc va siirat — guic qabiliy-yati
— 20%;

— zorbo mikrosikli: doziimliiliiyiin inkisafi —
65%, coldlik vo strot gabiliyysti — 15%,
glic va surat — glic gabiliyyati — 20%;

— borpaedici mikrosikl: dézimluliyin in-

kisafi — 60%, caldlik va sirat gabiliyya-ti—

10%, guc vo surot — guc gabiliyyati —

30%.
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