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Annotasiya. Müasir dövrümüzdə 16-17 

yaşlı futbolçuların idman ustalığının forma-

laşması və inkişafı yolunda gənc futbolçular 

tərəfindən yüksək idman nəticələrinə nail ol-

maq üçün idmançıların hazırlığının ayrılmaz 

göstəriciləri və nümunələri haqqında müvafiq 

elmi biliklərin istifadəsinə əsaslanan idman 

təhsilinin nəzəriyyəsində və metodologiyasın-

da yeni texnologiyaların hazırlanması və tətbi-

qi mühüm rol oynayır.   

Açar sözlər: idman təkmilləşməsi 

mərhələsi, hazırlıq prosesi, futbol, perspektiv 

plan, sürət, fiziki hazırlıq, dözümlük. 

Futbolçuların yarış fəaliyyətinin strukturu-

nun ümumiləşdirilməsi və təhlili və idmançıla-

rın idman ustalığının formalaşmasının ümumi 

qanunlarının əsasında məşq prosesinin idarə 

olunmasının təkmilləşdirilməsi futbolda idman 

hazırlığı metodikası sahəsində duran perspekti-

vli elmi istiqamətlərdən biridir. . 

Tədqiqatçılar arasında hələ bir neçə il əv-

vəl futbolçuların idman hazırlığının yaxşılaşdı-

rılması problemlərini araşdıran müəlliflər də 

vardı [1,3,4]. Onlar, xüsusi olaraq, futbolçu 

hazırlığının müəyyən aspektlərinin yaxşılaşma-

sına səbəb ola biləcək məşq yüklərin planlaş-

dırılmasının vacibliyini işarə edirdilər. 

Yerli və xarici elmi əsərlərdə, futbolda 

məşq prosesinin təşkili strategiyası gənc futbol-

çuların hazırlığının inkişaf dinamikası və yarış 

təqviminin xüsusiyyətləri ilə müəyyən edilir. 

Yarış dövrü başlamazdan əvvəl fiziki keyfiyyət-

lərin və texniki – taktiki qabiliyyətlərin yüksək 

səviyyədə və tez bir zamanda bərpasını və da-

vamlı təkmilləşdirilməsini tələb edən hazırlıq 

dövrünün əhəmiyyətsiz müddəti, məşq prosesi-

nin qarşısında xüsusi tələblər qoyur [2,6,7,9]. 

Bu gün də bu yaş qrupundan olan gənc id-

mançıların idman ustalığının formalaşması və 

inkişafı yolunda gənc futbolçular tərəfindən 

yüksək idman nəticələrinə nail olmaq üçün id-

mançıların hazırlığının ayrılmaz göstəriciləri və 

nümunələri haqqında müvafiq elmi biliklərin is-

tifadəsinə əsaslanan idman təhsilinin nəzəriyyə-

sində və metodologiyasında yeni texnologiya-

ların hazırlanması və tətbiqi mühüm rol oynayır. 

Gənclər futbolunun inkişafının müasir tələbləri-

nə və araşdırmamızın qarşıya qoyulmuş məq-

sədlərinə cavab verən və gənc futbolçuların id-

man təkmilləşdirilməsi mərhələsində hazırlıq 

dövründə məşq prosesinin xüsusiyyətlərinin öy-

rənilməsinə yönəlmiş əsaslı metodiki tövsiyyə-

lər demək olar ki yox dərəcədədir [5,8,10]. 

İdmanın təkmilləşdirilməsi mərhələsinin 

hazırlıq dövründə gənc futbolçuların hazırlıq 

prosesinin strukturunu və məzmununu elmi cə-

hətdən əsaslandırmaq və inkişaf etdirmək tədqi-

qatımızın əsas məqsədini təşkil edir. 

Problemə, məqsədə, obyektə, mövzuya və 

fərziyyəyə uyğun olaraq tədqiqat vəzifələri aşa-

ğıdakı kimi formalaşdırılmışdı: 

1. Gənc futbolçuların idman hazırlığı prosesində 

idmanın təkmilləşdirilməsi mərhələsində ha-

zırlıq dövrünün xüsusiyyətlərini müəyyənləş-

dirmək; 

2. Hazırlıq dövründə gənc futbolçuların məşq 

prosesinin quruluşunu və ardıcıllığını müəy-

yən etmək; 

3. İdmanın təkmilləşdirilməsi mərhələsində illik 

məşqin hazırlıq dövründə gənc futbolçuların 

hazırlıq prosesinin quruluşunun etibarlılığını 

və məzmunun effektivliyini uzlaşdırılmış 

məşq metodunun üstünlüklə istifadəsi əsa-

sında qiymətləndirmək. 
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Tədqiqatın metodları: tədqiqatın mövzu-

suna aid elmi və elmi – metodiki ədəbiyyatın 

təhlili; nəzarət sınaqlar, pedaqoji eksperiment, 

pedaqoji müşahidələr, anketləşdi mər, riyazi sta-

tistika metodları.  

Tədqiqatın obyekti: gənc futbolçuların id-

man təkmilləşdirilməsi mərhələsindəki təlim – 

məşq prosesi. 

Tədqiqatın predmeti: İdman təkmilləşmə 

mərhələsində illik məşqin hazırlıq dövründə 

gənc futbolçuların məşq prosesinin quruluşu və 

məzmunu. 

Gənc futbolçuların idman təkmilləşdirmə-

si mərhələsinin hazırlıq dövründə məşq pro-

sesinin kompleks qiymətləndirilməsi üçün diaq-

nostik meyarlar aparatı (aerob və anaerob qliko-

litik dözümlülük, başlanğıc və məsafə sürəti, sü-

rət-gücü, zərbələrin dəqiqliyi, texniki – taktiki 

hərəkətlərin ümumkomanda göstəricisi, top ilə 

hərəkətlərin dəqiqliyi) sistemləşdirilmişdir.  

Tədqiqatın təşkili və mərhələləri. Tədqiqat 

2020 – 2022 – cı illərdə üç mərhələdə aparıl-

mışdır. Tədqiqatın ikinci və üçüncü mərhələləri 

əsasən “Vətən” futbol məktəbinin bazasında 

aparılmışdır 

Araşdırmamızda, Qərb ölkələrinin futbol 

komandalarında istifadə edilən xüsusi testlər-

dən istifadə edərək, Futbol Akademiyasının 

futbolçularının fiziki hazırlıq səviyyələrini ay-

dınlaşdırmağa çalışdıq. 

Yoxlama təcrübəsinin nəticələrinə əsa-

sən, yuxarıda təsvir edilən testlərə əsaslanaraq 

futbol akademiyası komandasının model xüsu-

siyyətlərini təyin etdik. Əldə edilmiş nəticələ-

rin səviyyə göstəriciləri verilmişdir. 

Pedaqoji eksperiment prosesində 16 – 17 yaşlı futbolçuların fiziki hazırlıq göstəricilərinin 

dinamikası (M ± m) (n = 18) 

 
qiymətləndirilən 

keyfiyyətlər  fiziki hazırlıq testləri əvvəl sonra p 

Dözüm-

lülük 

Aerob 

dözümlülük 
Kuper (m) 

2741,64± 

198,03  
2936,36± 222,89 p <0.05 

anaerob 

qlikolitik 

7 * 50 m məkik qaçışı (s) 70,32±4,04  66,87±2,26  p<0,001  

üç fırlatma bucağı (s) 32,86±1,37  31,05±1,39  p<0,001  

Sürət Başlanğıc 

sürət 
10 m (s) 1,9±0,08  1,87±0,18  p>0,05  

məsafə sürəti 30 m (s) 4,39±0,18  4,28±0,17  p<0,05  

Topla hərəkətin 

sürəti topun driblingi (s) 21,62±1,49  20,49±1,07  p<0,001  

Qüvvə 

sürət qüvvəsi 

şaquli atlama (sm) 44,53±4,23  46,82±4,85  p<0,001  

üçlü tullanma 

(m) 

solda 6,33±0,39  7,06±0,56  p<0,001  

Sağda 6,46±0,56  7,28±0,51  p<0,001  

atış uzunluğu (m) 19,07±1,95  20,58±2,03  p<0,001  

zərbələrin dəqiqliyi 

dəqiqlik üçün uzun 

ötürmə (bal) 4,65±2,7  5,4±2,19  p>0,05  

yaxın 

məsafədən 

qapıya zərbə 

(bal) 

Sol 5,07±1,44  5,67±1,95  p>0,05  

Sağ  4,40±1,40  4,33±2,19  p>0,05  

yaxın məsafədən topun 

ötürülməsi (bal) 8,93±2,84  9,72±3,72  n>0,05  
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Cədvəl 2  

İkinci pedaqoji eksperiment prosesində 16 – 17 yaşlı futbolçuların fiziki hazırlıq 

göstəricilərinin dinamikası (M ± m) (n = 15) 

 
qiymətləndirilən 

keyfiyyətlər  

fiziki hazırlıq testləri 
Əvvəl  Sonra P 

Dözüm- 

lülük 

aerob 

dözümlülük 
Kuper (m) 

2837,47  

± 232,71  

3142,67  

± 270,86  
p<0,001  

Anaerob 

glikolitik 

7 * 50 m məkik qaçışı (s) 68,43±2,05  63,56±2,51  p<0,001  

üç fırlatma bucağı (s) 31,89±1,3  29,79±1,68  p<0,001  

Sürət başlanğıc 

sürət 
10 m (s) 1,89±0,08  1,82±0,18  p>0,05  

məsafə sürəti 30 m (s) 4,30±0,12  4,21±0,11  p<0,05  

top hərəkət sürəti topun driblingi  20,93±1,25  19,33±0,95  p<0,001  

Güc 

sürət qüvvəsi 

şaquli atlama (sm) 45,47±4,05  49,00±4,09  p<0,001  

üçlü tullanma (m) 
Solla  6,48±0,37  7,27±0,50  p<0,001  

Sağla  6,71±0,44  7,67±0,40  p<0,001  

atış uzunluğu (m) 20,20±2,54  21,70±2,35  p<0,001  

zərbələrin dəqiqliyi 

dəqiqlik üçün uzun ötürmə 

(bal) 
6,00±2,17  7,33±1,50  p<0,05  

yaxın məsafədən 

qapıya zərbə 

(bal) 

Solla  5,87±2,07  6,93±1,39  p<0,05  

Sağla 5,33±2,13  6,60±1,59  p<0,05  

yaxın məsafədən topun 

ötürülməsi  (bal) 
8,47±3,66  11,60±2,77  p<0,05  

 

1 və 2-ci cədvəllərdəki məlumatlar, hər 

iki qrupun futbolçularının fiziki hazırlıq səviy-

yəsi, xüsusən də sürət və sürət – güc qabiliy-

yətlərinin, aerob və anaerob qlikolitik dözüm-

lülüyün səviyyəsi əhəmiyyətli dərəcədə artdı-

ğını göstərir. Nəzarət məşqlərinin əksəriyyə-

tində təcrübədən əvvəl və sonra göstəricilər 

arasındakı nəticələrin fərqləri etibarlıdır. An-

caq ikinci qrup futbolçularda, məşqin təklif et-

diyimiz məzmununu tətbiq etdikdən sonra zər-

bələrin dəqiqlik səviyyəsinin təyin edilməsi 

testlərindəki nəticələr, əhəmiyyətsiz artım gös-

tərdi. Üçüncü qrup futbolçularda, təcrübədən 

əvvəl və sonra, zərbələrin dəqiqliyindəki nəti-

cələr arasında əhəmiyyətli fərqlər müşahidə 

edilirdi, bu da futbolun texniki və fiziki hazır-

lığının birgə təkmilləşdirilməsinə yönəldilmiş 

təcrübənin xüsusiyyətləri ilə əlaqədardır.  

Yuxarıda qeyd edilənlərin hamısı idman 

təkmilləşməsi mərhələsində olan gənc futbol-

çular üçün uzlaşdırılmış məşq metodunun va-

riativ kompleksinin tətbiqi əsasında hazırlan-

mış məşq məzmunundan istifadə edilməsinin 

məqsədəuyğun olduğu qənaətinə gəlməyə im-

kan verir. 

Tədqiqatın elmi yeniliyi: İdman təkmil-

ləşdirməsi mərhələsində gənc futbolçuların ha-

zırlıq dövrünün xüsusiyyətləri üzə çıxarıldı. 

Hazırlıq dövründə gənc futbolçuların dörd ha-

zırlıq mikrosiklinin (alışma, inkişaf etdirmə, 

zərbə və bərpa) uzlaşdırılmışsinə əsaslanan 

məşqlərin strukturu və paylanma ardıcıllığı 

müəyyən edilmişdir. Təcrübə yolu ilə sübut 

edilmişdir ki, gənc futbolçuların hazırlıq döv-

ründə, məşqin ən effektiv metodu olan, məşq-

lərin əsasən uzlaşdırılmış metodundan istifadə 

edilməsi ilə işlənmiş məzmununun istifadəsi 

aparıcı fiziki keyfiyyətlərin səviyyəsini və 

gənc futbolçuların texniki – taktiki qabiliyyət-

lərini artırmağa imkan verir.  

Tədqiqatın praktik əhəmiyyəti: Tədqi-

qatın nəticələri, idmanın təkmilləşdirilməsi 

mərhələsinin hazırlıq dövründə gənc futbolçu-

ların məşq prosesinin kompleks qiymətləndi-

rilməsi üçün meyar–diaqnostika aparatının sis-

temləşdirilməsinin məqsədəuyğunluğunu em-

pirik şəkildə əsaslandırır ki, bu da kəmiyyət 

(texniki - taktiki hərəkətlərin həcminin ümu-

mikomanda göstəricisi) və keyfiyyət (oyunda 

topla hərəkətlərin dəqiqliyi, aerob və anaerob 

glikolitik dözümlülük, start və məsafə sürəti, 



                Scientific News of Azerbaijan State                                                    Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                 vol. 4, № 2, 2022. 
                                                ________________________________________________________________________________________________________ 

98 

 

sürət gücü, zərbələrin dəqiqliyi) hazırlıq sə-

viyyəsinin qiymətləndirilməsinə imkan verir. 

Məşqin gedişinin zəruri məlumat elementi ola-

raq vəziyyətlərinin diaqnostikasını və məşq 

prosesinin düzəldilməsi ilə bağlı qərarların qə-

bul edilməsini əsaslandırır.   

Nəticə: Futbolda yarış fəaliyyətinin ef-

fektivliyinin çoxfaktorlu olması gənc idmançı-

ların hazırlığının müxtəlif komponentlərinin 

hərtərəfli təkmilləşdirilməsi zəruriliyini müəy-

yənləşdirir. Bu zaman, texniki – taktiki ustalıq 

dərəcəsi təkcə yarış fəaliyyətinin və fiziki ha-

zırlığın ayrı – ayrı göstəricilərinin səviyyəsi ilə 

deyil, həm də aralarındakı struktur qarşılıqlı 

əlaqələri ilə də müəyyən edilir. Hazırlıq döv-

rünün qısa müddəti, məşq prosesin qarşısında 

xüsusi tələblər qoyur ki, bunlar da yarış dövrü 

başlamadan əvvəl yüksək keyfiyyətdə fiziki 

keyfiyyətlərin və texniki – taktiki qabiliyyətlə-

rin sürətli bərpası və davamlı təkmilləşdiril-

məsi ehtiyacından irəli gəlir. Tədqiqat zamanı 

sübut olunmuşdur ki, belə bir effektə müxtəlif 

məşq vasitələrinin və metodlarının geniş istifa-

dəsi və hazırlıq dövründə əsasən uzlaşdırılmış 

metodunun nisbi paylanması sayəsində nail 

olmaq mümkündür. Ədəbiyyatın nəzəri təhlili 

və sonrakı təcrübə nəticəsində dörd hazırlıq 

mikrosiklinin (daxil edən – 10 gün, təkmilləş-

dirici – 21 gün, zərəçi – 7 gün və bərpaedici – 

7 gün) uzlaşdırılmasına əsaslanan hazırlıq döv-

ründə müəyyən edilmiş məşqin strukturu məşq 

prosesinin təsirli şəkildə düzəldilməsinin zəru-

ri elementi olaraq xidmət edir və aşağıdakı əla-

qələrə sahib olmalıdır:  

-  Daxil edən mikrosikl: dözümlülüyü bər-

pa etmək – 65%, cəldlik və sürət qabi-

liyyəti – 5%, güc və sürət – güc qabi-

liyyəti – 30%;  

- inkişaf etdirici mikrosikl: dözümlülüyün 

inkişafı – 70%, cəldlik və sürət qabiliy-

yəti – 10%, güc və sürət – güc qabiliy-yəti 

– 20%;  

- zərbə mikrosikli: dözümlülüyün inkişafı – 

65%, cəldlik və sürət qabiliyyəti – 15%, 

güc və sürət – güc qabiliyyəti – 20%;  

- bərpaedici mikrosikl: dözümlülüyün in-

kişafı – 60%, cəldlik və sürət qabiliyyə-ti–

10%, güc və sürət – güc qabiliyyəti – 

30%.   
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ИССЛЕДОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ И СТРУКТУРЫ ТРЕНИРОВОЧНОГО 

ПРОЦЕССА ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ В ГОДИЧНОМ ПЕРИОДЕ 

ТРЕНИРОВОЧНОЙ ПОДГОТОВКИ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОГО 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
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Aннотация. В современных услови-

ях важную роль в формировании и разви-

тии спортивного мастерства футболистов 

16-17 лет играет разработка и применение в 

теории и методике спортивного воспитания 

новых технологий, основанных на исполь-

зовании актуальных научных знаний об 

интегральных показателях и примерах 

подготовки спортсменов для достижения 

юными футболистами высоких спортивных 

результатов. 

Ключевые слова: этап спортивного 

совершенствования, тренировочный про-

цесс, футбол, перспективный план, ско-

рость, физическая подготовка, выносли-

вость. 

 

 

STUDY OF THE CONTENT AND STRUCTURE OF THE TRAINING PROCESS OF 

YOUNG FOOTBALL PLAYERS IN THE ANNUAL TRAINING PREPARATION 

PERIOD AT THE SPORTS DEVELOPMENT PHASE 
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Annotation. Development and applica-

tion of new technologies in the theory and me-

thodology of sports education based on the use 

of relevant scientific knowledge about the in-

tegral indicators and examples of training of 

young athletes to achieve high sports results in 

the formation and development of sports skills 

of 16-17-year-old football players in modern 

times. 
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ment, training process, football, long-term 
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