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Annotasiya. Apardigimiz isin 9sas mog-
sadi miixtoalif intensivlikli fiziki yiiklonmalarin
tosiri zamani lipid peroksidlogsmo (LPO) moh-
sullarinin saviyyasinin 0yranilmasi olmusdur.
Bunun gin eksperimental olaraq sigovullarda
fiziki is zaman1 yorulma xiisusi hovuzda mac-
buri tizmak tisulu ilo yaradilmigdir vo heyvan-
larin qaninda lipid peroksidlosmosinin (LPO)
mohsullart — hidroperekislor (HP) vo malondi-
aldehidin (MDA) toyin olunmusdur.

Aparilmis todqiqatlarin naticolori goste-
rir ki, fiziki foaliyyatin intensivliyinin artmasi
sorbost radikallarin oksidlogsmo proseslarinin
intensivlosmasina sobab olur. Belo ki, fiziki is
naticasinds yorulmanin yaranmasinin tokanve-
rici mexanizminin askarlanmasi yorulma za-
mani metabolik doyisikliklorin giymatlondiril-
masi Vo korreksiyasi tisullarinin islonib hazir-
lanmasina sorait yarada bilar.

Acar sozlar: idman, fiziki yiklonma, sar-
bast radikalli oksidlogma, lipidlarin peroksid-
losmoasi, oksidlosdirici stress.

Giris. Muasir idman sahosinds fiziki
gorginlik zamani yorulmanin yaranmasinin
biokimyavi mexanizmlarinin dyronilmasi mo-
salasi holo do aktual olaraq qalir. Bela ki, 70-ci
illorin sonlarindan fiziki isin sarbast radikall
proseslarin aktivlogsmasi ilo miisayist olunma-
sina dair ilk malumatlar moévcuddur [1, 2, 3].
Muoayyan edilmisdir Ki, stress organizmds muix-
tolif zoncirvari reaksiyalar toradir vo bu re-
aksiyalar arasinda lipidlorin Ssarbast radikalli
oksidlogsmoasi (SRO) prosesinin intensivliyin
yuksalmoasi vo noticodo Sarbast radikallarin
(SR) miqgdarinin artmasi xiisusi oahomiyyat
kasb edir [4, 5, 6].
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Molumdur ki, fiziki fealiyyst organizm-
do hipoksiya soraitinin yaranmasi ilo miisayist
olunur. Bu proses 0z ndvbasindo mosq pro-
sesinin vo idmang¢inin noticalorinin effektivli-
yini mahdudlasdirir. Hipoksiya hiiceyra mem-
branin zodslonmasina vo lipid peroksidlosmo
(LPO) proseslarinin aktivlosmasina sobob olur
[7]. Hal-hazirda ifrat fiziki yiiklonmo soraitin-
do organizmdo sorbast radikalli oksidlogsma
prosesinin siratlonmosi idmanginin fiziki fa-
aliyyatini mohdudlagdiran amillordon hesab
olunur [6,8]. Homgcinin sarbast radikallar hi-
ceyra strukturlarimi zadalomoklo yanasi orqa-
nizmin fiziki yuklanmoys adaptasiyasini da
tonzimloyon markerlor kimi do gobul olunur.
Lakin amala galon LPO mohsullarinin stasio-
nar saviyyasini saxlamaq tgin organizmda te-
kamil prosesinds oksidlosma oaleyhina sistem
vo mexanizmlor formalasmigdir. Bunlar fer-
ment va geyri-ferment antioksidant mudafio
sistemidir (AOMS). Bu sistemin foaliyyati iso
SRO zoncirinin muxtalif halgalorina neytral-
lagdiric1 tosir etmokdoan ibaratdir. Belo ki, bir
sira g6z xostoliklorinin yaranmasimnim sababi
SRO mohsullarin membranlarda toplanmasi vo
miqdarmm artmasi AOMS-nin zaiflomoasi vo
tlikonmoasi naticasinds olur [9, 10]. Lakin omo-
la golon LPO mohsullarinin stasionar saviyyo-
sini saxlamagq t¢lin organizmds tokamdil prose-
sindo oksidlosma oleyhino sistem vo mexa-
nizmlor formalagsmisdir [10]. Bunlar ferment
Vo geyri-ferment antioksidant mudafio sistemi-
dir (AOMS). Bu sistemin foaliyyati iso SRO
zoncirinin muxtalif halgalorina neytrallasdirict
tosir etmokdan ibarotdir. Belo ki, ifrat fiziki
stress zaman1 yorulmanin yaranmasinin sobobi
SRO mohsullarin membranlarda toplanmasi vo
miqdarinin artmast AOMS-nin zaiflomasi va
tikonmoasi naticasinds bas verir [4, 10]. Bu so-
bobdon idmangilarin miiasir farmakoloji dosts-
yi praktikasinda antioksidantlardan genis isti-
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fadoa olunur. Bununla bels, idmanda antioksi-
dantlardan istifade birmonali gobul olunmur
[9, 10].

Tadqgigatin moqsadi: Yuxarida qeyd
olunanlara asaslanaraq toqdim olunan isin osas
mogsadi - miixtalif intensivlikli fiziki yiiklon-
molorin tosiri zamant LPO mohsullarinin so-
viyyesinin eksperimental todqiqi.

Tadqiqatin metodlar: v taskili: Todqi-
qatlar adi vivarium soraitindo saxlanilan, ¢okisi
230-240 qr 24 ag sicovullar lizorindo aparil-
misdir. Is Avropa Birliyinin (86/609/EC) di-
rektivlorinds vo Helsinki Boyannamasinds mii-
oyyan edilmis heyvanlara qarst humanist roftar
qaydalarina uygun olaraq hoyata kegirilib.

Tacriiba heyvanlar1 4 qrupa bolunir. Fi-
ziki i$ zamani yorulma si¢ovullarin xiisusi ho-
vuzda macburi tizmok tisulu ilo yaradilib [11]:
sliso gablar (25x25x60 sm oOlgiili soffaf siiso
qablar) 40 sm hiindiirliikkdo, temperaturu 28-
30°C su ils dolduruldu.

Tacriibo heyvanlart 4 qrupa bollndr. 1-ci
grup intakt heyvanlar, 2-ci qrup heyvanlar (ns-
zarot qrupu) - hovuza yiiksiliz yerlogdirilon si-
covullar, 3-cii grup heyvanlar - hovuza badon
cokisinin 10%-ni toskil edon (optimal fiziki
yiiklonmo) yiiklo yerlosdirilon sigovullar, 4-ci
grup - hovuza badon ¢okisinin 15%-ni togkil
edon (ifrat fiziki yliklonmo) yiikls yerlogdirilon
sigovullar. Heyvanlari miisahido edorkon onla-
rin suda qalma vaxtt qeyds alinib. Kritik me-
gam - heyvanin suyun sathinds qala bilmomasi

hesab edilmisdir. Bu zaman sigovul sudan ¢i-
xarilib, dosmal ilo qurudularaq gofoso gayta-
rilib. Hor qrupun heyvanlar1 3 dofs - tocriibe-
nin 1-ci, 3-cli vo 7-ci giiniindo hovuza yerlos-
diriliblar.

Gostaricilorin dinamikasini izlomak tigiin
tacriibonin 1-ci, 3-cili, vo 7-ci giinlorinda har
grupdan olan heyvanlarin gqaninda lipid perok-
sidlogmasinin (LPO) mohsullart — hidropere-
kislor (HP) vo malondialdehidin (MDA) miq-
dar1 Asakawa T., Matsushita S. (1980) tisulu
ilo toyin olunub.

Noticolorin statistik islonmosi EXCEL
programinin komayi ilo hoyata kecirilib, kon-
trol vo tacriiba siagqlart ii¢lin alinmis orta qiy-
motlorin forqinin etibarligi Stiidentin t-Krite-
riyasi osasinda qiymatlondirilib.

Tadqiqatin naticalari. Alinmis naticalo-
rin analizi zamani moalum olmusdur ki, fiziki is
zamani LPO mohsullarinin miqgdar1 tacriibanin
ilk glnlorindon artir. Belo Ki, tacribanin 1-ci
ginu ifrat fiziki yiikklonmo qrupuna aid sigo-
vullarin ganinda intakt gostoricilorlo miigayi-
sodo MDA miqdar1 20,2% (p < 0,005) coxal-
mugdir. Bu gostarici nozarat grupu ilo migayi-
sads 14,5% (p < 0,001) artmis, optimal fiziki
yiiklonma grupu ilo migayisads iss 10,1% (p <
0,05) ¢ox olmusdur. HP miqdan iso 28,4+0,3
nisbi vahid olmusdur (intakt qrupda bu goste-
rici 18,09 £ 0,4 nisbi vahid optimal fiziki yik-
lonma grupunda ise 24,6 + 0,84 nisbi vahid
toskil edir) (cadval).

Cadval

Sicovullarin qan zardabinda hidroperekislaorin (nisbi vahid) migdart (M £m, n = 5)

Intakt Tadqiqa- nozarot optimal fiziki ifrat fiziki

gostorici | tin glinlori qrupu yiiklonmo yiiklonmo

1-ci gun 18,09 +0,4 24,6 +0,8° 28,4+0,3

17,6+ 0,46 | 3-cugin | 18,1 40,16** | 26,5 +0,12°° 31,1+0,9
7-cigln 19,03 £0,5 27,0 £0,6 32,7+0,81**

** p<0,01- intakt gostaricilori ilo miiqayisada;

° p<0,05, °° p<0,01- kontrol gostaricilari ilo miiqayisada.
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Sakil. Sicovullarin gan zardabinda malondialdehidin (nmol/mgq ziilal) migdart (M £m, n=5)

Tocrubonin 3-ct gund ifrat fiziki yuk-
lonmo goraitindo MDA-nin miqdari intakt gos-
toricilorlo mugayisads 16,6% (p < 0,05), noza-
rat qrupu ilo mugayisads - 12,42% (p < 0,05),
opti-mal fiziki yiiklonma qrupu ilo mugayisado
150 - 14,1% (p < 0,05) artmusgdir. Fiziki igin in-
tensivliyinin artimi fonunda sorbost radikalli
proseslarin aktivlosmasi endogen antioksidant-
larin ehtiyatinin titkonmasina sobab olur va
tocriibanin 7-ci giniindo HP vo MDA miqgda-
rinda artim miisahido olunmusdur (intakt gos-
toricilori ilo miigayisodo bu artim etibarli idi
p <0,05) (sokil).

Alman naticalor asasinda belo gonasto
golmok olar ki, fiziki foaliyyatin intensivliyi-
nin artmasi sorbost radikallarin oksidlosmo
proseslarinin intensivliasmasina sobab olur. Fi-
ziki is naticasinds yorulmanin yaranmasinin
tokanverici mexanizminin agkarlanmasi yorul-
ma zamani metabolik doyisikliklarin giymot-
londirilmasi va korreksiyasi tisullarinin iglonib
hazirlanmasina sorait yarada bilar.
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AHHoTanusi. B HacTosmem uccienona-
HUM OBUTM MU3y4eHBl MOJICKYJISIPHBIC MEXaHU3-
MBI Pa3BUTHUSl YTOMJICHHS, BO3HUKAIOIIETO B
nporecce MHTEHCH(DHUKAUK MBIIIEYHON Jesi-
tenbHOCTU. C 3TOM 1eNblo AJi OLEHKU MPOUC-
XOJSIIUX MPH (PU3UIECKOM YTOMIICHHH MeTa-
OOJIMYECKNX CABHUIOB, OSKCIIEPUMEHTAIHEHBIM
nmyTeM ObLJIO MCCIIEJOBAHO COCTOSIHUE CBOOO-
HO-PaIUKAIBHOTO OKUCIICHUS, 8 UMEHHO BIIHSI-
HUS (U3MYECKUX Harpy30K Ha CcoJiepXKaHHe
MPOAYKTOB MEPEKHCHOTO OKHUCJICHHUS JIHUIHIOB
(ITOJI) — rupponepexuceit (I'TT) u manonoBoro
muanpaeruna (MIA) - B kpoBu y kpbic. Du-

3U4YECKOE€ YTOMJIEHHE CO3JaBajoCh IpHU-
HYJUTEIIBHBIM TJIaBaHUEM KPBIC B OacceliHe.

Pesynbrarhl HcclienoBaHUN IOKa3allH,
YTO yBEJIIMUYEHWE MHTCHCUBHOCTU (PU3UUYECKUX
HArpy30K MPHUBOIUT K MHTCHCU(DUKAIIMH TPO-
1IECCOB CBOOOJHO-PAJMKAIBLHOTO OKUCIIEHUS,
YTO, B CBOIO 0Yepe/lb, MOXKET CIIOCOOCTBOBATh
pa3paboTKe CrmocoOOB OLEHKH M KOPPEKIUU
METa0O0JIMYECKUX WM3MEHEHHH TIpH yTOMJIe-
HUU.

KnaioueBsble ciioBa: cnopm, gusuueckas
HazpysKa, c80O0OHOPAOUKATbHOE OKUCTEHUE,
NnepeKucHoe OKUclIeHue TUNUO08, OKUCTUMENb-
HblU cmpecc.

THE ROLE OF OXIDATIVE STRESS IN THE DEVELOPMENT
OF OVERSTRAIN UNDER PHYSICAL ACTIVITY
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Annotation. The aim of the present re-
search was to study the molecular mechanisms of
development of overstrain under physical activity.
The content of products of lipid peroxidation
(LPO) - hydroperoxides (HP) and malondialdehy-
de (MDA) - in the blood of rats was studied.

The findings revealed a increased in in blood
levels of hydroperoxides (HP) and malondial-
dehyde (MDA) under physical activity.
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The results of the experiments open new
horizons for the development of scientifically
corroborated recommendations for assessing and
correcting metabolic changes during overstrain.

Keywords: sports, physical activity, free
radical oxidation, lipid peroxidation, oxidative
stress.
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