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Annotasiya. Mogaloda fiziki torbiyanin
usaq va Yyeniyetmolorin inkisafinda na Kimi ro-
lu oldugundan bohs edilir. Fiziki torbiys insan
organizminin inkisafi ii¢lin vacibdir vo orga-
nizms kigik yaslardan totbiq olunmalidir. Apa-
rilmis todgiqgatlar gostarir Ki, insan organizmi-
nin saglam vo uzundmrlii olmasi, kigik yaglar-
dan fiziki torbiya ilo otrafli masgul olmaqdan
asilidir.

Acar sozlor: idman, saglaml, inkisaf,
badan torbiyasi, idmangilar.

Badan torbiyasi faaliyyati basariyyat ya-
ranandan bori davam edir. Badon torbiyasi vo
idmanin ohomiyyati bitiin diinya 6lkslarinds
gobul edilmigdir. Boadon torbiyasi vo idman
fordin fiziki, ogli, psixoloji va sosial inkisafina
ohomiyyati daracads tasir gostarir.

Bodan torbiyesi saglamligin qorunmasina
vo moéhkomlondirilmasing, stiurlu fiziki faaliy-
yat prosesinda insanin psixofiziki qabiliyyatle-
rinin inkisafina yonolmis sosial foaliyyot saho-
lorindon biri oldugu danilmaz faktdir. Badon
torbiyosi insanin gabiliyyatlorinin fiziki vo in-
tellektual inkisafi, onun fiziki foaliyyetinin
tokmillogdirilmosi vo saglam hoyat torzinin
formalagdirilmasi, sosial uygunlagmasi moqsa-
di ilo comiyyat torofindon yaradilmisdir. Istifa-
do olunan doyorlor, normalar vo biliklor mac-
musundan ibarot olan madoniyyastin bir hisso-
sidir.

Bodon torbiyesi vo idman comiyyatin
hamginin, hor bir insanin fordi madoniyyatinin
ayrilmaz hissesidir. Hal-hazirki dévriimiizds
insan faaliyystinin idman v bodon torbiyasi
ilo olagoli olmayan bir sahosini tapmaq miim-
kiin deyil. Son illorde badon torbiyosi tokco av-
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tonom sosial fakt kimi deyil, hom ds insanin
sabit keyfiyyoti kimi getdikco daha ¢ox xatir-
lanir.

Bildiyimiz kimi bodon torbiyasi insan
licin hoyatinin biitlin dovrlorinde zoruridir.
Usaqliq vo yeniyetmolik dovriinde bodonin
diizgiin inkisafina komok edirlor vo yetkin-
lordo onlar morfofunksional voziyyati yaxsi-
lagdirir, somoraliliyi artirir, saglamligi qoru-
yur. Yaglilarda bununla yanasi, yasa bagh
monfi doyisikliklor gecikir. Daimi idmanla
mosgul olmaq hor yasda olan insanlarin asuds
vaxtlarindan somarali istifado etmoasi tigiin an
yaxs1 vasitodir.

Bodon torbiyesinin diizgiin aparilmasi
cox vacibdir. Bu baximdan da onun soxsiyye-
tin inkisafindaki rolunu vo shomiyyatini dork
etmok lazimdir. Aparilan aragdirmalara goéro
bodon torbiyosi soxsiyyotin hortorofli  vo
ahongdar inkisafinin osasidir. O, intellektlo
qurilmaz gokildo baghdir: oqli islomak {iiciin
miloyyan fiziki giic sorf etmok lazimdir. Fiziki
cohotdon diizgiin torbiyo olunan usaq 6ziino
qarst daha tolobkar olur, onda yoldaslq, kol-
lektivo aid olmagq hissi formalasir. Fiziki inki-
saf yalniz iradeni giiclondirmak deyil, ham do
kigik bir insanin giiciinii artirmaqdir.

Usagin doziimliiliiyi bodon torbiyasi
prosesindo formalasacaq. Usaglan kicik yasla-
rindan bir ndv idmanla masgul olmasina sorait
yaradilmalidir. Bu, tokco fiziki deyil, hom do
biitlin badoni inkisaf etdirmoys komok ede-
cokdir. Usaq idman oyunlarina tstiinliik vera
bilor vo ya agir atletika, {izgiigiiliiklo vo s. Id-
am novlori 1lo moasgul ola bilor. Usaqda badon
torbiyasi vo idmanla masgul olmaq ehtiyact in-
kisaf etdirilmolidir. Usaqlarin badon torbiyosi
vo badoninin  mohkoamlonmasi  bir-birinden
ayrilmaz sokilds slagslidir. Bir usagin orqaniz-
mini har giin méhkamlondirorak , onu otraf
miuhitdoki temperatur doyisikliklorine d6ziim-
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liliylinii artirmaq olar. Bu proses hom do giin
orzinds son va enerji ilo dolmaga imkan verir.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, sistemli
fiziki foaliyyot ohalinin xostolonmosini koskin
sokildo azaldir, insan psixikasina - onun tofok-
kiirtina, diqgeting, yaddasina miisbot tosir gos-
torir, soxsi keyfiyyatlorin, yoni azmkarhgq, ira-
do, amoksevarlik, kollektivizm, iinsiyyatcillik,
aktiv hoyat movqeyi formalasdirir. Badon tor-
biyasi vo idman zamani mosgul olanlarin mo-
novi inkisafi hoyata kegirilir. Bu inkisaf in-
sanda basga insanlara, comiyyoto, 6ziino mii-
nasibotini formalagdiran vo timumi olaraq ox-
laqi torbiys adlanan seyi tomsil edon sosial da-
yorli keyfiyyatlorin formalagsmasina yonolmis-
dir. Bu xiisusiyyat soxsiyyotin miioyyan edi-
Imasinds on mithiimdiir.

Bodon torbiyasi vo idmanla mosgul ol-
magin bir nec¢a yolu var: hor hansi idman novii
lizro idman bolmosindo istirak etmokla, is vo
ya yasayis yerinds saglamliq qruplarinin mos-
gololorindo istirak etmoklo vo tokbasina id-
manla mosgul olmaq. Se¢imlorin bollugu her
koso 0z toloblorine vo iistiinliiklorine uygun
olan1 segmok imkani verir vo hor koaso 0ziinii
ola fiziki formada saxlamagq ti¢lin mitkommal
iisul tapmaga imkan verir.

Usaqglar vo gonclor Gglin fiziki foaliy-
yotin faydalari ¢oxdur vo genis sokildo g
kateqoriyaya boluns bilar.

1. Usaqliq dovriinds fiziki, psixi va sosial sag-
lamliq faydalari.

2. Yetkinliya kegon usaqliq faaliyystinin sag-
lamliq faydalart.

3. Saglam fiziki faaliyyat vardislorinin yetkin-
liya Otarilmasi.

Usaqliqda fiziki foaliyyatin usaqliq dov-
rinds bir sira faydalar1 var:dayaq-horokat vo
Urok-tonoffiis  sisteminin saglam boylimasi
Vo inkisafi,enerji balansinin saxlanmast va
bununla da saglam ¢oki, Urok-damar xastalik-
lori kimi risk faktorlarinin garsisinin alinmasi.
hipertoniya vo yiksok gan xolesterolu vo
sosial garsiliqh olagoe, nailiyyst vo zehni rifah
ucln firsat va s. [1].

Fiziki foaliyyatin usaqlarin psixoloji ri-
fah1 {iglin vacib olduguna dair giiclii siibutlar
var. Foaliyyat soviyyssi asagi olan usaq-
lar psixoloji vo emosional narahatligin daha
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¢oX yayilmasina malikdirlor. Idman vo moasq
usaqlarin va yeniyetmolorin muvaffagiyyatli
olmasi {liglin mithiim vasito tamin edir va bu,
sosial rifahin, 0ziina hérmatin va badon imi-
Cina Vo saristasing dair 6ziinli qavrayisin yax-
stlagdirilmasia komok edir, 6zUnd onsuz da
asagl olanlar tg¢lin daha giiclii tesir goOsto-
rir. Ustalik, fiziki aktivlik soviyyssi yiiksok
olan usaqglarda daha yaxsi idrak faaliyyatinoe
malik olma ehtimal1 daha yiiksokdir [2].

Badon torbiyssi vo idman gan damar-
larinin  genislonmasine kdémok edir, onlarin
divarlarmin tonunu normallagdirir, qidalanma-
n1 yaxsilagdirir vo qan damarlarinin divarla-
rinda maddolor mibadilosini artirir. Biitiin
bunlar gan damarlarinin divarlarinin elastik-
liyinin artmasina vo insan organizminin mi-
him torkib hissasi olan tirok-damar sisteminin
normal islomasina sabob olur. Homginin, orta
fiziki foaliyyst boyroklora mishat tosir gos-
torir: onlar stressdon azad olurlar, bu da on-
larin daha yaxsi islomasino sabab olur. Qan
damarlarina xiisusilo faydali tesir tzgucullk,
qagis, xizok slirma, velosiped strmo kimi fizi-
ki mosqlorlo hayata kegirilir. Daimi mogq arti-
cular-ligamentous aparatlar1 etibarli sokildoa
gliclondirmays kdmok edir. Uzun middst da-
vam edon orta fiziki foaliyyat ligamentous va
oynaq toxumalarin1 daha elastik edir, golo-
cokda onu yirtiglardan vo burkulmalardan go-
ruyur. Hor hansi bir foaliyyat zamani insan
yorulur, haddindan artiq yorulur. Bununla be-
lo, hotta qisamiiddstli fiziki mosqlor kom-
plekslorinin hoyata kegirilmasi ham fiziki,
hom ds zehni performansin effektiv barpasina,
homginin neyro-emosional hoddon artiq gor-
ginliyin aradan qaldirilmasina gotirib ¢ixarir.

Miiasir comiyyotds yeni texnika va tex-
nologiyalarin yaranmasi il insanlarin motor
foaliyyatinin azalmasi vo eyni zamanda otraf
miihitin ¢irklonmasi, qidalanma, stress Kimi
monfi amillorin orqanizma tosirinin artmast
miisahido olunur. Bundan slava, toxunulmaz-
liq azalir, bu da yoluxucu xostolikloro qarsi
ohomiyyatli bir hassasliga sobob olur. Hazirda
miixtolif xastaliklori olan insanlarin say1 artir,
ona goro do fiziki aktivliyin azalmasi aktual
problemdir. Bodon torbiyosi vo idman saglam-
lig1 mohkamlondiron vo qoruyan on miihiim
amillordondir.
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Bodon torbiyssi insan {i¢iin hoyatinin
biitiin dovrlorindo zoruridir. Usaqliq vo ye-
niyetmolik dovriinde badonin ahongdar inki-
safina komok edirlor. Yetkinlordo onlar mor-
fofunksional voziyyeti yaxsilagdirir, somarali-
liyi artirir vo saglamligi qoruyur. Yaglilarda
bununla yanasi, yasa bagli monfi doyisikliklor
gecikir.

Moktablords darslorin dyradilmasi, dyra-
nilmosi vo gonclorin intellektual nailiyyatlori
daha miihiim hesab edilir. Bu bir faktdir ki,
bugiinkii orta moktoblorin tohsil sistemindo
nozori biliklori daha mogsadouygundur. Ona
gora do asudo vaxtlarini idmana hosr edon to-
lobalorin say1 ¢ox azdir. Cox az sayda sagirdin
moktob daxilindo vo xaricindo, klublarda ko-
manda vo fordi idman novlorindo lisenziyali
idmang1 kimi faal oldugu miisahido edirik. Id-
man faaliyyatlori miintozom is, listiin texnika,
estetika vo rogabot tolob edon bir totbiq ol-
dugundan, tolobonin soxsiyyat qurulusuna vo
harmoniyasina tosir etdiyi arasdirmalarla siibut
olunmusdur (Kane, 1964; Slusher, 1964;
Fletcher & Dowell, 1971; Varma, 1979; John-
son, 1982). Gokdogan, 1988; Korug) vo Bayar,
1990; Bilge, 1990) [8].

Kane 1964-cii ildo 100 pesakar ganc fut-
bolguya 16 PF (Saxsiyyat faktoru) totbiq etmis
Vo idmangilarin idman faaliyyatlorinds istirak
etmoyanlora nisbaton daha aqressiv, dominant,
daha tohliikasiz va daha emosional balansli ol-
duglarini bildirmigdir.

Fletcher vo Dowell 1971-ci ildo idman-
¢ilar vo geyri-idmangilar arasinda soxsiyyat
xususiyyatlorindoki forqi 6lgmok Gglin Edvards
Soxsi Ustiinliik inventarin1 (EPPS) 950 birinci
kurs oglan tolobalora totbiq etmisdir. idman
foaliyyati ilo masggul olan idmangilarin domi-
nantliq, nizam va agqressivlik ehtiyaclarinin
orta ballarmin idmang¢i olmayanlara nisbaton
daha yuksak oldugu miioyyan edilmisdir.

Wendt vo Patterson 1974-cii ildo sox-
siyyat xiisusiyyatlorindoki forqi 6lgmok ii¢lin
Edvards Saxsi Ustiinliik inventarin1 (EPPS) 21
qadin komanda idmangisina vo 21 idmanla
mosgul olan qadinlara fordi olaraq totbiq et-
misdir. Lakin on bes tolob baximindan heg bir
ciddi forq tapmamisgdir.

Ellison vo Freischlag 1975-ci ildo bas-
ketbol, beysbol, futbolgular, idmangilar (qisa-
boylu vo kross gagis¢ilar) vo idmangi olma-
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yanlar daxil olmaqla 84 tolobo seg¢dilor vo
Bernreuter Personality Inventory (BPI) totbiq
etdilor. Ancaq canliliq, nevrotik meyllor, 6zii-
nagapanma, introversiya, dominantliq, giivon
vo Unsiyystcillik baximindan idmangilarla vo
geyri-idmangilar arasinda ohomiyyatli bir forq
tapmadilar.

Varma 1979-cu ildo, kollec va univer-
sitetdo idmanla mosgul olan va olmayanlar
liclin totbiq edilon Cattel 16 PF (Soxsiyyat
Faktoru) testlorini idaro edorkon; iistiinliik,
xosbaxtlik, daha giiclii supereqo, iddialiliq, fo-
rasatlilik, etibar, qrup sadaqati va istirahat kimi
bir ¢ox ohomiyyatli aspektlor agkar edilmisdir.
Varma olavo etdi ki, idman saglam, zongin vo
xos miihit yaratmaqgla bozi méhkom soxsiyyot
xUsusiyyatlorini ortaya qoyur. O izah etdi ki,
idman tokco asudo vaxt foaliyyeoti deyil, hom
do torbiyovi vo mohdud enerjini uygun sa-
hoalora yonoaldon, gizli duygularin iizo ¢ixaril-
masia imkan veron mialicovi ohomiyyato
malikdir.

Koru¢ vo Bayar 1990-c1 ildo bu isdo
MMPI Minnesota Cox Yonlii Sexsiyyat Inven-
tarindan istifado edorok komanda idmani vo
fordi idmanla mosgul olan idmangilarin soxsiy-
yat xiisusiyyatlori arasindaki forqi aragdirdilar.
59 qadin komanda idmani, 87 qadin fordi
idman névii ilo masgul olan, 96 qadin idmanla
mosgul olmayan, 68 kisi komanda idmani, 154
kisi fordi idman novi, 75 kisi idmanla mosgul
olmayan milli komandalar soviyyssindo 368
idmangiya samil edilmisdir. Fordi idmanla
mosgul olan gadinlar masgul olmayan gadin-
lardan daha ¢ox 6ziina glivonon, macoragi, eks-
trovert vo sosial cohotdon bacariglt oldugunu
gostordi. Komanda idmani ilo mosgul olan ga-
dinlarla mosgul olmayan qadinlarin miiqayi-
sosindo komanda idmani ilo mosgul olan qa-
dinlarin daha etibarli, enerjili, macaragi, risk
almaga meyilli, lazimsiz narahatliqlardan qag1-
nan, qaydalara omol edon, balansli vo daha ¢ox
ekstravert olduqglart goriiliir vo komanda vo
fordi idman ndévlori ilo mosgul olan gadinlar
daha ¢ox komanda idman noviinds istirak edir-
lor. Bu, onlarin ekstrovert, daha sosial, daha
aktiv, daha {insiyyatcil, daha az yaradici vo so-
sial cohotdon daha uygun oldugunu, fordi id-
manla mosgul olan qadinlarin iso daha ¢ox ol-
dugunu gostorir.
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Fordi idmanla mosgul olan kisilorin id-
manla masgul olmayan kisilora nisbaton daha
uygunlasa bilon, daha tunsiyyoatcil, aqressiv,
0ziino maraq goOstoran, tolerant, vozifalorini
yerind yetirmokda vasvasi va yaradici oldug-
larini, komanda idmani ilo moasgul olan kisi-
lorin iso daha uygunlasa bilon, ilinsiyyatcil,
doziimli olduglarim1 gostorir. Fordi vo ko-
manda idmani ilo masgul olan kisilor miiqayisa
edildikdo, komanda idmani ilo mosgul olan
kisilor daha tolerant, estetik, diisiinon va daha
az aqressiv fordlor kimi sorh edilmisdir.

Aparilan todqigatlardan bela natica ¢ixa-
rirtqg ki, idman foaliyyoatlorinda istirak edon
milli idmangcilarin soxsiyyat xiisusiyyatlori ilo
yalniz darslords istirak edon tolobalorin soxsiy-
yat xususiyyatlori arasinda ciddi forq yoxdur.
Ancaq imumiyyatlo idmanla masgul olmayan-
lar idmanla mosgul olanlar arasinda ciddi
farglor vardir. Idman vo badon tarbiyasi insan-
larin saglamliginin yaxsilasdirilmasi, insanin
O0zuni dork etmosi, O0ziinii ifada etmoasi va in-
kisafi ticiin coxfunksiyali mexanizmdir. Insan-
larin saglamlig1, normal hoyat torzi kecirmolori
vo organizmin gec qocalmasi, 6z funksialarini
tez itirmomasi ti¢lin idam asas sortdir.
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POJIb ®U3NYECKOI'O BOCIIUTAHUS B PA3BUTUHN JETEN U ITIOJPOCTKOB

C.T. AnueB

Asepbaiioscanckas I'ocyoapcmeennas Akademus @usuuecxot Kynemypol u Cnopma
suleyman.aliyev2020@sport.edu.az

Annoranus. B crathe paccmarpuBaeTcs
poJIb (DU3UUECKOTO BOCHUTAHHUS B Pa3BUTHHU
nereil 1 moapocTkoB. PU3NUecKne TPEHUPOB-
KM Ba)XHBI I Pa3BUTHS YeJIOBEUESCKOTO Opra-
HHU3Ma M JIOJDKHBI IIPUMEHATHCS K HEMY C paH-
Hero Bo3pacrta. MccrnemoBaHus ITOKa3bIBAIOT,
YTO 3J0pPOBbE U JIOJTOJIETHE YEIOBEYECKOIO
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OpraHus3Ma 3aBHCAT OT TINATCIBHOI'O (1)H31/ILIGC'
KOT'O BOCITMTAHUA C paHHETO BO3pacTa.

KialoueBnle caoBa: cnopm, 300posve,
pazeumue, ¢uzuueckoe socnumanue, Cnopm-
CMEHbL.
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THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION IN THE DEVELOPMENT OF CHILDREN
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Annotation. The article discusses the ro-  longevity of the human body depends on a
le of physical education in the development of detailed physical education from an early age.
children and adolescents. Physical training is
important for the development of the human
body and should be applied to the body from
an early age. Studies show that the health and

Keywords: sports, health, development,
physical education, athletes.
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