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Annotasiya. Mogalo masq yiiklarinin
planlasdirilmasi tigiin vacib olan informasiya-
nin toplanmasi va tohlilina Xidmoat edon cari
nozarot testlorinin informativliyinin vo etibar-
ligimin riyazi-statistik Gsullarla giymotlondiril-
mosina hasr edilib. Moasq mikrotsiklindo yuk-
lorin tonzimlonmasi mogsadiylo real va plan-
lasdirilan moasq effektlorinin migayiss olunma
sxemi tohlil edilmisdir.

Dispersiya analizinin verilonlorin korrel-
yasiyasini nazoro alan Usulunun hesablama
modeli osasinda Turbo-Paskal dilindo tortib
olunmug komputer proqrami vasitasiylo cari
nozarot testlorinin autentliyi toyin edilmisdir.

Acar sozlar: informativ, autentik, cari,
test, moasq effekti, korrelyasiya, dispersiya,
poligon, mikrotsikl.

Giris. Cari vaziyyat idmangilarin ha-
zirliq  soviyyasindoki gundslik dayismalorlo
xarakterizo olunur. Har bir maggalonin yiki
bu soviyyoni yiksaldir vo ya asagi salir.
Adaton mosqlor arasi istirahat intervallar1 bu
variasiyalar1 aradan qaldirir. Bunun osasinda
iso qaliq masq effekti (QME) dayanir.

Cari nazarat — organizmin funksional
vaziyyatindo bas veron cari doyisikliklarin
qeydiyyati va tahlili tgtin glindalik hoyata ke-
cirilir.

Aparilan elmi todgiqatlar bu vo ya digor
idman novlarinds mikrotsikl ytklarinin struk-
turunun necs olmasmi mioayyanlosdirir [3].
Cari nozarat planlasdirilan vo real mosq ef-
fektlori arasindaki uygunlugun tomin olunma-
sina xidmaot edir.

Uygunluq olmadiqda yiiklar yenidan ton-
zimlanir.

Bu zaman metroloji baximdan korrekt
testlorin segilmasi va onlarin informativliyinin
Vo etibarliginin (autentliyinin) giymatlondiril-
masi mihum shomiyyat kasb edir [2].

Tadgiqatin metodlari: Empirik (toc-
ribi) gostaricilorin poligon vasitasiylo handasi
tosviri, korelyasiya va dispersiya analizi.

Cari nozarot testlorinin etibarliginin qiy-
matlondirilmasi magsadiyla bitiin hesablama-
lar Turbo-Paskal dilinds tortib olunmus kom-
puter proqrami vasitasiylo yerina yetirilmisdir.

Hesablamalarin yerina yetirilmasi

Maosq mikrotsiklinda yUklorin tonzimlon-
mosi magsadiylo real vo planlagdirilan mosq
effektlorinin migayiso olunma sxemini nozor-
don kegirak (cadval 1).

A- bir gundo mosgalalorin sayina gora
planlasdirilan yiik;
B- korrekts olunmus yiik.

Bu halda idmanginin cari vaziyyati gan-
da siid tursusunun miqdarina gors toyin edilir.
Hor sahar gostaricini geyds alan mosqgi avval-
ki giinun yikinun idmanginin vaziyystino ne-
Ca tosir etdiyini gordr.

Cadval 1
Aplan |23 |13 (2 |3 |2 |1 |0
B-
korrekto |2 3 |3 |1 |2 |3 |1 |O
olunmus
A-laktat, 26 |29 (3132 (32|30 28
mq %
B-laktat, 28 |31 |48 |52 (422830
mqg%

Mikrotsiklin birinci glintinin 2 mosgoalo-
sindon sonra idmanginin cari vaziyyati plan-
lasdirilan soviyayo uygun golir. Ikinci giindon
sonra da eyni vaziyyat geyds alinib.
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Uclincii guiniin Gic mosgalesi planda no-
zords tutuldugundan daha ¢ox yorulmaga so-
bob olur. Bunu nazars alan mosqgi dordiincii
gin iki masgalo avazino bir mosgalo toskil
edir.

Hotta bundan sonra real cari voziyyat
planlasdirilan vaziyyati Ortr.

Ona g0ra do besinci giin planlasdirilan
Uc moasgalo avazins ikisi kegirilir va.s.

Sokil 1-do Planlasdirilan vo korrekts
olunmus yiikloro muvafiq biokimyavi kriteri-

yalarin doyismo dinamikasini ifads edan poli-
gonlar verilib:
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Sakil 1

Belo bir tonzimlomanin effektivliyi mos-
gin real naticolorinin vacib naticalors yaxin-
lagsmasini tomin edir. Masqgi-mikrotsiklin gln-
lori Uzra yiklarin hacmini va mazmununu daha
osaslandirilmis sokildo sistemlosdirir vo pay-
lagdirir.

Ogor adi giinlardan birinds kegirilon tok-
rar 8lgmalorin dispersiyasi giindslik 6lgmalarin
naticolorinin dispersiyasindan kifayat qodor az
olarsa, onda cari noazarat testlorinin etibarhg
yuksok olacaq. Masalon, agoar bir glinds tokrar
olgcmoalor arasindaki forq ¢ = +20N, qlivvenin
variativliyi ise giindon giino ¢ = £200N tos-
kil edarss, onda quvve testinin etibarligi yiik-
sok olacag.

Hundurlldys tullanan alti idman ustast
Uzorinds 6 test Uzro 50 giin miisahido aparil-
musdir.

Birinci test: ayagin biikiicii azalalorinin
quvvasi (kq). 50 glin arzinds hor gin 2 6lgmoa

aparilmigdir. Testin etibarliq omsah korrel-
yasiya amsali kimi hesablanir:

> (% =R, 9)

fy =— i . ()
\/Z(Xi - )_()ZZ(yi - 7)2
i=1 i=1
Birinci gun:
N | x (I 6lgmo) y (11 6lgmo)
1 55 58
2 60 62
3 65 66
4 67 70
5 68 71
6 70 72
rx(yl) =0,98
50-ci gin
N | x(D) y (1)
1 56 57
2 61 59
3 66 69
4 68 65
5 69 70
6 72 71
rx‘y5°) =0,93
50 0
25
rorta == ~ 0189
50

rin = m.in{rx(y‘) }=083
Moo = max{rx(y‘)}zo,98
Altinct test-isiga reaksiya vermo mud-
dati: milli saniya.
50 glin arzinds har gin 11 dofo 6lgma

aparilib [4], [5]. Bu testin etibarligi sinifdaxili
korrelyasiya amsalina asasan toyin edilir.
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LN
Cadval 2
N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 160 | 155 | 150 | 145 | 140 | 175 | 130 | 125 | 120 | 115 110
2 170 | 165 | 160 | 155 | 150 | 145 | 140 | 135 | 130 | 125 120
3 180 | 175 | 170 | 165 | 160 | 155 | 150 | 145 | 140 | 135 130
4 190 | 180 | 175 | 170 | 165 | 160 | 155 | 150 | 145 | 140 135
5 200 | 190 | 180 | 175 | 170 | 165 | 160 | 155 | 150 | 145 140
6 210 | 200 | 190 | 185 | 180 | 170 | 170 | 165 | 160 | 155 150
Sinifdaxili korelyasiya amsalni toyin o,
etmok (giin verilonlorin korelyasiyasinda dis- Fres = 2 > PV Vp,0) =2
. e e . . - - qalia
Eleljzlli/f[ f]nallzmm hesablama alqoritmi tatbiq o = 0,05 shomiyyat soviyyasi:
Cohdlorin sayi: n = 11 (gradasiyalar) Sarbastlik daracalori;V; =k ~1=10,
Idmancilarin sayi: n = 6 V,=(n-D(k-1) =50 = Fyypey =2
2 2
n=  dax ; Tbirge (2) cl,= % — gruplararasi dispersiya
2 _ 2 -
birge (k' 1)6*’"99 (faktor olamati ilo sortlonan; cohdlorarasi)
2 Qdax B . . . iy 2 — Qqalm _ 1 d :
Ogax = o grupdaxili dispersiya (id O qalia —(n “D(k-1) qaliq dispersiya
mangidan idmangiya) Q- variasiyalar [1].
) Q... +Quu ‘ ' Hesablamalar Turbo-Paskal dilinds tortib
e = gend — birgo dis- o .
Irge (k=D +(n-Dk-1) olunmus komputer programi vasitasiylo yeri-
persiya na yetirilmisdir [1].

Hesablamalar gostorir ki, faktor olamati
(sinaqglar) noatico alamatino (reaksiya muddoti)
qanunauygun sokildo holledici tosir gostorir,
belaki, Fiser kriteriyasinin hesabi giymati onun
béhran giymatini asir:

50
Z”i
=L -095;
norta 50

nmin = 0’88’ ﬂmax = 0198
Test naticalorinin yekun tahlili asasinda
cadval 3 tortib olunur [3].

Cadval 3
Test Gundalik etibarliq omsal1
6lcma sayi orta maksimal | minimal
Ayagn biikiicii ozolo qiivvasi, Nyuton 2 0,89 0,86 0,93
Quvvo gradiyenti (N/san) 2 0 0 0,38
olin qiivvasi  (N) 2 0,55 0,49 0,6
Tullanma hindarliya (sm) 2 0,69 0,49 0,84
20 kg-liq yiikls tullanma (sm) 2 0,61 0,24 0,8
1slga reaksiya vermo muddoti (msan) 11 0,95 0,88 0,98

Yanliz birinci vo altinct testlor hor 6
idmangi tigilin etibarli olmusdur. Qalan testlorin

etibarligr bozi idmangilar {igiin, orta, digarlori
Ucln iso asag1 olmusdur.
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Natica

1. Moasq mikrotsiklindo yuklarin tonzimlan-
moasi mogsadiylo real vo planlasdirilan
mosq effektlorinin - migayiss olunma
sxemi tohlil edilmisdir;

2. Bu da 6z nbvbasinds glnlar tzra yuklarin
hacmini vo mazmununu daha asaslandiril-
mis sokilda sistemlosdirmays Vo paylas-
dirmaga imkan yaradir;

3. Korelyasiya analizi vasitasiylo bir gln or-
zinds aparilan 2 6lgmoays osason cari no-
zarat testlorinin informativliyi toyin edil-
misdir;

4. Dispersiya analizinin hesablama modeli
osasinda komputer proqrami vasitasiylo
cari nozarot testlorinin etibarligi toyin edil-
migdir.
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OIEHKA HAJEXKHOCTH TECTOB TEKYIIEI'O KOHTPOJISA C HIOMOIIBIO
KOPPEJIAIIMOHHOI'O 1 JTUCIIEPCUOHHOI'O AHAJIM3A

A.M.H., 1ou. H.M. Kananrapau, k.M.H., 1ou. T.K. AOueB

Aszepbatioscanckasn I'ocyoapcmeennas Axademusa Puzuueckoti Kynomypor u Cnopma
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Annortanusi. PaboTa mocBsiieHa oleHke
MaTe€MaTHKO-CTATUCTHYECKUMU METOJaMH WH-
(OpMaATUBHOCTH U HAJEKHOCTH TECTOB TEKY-
LIEr0 KOHTPOJISI, C NMOMOIIBIO KOTOPBIX OCY-
miecTBisiercs: cOop M aHanu3 UHGopMaIiu, He-
00XOMMOM AJIs TJIAHUPOBAHUSL HArPy30K Tpe-
HUpOBKHU. IIpoaHanmusupoBaHa cxema cpaBHe-
HUs pealbHBbIX W IUIAHUPYEMBIX TPEHUPOBOU-
HBIX BO3JCHCTBUU C LENbI0 PETYIMPOBAHUS
Harpy30K B TP€HHPOBOYHOM MHUKPOLIUKIIE.

Ha ocHOBe BBIYMCIUTENBLHOW MOJAEIH
METO/a TUCTIEPCHOHHOTO aHaJIN3a, YIUTHIBAIO-
IIET0 KOPPEJSALHUI0 JaHHBIX, C MOMOIIBIO
KOMITBIOTEPHOM IMPOTpaMMBbl, HAIMCAHHOW Ha
s3pike Turbo-Pascal, Obia omnpesenena ayTeH-
TUYHOCTB TEKYIIUX KOHTPOJIBHBIX TECTOB.

KnawueBble caoBa: ungopmamusnsiil,
AYMeHmuuHbLl, MeKyWuill, mecm, mMpeHupo-
8ouHbllL 2¢hhexm, Koppenayus, oucnepcus, no-
JIUCOH, MUKDOYUKIL.


mailto:nailya.kalantarli@sport.edu.az
mailto:telman.abiyev@sport.edu.az

"
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 2, 2022.

ASSESSMENT OF THE RELIABILITY OF CURRENT CONTROL TESTS
THROUGH VARIANCE AND CORRELATION ANALYSIS
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Annotation. The article is devoted to the
mathematical and statistical assessment of the
informativeness and reliability of current con-
trol tests, which serve to collect and analyze
information important for the planning of
training loads. The scheme of comparison of
real and planned training effects was analyzed
in order to regulate the loads in the training
microcycle.

Based on the computational model of the
method of variance analysis, which takes into
account the correlation of the data, the authen-
ticity of the current control tests was deter-
mined using a computer program written in
Turbo-Pascal.

Keywords: informative, authentic, cur-
rent, test, training effect, correlation, disper-
sion, polygon, microcycle.
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