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Annotasiya. Mogalodo yasli karate ilo
mosgul olan usaqlarda qlivve imkanlarinin xa-
rakterizi oksini tapmusdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, azalo quvvasi
karate idman1 ilo mosgul olan idmangilar iiclin
vacib fiziki xarakteristikadir, ondan idmangi-
nin horokot surati, cevikliyi vo dézimliyl da-
ha ¢ox asildir. Bu idman noviindo idmangilarin
quvva xUsusiyyatlori askarlamaq tigiin markoazi
sinir sisteminin azalo liflarinin en kasiyinin va
ozalolords bas veron biokimyoavi proseslorin-
don asili oldugu da molum olmusdur.

Quvva masqlari gonc idmangilarda ozalo
qlvvasinin yiksalmasina miisbat tasir gostarir,
quvva imkanlarinin artmasina sabab olur. Onu
da nozoro almaq lazimdir ki, bir ¢ox idman
ndévlarinds hayati vacib bir amildir, ona gorodo
bu keyfiyyatin mosqolunmasi tigiin onun ho-
kmon mosq programlarina daxil olunmasi
vacibdir.

Odabiyyat monbalarinin pedaqoji ekspe-
rimentlorin noticalorinin analizi gostormisdir
ki, qlivva masqlariyeniyetmolarin dévrinds va-
cibdir, onlarin samarali mosqi tiglin harokat
komplekslorinin islonmasi va tatbigi bu key-
fiyyatin somarali inkisafina nozarost qoymaga
komok edir. Eksperimetlorin naticalorinin mai-
gayisasindon malum olmusdur ki, tacriibalarin
sonunda tatbiq olunan hor dord haraki tapsiri-
gin icrasindan sonra daha yaxsi gostoricilor
nozarat grupuna nazaran eksperimental grupun
karategilorindo miisahids edilmisdir.

Acar sozlar: fiziki keyfiyyatlor, idman
mubarizasi, karate, ganc karategilor, fiziki ha-
zirlig, fiziki yuklor.

Giris. Ozolo qlivvasi karate idmani ila
mosgul olan idmagimin vacib fiziki xarakte-
ristikalarindan olub, ondan yerdayismolorin

surati, dozumlilik, elastiklik va s. asili olur.
Karateds idman fondlorinin ¢oxlugu onun qiiv-
Vo imkanlarinin kamiyyat vo keyfiyystco qiy-
motlondirilmasini tolob edir.idmangilarda qiiv-
vonin askarlanmasinin xarakter cohoti onun
uzun muiddot davam edon idman va oamok
foaliyyatlordo (impulslu) tez-tez tokrarlanma-
sidir. Ona goro do bu zaman hom partlayis
guvvasindan vo ham do glivve doziimliyindan
danismaq olar (Kenesnsik, 2001; Araes, 2013;
Bonkos, 2002; Kwucene, 1994; Ockoikos,
2003).

Belaliklo, karate idmani ilo mosgul olan
idmangilar stiratlo vo doézimlilikls slagalon-
dirilmis formada qlivvo keyfiyyatini niimayis
etdirmalidirlor. Bu xususiyyatlorin askarlan-
masi isa moarkazi sinr sisteminin aktivliyindan,
isloyan ozalalarin en koasiyinin dairasindan, on-
larin elastikliyindon vo azalolordo gedon bio-
kimyavi proseslordoan asili olur (Bonkos, 2002;
Muxaiinos, 2016).

Mubarizoys qatilan idmangiya tatamido
yuksak quvva imkanlari lazim galir, bu vardis-
lorin yiksok guvve saviyyasi gllosci — karate-
cilorin texniki imkanlarina miisbot tasiro malik
olur, zarbalorin hoddon artiq siiratlo vo bdyuk
qivva ilo icrasina gorait yaradir. Magqlor vo
springlords karategi goxlu sayda quivva tolab
edon harokatlori icra edir, bu da onun qivve
hazirliginin yiiksok saviyyado olmasini tosdiq
edir. (Oskolkov, 2003; Cemezov, 2009).

Karate ilo mosgul olmaq istayanlarlo
mosgalalori qlivva keyfiyyatinin inkisafi ilo
baslamaq lazimdir. Qiivvo gabiliyyati karategi-
lorin fiziki (idman) formasinin asas struktur
komponenti olur. Yariglarda onun askarlanma-
sinin boyilik shomiyyati vardir. Lakin, karate-
cilorin idman ixtisaslasmasinin ilkin marhoalo-
sinda quvva harokatlorindon mogsadyonli isti-
fada edilmoasi ila alagodar masalalar kifayat go-
dor dyranilmamis, qalmaqdadir (Yue6Hoe mmo-
cobue, 2007).
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Gonclorlo  aparillan qlivve  Xarakterli
mosqlar bir ¢ox todgiqat¢ilar, mosqgilor va bu
sahads calisan digar mitoxassislor tgiin boylk
maraq dogurur, bu sahads aparilan todgigatlar
daim mduzakira olunur vo doagigliklo Oyranil-
maya sovq edilir. Usaq va yeniyetmolorin quv-
vanin inkisafina tasir edon har hansi bir masq-
lords istirak etmosi maraq dogursada, son onil-
liklordo homiso mubahizo obyektino cevril-
misdir. Belo bir sual homiso mitoxassislorlo
yanast idmangilart da maraqlandirmisdir ki,
quvva masqlara gonc idmangilarin ozalo quv-
Vasina neca tasir gostarir? Onu da nazoars al-
maq lazimdir ki, qiivva bir ¢ox idman ndv-
lorindo hayati vacib aspektdir, ona goéra do
gonclorlo aparilan mosqlora toyinatina uygun
olaraq quvva mosqlarinin programlara daxil
edilmasi tglin bitln asaslar vardir, ¢ilinki, qiiv-
vo xarakterli mosqloro daha erkon vaxtlardan
baslamaq talab olunur. Quvva xarakterli mosg-
lorin insanin saglamligina, miixtalif idman tod-
birlarinds, galacokdsa uzunmuddatli ugurlu ¢1-
xisina he¢ bir monfi tosiri yoxdur. Quvva
mosqlora organizmin funksional imkanlarina
adekvat olduqgda, gozlonilon samara do xeyli
yuksak olur.

[nsanin saglamhiginin dayanigli olmasi
ucun mintazom icra olunan fiziki haroki tap-
siriqlarin icrasi ovozolunmaz vasitodir, insanin
sohhatinin, doézumliyinun, fiziki vo idman
formasinin saxlanilmasit vo xroniki vo infek-
sion xastalonma riskinin minimallasdirilma-
sinda onlardan ugurla istifads olunmaqdadir,
onlarin toyinati tizro segilmasi vo adekvat tot-
bigi yiksok somoraliliya malik olur.

Tadgigatin obyekti. 13-14 yasl yeni-
yetmolorlo aparilan mosq prosesi toskil etmis-
dir.

Tadqgiqatin predmeti. 13-14 yash kara-
tecilordo quiivvo qabiliyystini inkisaf etdiron
vasito vo metodlar olmusdur.

13-14 yash karategilordo qlivva gabi-
liyyatinin inkisafina miisbat tosiro malik haro-
kotlorin segilmasi vo elmi cohatdon osaslan-
dirllmast tadqiqatin asas magsadini toskil
etmisdir.

Tadqiqatin toskili metodlar1 vo vazi-
falari. Todgiqatlar karate ilo moasgul olan 13-
14 yash 30 nofar yeniyetmolor izarinds aparil-

migdir. Onlar karate masgalalarinin birinci
ilindo olmus vo hamisinin hazirliq saviyyasi
eyni olmusdur, saglamliglarinin vaziyyati ho-
kim torafindon tosdiq edilmisdir.

Tadqiqat isi ti¢ morholodo aparilmigdir.
Birinci morholodo elmi-metodiki adsbiyyat
tohlil olunmus qiivvenin inkisaf etdirilmasi
Ucln horokat koplekslori tortib olunmusdur.
Ikinci morholoda yeniyetmo vo gonclorda qiiv-
vo qabiliyyatini dyronmok Ucin ilkin yoxla-
malar aparilmigdir. Harokot komplekslorini
tortib etmok Ucun karate sahosindo taninmis
mutoxassislorin elmi-metodik odobiyyatindan
istifado olunmus olur (OckomoBa, 2003; Araes
2013; luTos, 2001; Pomanenko, 1978). Tad-
gigatlarda homginin diinyanin on taninmis
karatecisi vo hazirda karate tizro gonclordon
ibarot Azorbaycan yigmasmin bas mosqgisi
R.F.Agayevin (2013) odobiyyatindan da isti-
fado edilmisdir. Uglincii morholodo testlosdir-
molar tokrarlanmigdir, goanclordo qlivva gabi-
liyyatlorinin dinamikasi dyronilmis, alinan no-
ticolor iimumilisdirilmis, riyazi olaraq islonil-
misdir.

Toadgigatlarda magsada va planlagdirilan
vozifalorin hollino miivafiq olaraq asagidaki
metodlardan istifado olunmusdur:

1) Elmi-metodik adabiyyatin tohlili metodu;

2) Pedaqoji testlogdirmo;

3) Pedaqoji eksperiment;

4) Funksional metodlar;

5) Alinan naticalorin riyazi-statistik iglanil-
masi metodlari.

Todgigatlarda asagidaki vazifalorin halli
planlagdirilmisdir:

1) Todqigatin problemi ilo olagodar elmi-
metodiki odabiyyatin tohlili;

2) 13-14 yash karatecilordo quvve gabiliy-
yatinin inkisaf dinamikasinin tayin olun-
mast;

3) Totbiq olunan vasitalorin effektivliyinin
toyin olunmasi, qiivva xarakterli yiklorin
13-14 yash karatecilordo bu keyfiyyatin
inkisafina tosirinin dyranilmasi.

Alinms naticalor vo onlarin miiza-
kirasi. Tadqgiqatda iki qrup yaradilmisdir: no-
zarat vo eksperimental. Muayino olunanlarin
hamisi karate idmanda birinci il masgul olma-
ga baslamislar. Pedaqoji eksperimentdon avval
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muiayina olunanlarin iirok-damar vo tonofflis
sisteminin asas gostaricilori toyin olunmusdur.

Pedaqoji eksperimentin avvalinds 13-14
yash karatecilordo quvve gabiliyyatinin ilkin

gostaricilarini tayin etmok dgiin ilkin testlos-
molor aparilmisdir. Alinan naticalor noazarst
normativlarinin naticalori ilo migayisa olun-
musdur. (cadval 1.).

Cadval 1
13-14 yash karatecilorin qUvva hazirliginin nazarat normativlari
S;) A Nazarat yoxlamalari Normativ
1. Hiindiir artmaya dartilma, miqdar/dofa 15
2 Uzanmis halda gévdonin qaldirilmasi vo endirilmasi, miqdari/dafa 36
3 Doldurulmus topun oturaq vaziyystds tullanmasi, sm. 476
4 Uzanaraq qollarin agilmasi va bilkiilmasi, miqdari/dofa 21

Ilkin yoxlamalarda alinan naticalorin
nozarat normativlori ilo migayisasi gostormis-
dir ki, miayina olunanlarin har iki grupuna
daxil edilon karategilords quvvs hazirhigr asagi
Saviyyads olmusdur.

Gonc karatecilorin nazarat vo eksperi-
mental qruplarindan alinan naticalor eksperi-
mentin avvalinds cadval 2-ds oksini tapmisdir
(codval 2).

Cadval 2

13-14 yash karategilorin har iki qrupunun ilkin yoxlamalarin naticalari

Nozarot yoxlamalari Nozarat qrupu Eksperimental grup
Mi+m; Mitm;
Hiindiir atmaya dartilmagq, 12.0 0,4 12.0 £0,4
miqdar/dafa
Dosamadan gévdanin
doldurub endirilmasi, 18,0 £1,8 19,0 £2,0
miqdari/dofo
Doldurulmus topun oturaq
vaziyyatdon tullanmasi, 437,0 £3,6 431,0 45,6
miqdar/dafa
Uzanaraq qgollar tzorinda
qollarin agilib-bukilmasi 31,0+1,6 30,0+1,4
miqdar/dofo

Cadval 3-do oksini tapmaq ilkin natica-
lorin tohlili gostormisdir ki, miayina olunan
hor iki grupun karategilorindo glivva gabiliy-
yatinin inkisafinda ciddi farqlor miisahids edil-
Momisdir.

Yeniyetmo karategilorlo eksperimentin sonun-
da alinan naticalor codval 3-do oksini tapmigdir

(cadval 3).

Cadval 3

13-14 yash yeniyetmalarla aparilan yekun testlasdirmasina naticalari

Nazarat Eksperimental grup
Noazarat yoxlamalar1 grupu

Moxm, Maoxm,
Hiindiir atmaya dartilmaq, miqdar/dofo 13,0 £0,5™ 17,0 £0,5
Dosomadan gdvdanin doldurub endirilmasi, migdari/doafo 19,0 +1,4 20,0 £0,9
Df)ldurulmus topun oturaq voziyystdon tullanmasi, 445,0 £6.0" 4750 +3.4
miqdar/dofo
U_zanaraq gollar Gzarinda gollarin agilib-blkilmasi 32,0 £1.4° 36,0 0.8
miqdar/dofa
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Qeyd: *-p<0,05; **-p<0,01, nozarat vo
eksperimental qruplarin miiqayisasi naticasin-
do etibarlilig.

Eksperimentin davam etdiyi dovrlorda
gruplara arasinda asagidaki doyisiliklor bas ve-
rmisdir. Beloki “hiindiirliikds yerlosdirilmis at-
maya dartilmada” doyisilik 4 dofo olmusdur.
Bu naticoni etibarili hesab etmok olar, ¢linki
hesablanmis qiymot Kritik giymotdon boyuk-
diir. “Govdonin uzanmis halda désomadan gal-
dirllmasi1” testinin icrasi zamani alinan naticoe-

lor bir — birindan kaskin forglonmir. Daha kas-
Kin doyisiliklor digor iki testin icrasi zamani
bas vermisdir, daha ¢ox tullamada vo uzanmis
halda qollarin agilmasi va bukilmasi sinaginda
etibarli doyisiliklor bas vermisdir. Qruplarda
bas veran doyisiliklor daha ¢cox eksperimental
grupda olur. (17,0 +-0,4 dofa) oldugu halda
(p<0,01), noazarat grupunda bu artma 13,0 +-
0,5 dofo olmusdur (p<0,05). Bunu asagidaki
cadval 4 — don do gbrmok olar.

Cadval 4
Eksperimental dovrda” hiindiir artmaya dartilma” testinin naticalari
Qruplar Morhola M+m
Eksperimental Sinagin ovvalinds 12,0+0,4
grup Sonunda 17,0£0,5
Noazarat grupu Sinagin avvalinds 12,0+0,4
Sonunda 13,0+0,5

Qeyd: Ilkin naticalorlo miigayisada eti-
barliq fargi: -p<0,01.

Eksperimental grupa daxil edilon kara-
tecilordo hundurliys dartilmanin naticalori 5
dofo artaraq, noticalorin artmasi 45,5 % toskil
etmigdir. Nozarat qrupunda isa gonclorin gos-

tordiyi natico avvoalds 12 dofs olmusdursa, eks-
permentin sonunda niimayis etdirdiklori natico
yaxsilasgsa da, etibarliliq toskil etmomisdir.
Gonc karategilorin”gévdonin qaldirilma-
st va endirilmasi testinin har iki grupun idman-
c¢ilarindan oksini tapmisdir (cadval 5).

Cadval 5

Nazarat va eksperimental qrupun idmancgilarda “gévdanin qaldiriimasi va
endirilmasi ”testinin naticalari

Qruplar Morhala M+m
Eksperimental Sinagin avvalinda 17,0+0,4
grup Sonunda 20,0+0,9**
Nozarat grupu Sinagin avvalinds 18,0+1,8
Sonunda 19,0+1,4

Qeyd: Ilkin naticalorlo miigayisoado eti-
barliq forqi: -p<0,01.

Codval 5-do oksini tapmis naticalorin
analizi gostormisdir ki, doyisiliklor asason
eksperimental qrupa daxil olan karategilords
bas vermis vo bu qrupda artma 17,5 % toskil

etmigdirss, nozarat grupunda bu doyisiliklor
nazaragarpan olmamigdir.

Doldurulmus topun oturaq vaziyyatds
uzaga tullanmas1” testinin naticalori codval 6 —
da oksini tapmisdir (cadval 6).

Cadval 6
Eksperimentin gedisinda “doldurulmus topun tullanmast” testin naticalari
Qruplar Morhala M+m
Eksperimental Testdon avval 431,043,2
Qrup Testdon sonra 474,0+3,3
Noazarat grupu Testdon avval 436,0+5,6
Testdon sonra 445,0+5,7
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Qeyd: Ilkin naticolorlo miiqayisodo eti-
barliq forqi: -p<0,01.

Eksperimentin gedisinda “doldurulmus
topun” oturaq vaziyyetdo tullanmasi”testinin
gostaricilari eksperimental qrupda sinagin av-
valinds 431,0+£3,2 sm, sonunda 474,0+3,3 sm
(-p<0,01), nazarat grupunda iss smagin avve-
lindo 436,0+5,6 sm, sonunda iso 445 sm toskil

etmisdir. Eksperimental qrupda artina 43 sm
(100 %), nazarat qrupunda iss 8,0 sm (1,8% )
olmusdur.

Eksperimentin gedisindos gonc karatecilo-
rin icra etdiklori “uzanmis halda gollarin bii-
kilmasi vo agilmasi1” sinaginin yerino yetiril-
masi zamani alinan naticalor cadval 7 — do ok-
sini tapmusdir (cadval 7).

Cadval 7

Eksperimental va nazarat qrupunda “uzanmus halda qollarin acilmasit va
bukulmasi sinaginin gostaricilari

Qruplar Morhola Mz£m
Eksperimental Sinagdan avval 30,0£1,4
grup Sonra 36+0,3
Nozarat grupu Sinaqdan avval 31,0+1,6
Sonra 32,0+1,4

Qeyd: Ilkin naticalorlo miigayisads eti-
barliq: -p<0,01.

Codval 7 — don gorundiyu kimi genc
karategilordo “uzanmis halda qollarin agilmasi
vo bukilmasi sinaginin  naticalarinin  tohlili
gostordi ki, bu eksperimental qrupda testdon
ovval 30 dofo, sonda iso 36 dofo olmus vo
artma sonda isa 36 dofo olmus vo artma 6 dofo
(19,6%) olmusdur. Nozarat qrupunun karategi-
lorindo iso sinagin icrasindan ovval 30 dofo
sonunda isa 32 dofa, artma iso 2 dofo (4,0%)
olmusdur.

Xulasa. Yuxarida sadalanlara yekun vu-
raraq belo bir gonasto golmok olar ki, qivva
gabiliyyati karate idmaninda ¢ox vacib bir
keyfiyyatdir. Tolimin ilk ilindon baslayaraq id-
mangiligin bilindvrasi goyulur, idman texni-
kasinin formalagsmasinin asas1t méhkamlonmao-
ya baslayir, yeniyetmo, usaq va gonclords ha-
zirthgin  gedisindo saglamhigin voziyysti do
yaxsilasir. Fiziki inkisafin diizgiin inkisafina
istigamotlonmis hazirligin metodlari vo sistemi
yaxs1 texnikanin, xarakterin vo psixoloji sabit-
liyin tomali qoyulur, inkisaf edir.

Gong idmangilarda ozalo quvvasinin
yuksalmasino qlivva masqlori musbat tasir
gostorir, bununla da quvve magqlari yeniyetmo
Vo gonclorin qlivve imkanlarina miisbat tosir
gostorir. idman hazirligina yenico baslamis id-
mangcilarda qiivvo mosglori insanin saglam ho-

yat torzi vo golocokds idman todbirlorinds
ugurlu ¢ixist {liglin zomin hazirlayir. Qilivvo
masqlarin asas problemi organizmin tahliks-
sizliyi va effektivliyidir. Quvva hazirhig: {igiin
tortib olunmus proqramlar gon¢ idmangilarda
idman foaliyyatindo zadalonmo riskini xeyli
minimallagdirilmis olur. Nozarat altinda kegiri-
lon qlvvo mosqlori usaq vo Yyeniyetmolora
idman horaki gabiliyyatlorinin tohliikasiz ola-
raq yaxsilagsmasina, saglamliginin voziyyatino
Vo olda olunan idman nailiyyatlorina misbat
tosiro malik olur. Onu da geyd etmok lazimdir
ki, qlvvo masqlari yeniyetmalik dovrinds la-
zimdir, vacibdir.
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AHHoTanus. B cratbe oTpakeHa xapak-
TEPUCTUKA CHJIOBBIX BO3MOXHOCTEU y JAETEH
CTapIIero Bo3pacra, 3aHUMAIOIIUXCS KapaT).

Crnenyer OTMETUTD, YTO MBIILIEYHAS CHJIa
SBIIAETCS BAKHOM (DU3MUECKOM XapaKTepuc-
THUKOM U1 CIIOPTCMEHOB, 3aHUMAIOIIUXCS Ka-
pard, OT KOTOPOM 3aBUCUT CKOPOCThH JBUKE-
HHUS, JIOBKOCTh M BBIHOCIMBOCTH CHOPTCMEHA.
Takxe cTajgo HM3BECTHO, YTO BBISBICHHE CH-
JIOBBIX CBOWCTB CIIOPTCMEHOB B 3TOM BHJE
CIIOpTa 3aBUCHUT OT IIONEPEYHOTO CEYEHHUS
MBIIIEYHBIX BOJIOKOH LIEHTPAJIBHON HEPBHOMU
CUCTEMbl U OMOXMMHUYECKUX IPOIIECCOB, MPO-
TEKAIOIIMX B MEIIIIAX.

CuiioBblE TPEHUPOBKU TMOJOXKHUTEIBHO
BJIMSIIOT HAa POCT MBINIEYHOM CHJIBI y HOHBIX
CIIOPTCMEHOB, MPUBOJAT K YBEIIMUEHUIO CHJIO-
BBIX BO3MOKHOCTEH. CileayeT Takke Y4YUThI-
BaTh, YTO BO MHOTMX BHJAX CIOpPTa OH SB-
JIIETCS KU3HEHHO BaXHBIM (PAaKTOPOM, MOATO-
MYy Uil TPEHUPOBKH 3TOr0 KAadyecTBa BaXHO

€ro 4acTUYHOE BKJIIOYEHHE B TPEHUPOBOUHBIE
IIpOrpaMMBEI.

AHanu3 HCTOYHUKOB JUTEpaTyphl pe-
3yJIbTAaTOB IMEAArOTHYECKUX IKCIIEPHUMEHTOB
MOKa3aJl, 4YTO CHUJIOBbIE YIPAaXXHEHUS BaXKHbBI B
nepuoa oOy4eHHs MOJAPOCTKOB, pa3paboTka U
IpUMEHEHHE JBUTaTeNbHBIX KOMIUIEKCOB IS
ux 3¢ (deKTUBHOrO 00yYeHHs IOMOTaeT MocTa-
BUTh TOJA KOHTPOJIb 3(pPEKTUBHOE pPa3BUTHE
9TOrO KadecTBa. M3 CpaBHEHHUs pPe3ylbTaTOB
HKCHEPUMEHTOB CTaj0 SICHO, YTO B KOHIIE
SKCIIEPUMEHTOB JIydlllMe MOKa3aTelau Habro-
JAJTUCh Y KapaTUCTOB KOHTPOJIBHON TPYMIbI U
SKCIEPUMEHTAIBHON TPYIIIBI IIOCJIE BBINOJ-
HEHMs KaXIOro U3 4YeThlpex 00s3aTelbHbIX
3a/IaHUAM.

KnawueBble cioBa: @usuueckue Ka-
yecmea, cnopmusHas 6opvboa, Kapams, oHble
Kapamucmol, guzuueckas no020mosKka, usu-
yeckue Hazpy3Ku.
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Annotation. The article reflects the cha-
racteristics of the power capabilities of older
children engaged in karate.

It should be noted that muscle strength is
an important physical characteristic for karate
athletes, which determines the speed of move-
ment, agility and endurance of the athlete. It
also became known that in order to identify the
strength properties of athletes in this sport, the
cross-section of the muscle fibers of the cen-
tral nervous system and the biochemical pro-
cesses occurring in the muscles depend.

Strength training has a positive effect on
the growth of muscle strength in young ath-
letes, leads to an increase in strength capabi-
lities. It should also be borne in mind that in
many sports it is a vital factor, therefore, for

training this quality, its partial inclusion in
training programs is important.

Analysis of the literature sources of the
results of pedagogical experiments has shown
that strength exercises are important during the
period of training of adolescents, the develop-
ment and application of motor complexes for
their effective training helps to control the
effective development of this quality. From
comparing the results of the experiments, it be-
came clear that at the end of the experiments,
the best indicators were observed in the kara-
teka of the control group and the experimental
group after completing each of the four
mandatory tasks.

Keywords: physical qualities, wrestling,
karate, young karate players, physical trai-
ning, physical loads.
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