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Annotasiya. Futbol hakimlarinin fiziki
keyfiyyatlorinin yaxsilasdirilmasi prosesi miis-
toqil fiziki hazirhq vasitolorinin otrafli islon-
moasini tolob edir. Fordi tapsiriglardan istifado
edorok mistaqil fiziki hazirliq masqlori zamani
muxtalif Usullarla gagmag tévsiys olunur: yan
addimlarla, arxaya geriloyarak va s. Bu, futbol
hakimlori arasinda miixtalif yollarla ylksok
qacis sortlorinin qorunmasi ehtiyacindan irali
golirdi. Eyni zamanda, qagis masqlarinin hac-
minin artmasimin sonsuz olmadigi da nozars
alinmisdir. Buna goro do, mustaqil fiziki ha-
zirliq zamani qisa mosafolorin istifadasi on
tosirli metodlar kimi istifads edilirdi.

Acar sozlor: Fiziki hazirlq, futbol ha-
kimi, mustoqil masq, fordi hazirlq, qagislar,
xususi magq.

Todgigatlar gostarir ki, futbol hakimlo-
rinin idaroa etdiklori oyunlarda faaliyyatin asas
xususiyyati, fiziki hazirhi@in tizorina diistir ki,
bu da hazirhiq prosesinds istifados olunan mis-
toqil vasitalarinin oksariyyatini xisusi masq-
lora aid etmoaya imkan verir.

Sirat doziimliililyiinii inkisaf etdiron de-
mok olar ki, har bir masq miistaqil fiziki hazir-
ligin xiisusi hazirliq vasitasi hesab olunur. Bu
baximdan timumi va xiisusi hazirliq vasitalori
anlayislar1 arasindaki forq mioyyanlosdirilmis-
dir. Osas kinematik parametrlor baximindan
hakimin sahodo yerdoyismalorino vo horokat-
larina bonzor masgqlor xiisusi hazirliq vasitale-
rina aid edilir [3,4]. Arasdirma zamani malum
olmusdur ki, oyunlar zaman1 hakimlar sahada
muxtalif siratlorlo vo asasan yan, hamginin ar-
xaya addimlarla horokat edirlor. Futbol hakim-
lorinin fiziki inkisafinin asas moaqgsadi oyunla-
rin idars olunmasina yiiksok fiziki hazirliq sldo
etmok idi. Bu zaman, oyunlar idara edarkan,

77

hakimin bacarigi, meydancgada diizgiin qorar-
larin vaxtinda verilmasi ilo muayyan edilirdi.
Futbol hakimlorinin fiziki hazirliginin asagi so-
viyyads olmasi, oyunlart idaro edorkon mey-
dancada dizgln gorarlarin gabul edilmasinin
mohdudlagdirict amili oldugu nazaro alinmis-
dir. Bu baximdan, miistaqil fiziki hazirliq mos-
qi zamani, futbol hakimlarinin fiziki imkanlari-
nin daha tam sokildo reallasmasina t6hfo veran
masq tapsiriqlarin hacmi artirilmigdir[1,2,5].
Apardigimiz tadgigatin magsadi musto-
qil tapsiriglardan istifado edarok futbol hakim-
lorinin fardi fiziki hazirliginin pedaqoji mode-
linin elmi asaslandirilmasi vo inkisafindan iba-
ratdir. Bu magsadi hoyata kegirmok {igiin asa-
gidaki vizifalarin halli planlagdirtlmigdir

1. Futbolda hakimlorin mustoqil fiziki hazir-
ligimin on tasirli vasitalorini vo icrasi zama-
n1 fordi tapsiriqlardan istifadonin zorurili-
yini mioayyan edon amillori mioayyanlos-
dirmak.

Fordi tapsiriglardan istifado edorak mini
futbolda hakimlarin mistaqil fiziki hazirli-
gimin pedaqoji modelini inkisaf etdirmok vo
onun hayata kegirilmasi tigiin lazim olan
psixoloji vo pedaqoji soraiti osaslandirmagq.

Futbolda hakimlorin fiziki hazirligini qiy-
matlondirmok {iglin meyarlar hazirlamaq va
fordi tapsiriqlardan istifado edorok hakimlo-
rin mastoaqil fiziki hazirliginin inkisaf etmis
pedaqoji modelinin effektivliyini yoxlamag.

Fordi tapsiriqlardan istifado edorok ha-
Kimlorin mustaqil fiziki hazirliginin inkisaf et-
dirilon pedaqoji modelinin somoraliliyini mu-
ayyan etmok Uciin EQ va NQ — dan futbol ha-
kimlorin fiziki hazirliq saviyyasinin migayisali
tohlili aparilmisdir. Tadqiqatin naticalori cad-
val 1 vo 2 — do togdim olunur.

Bir illik mustaqil fiziki hazirligdan son-
ra, Kifayat godor fiziki yiklorlo fordi tapsirig-
larin istifadasi, EQ -dan olan futbol hakimlari-
nin fiziki vaziyyatinin géstaricilorinds shamiy-
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yatli doracads yaxsilagsmaya sobab oldu. EQ
futbol hakimlorinin arasinda fiziki vaziyyatin
saviyyasinin gostaricilorinds on boyiik yaxsi-

lasma 400 metrlik qagisda vo 40 metrlik yan
addimlarla qag¢isda miisahidos edildi.

Cadval 1
EQ va NQ futbol hakimlarinin pedaqoji tacriiba prosesinda
fiziki hazirliginin ballarla (x £ m) miigayisali tahlili
Tadqiqatin marhalalori
Tahlil edilonlor
1 2 3
NQ (n =8) 3,68 £0,17 4,05+ 0,23 4,12 £0,21
EQ(n=28) 3,67 +£0,18 4,14 £ 0,17 4,47 £0,19
Cadval 2

Tacrubadan avval va sonra tacriiba gruplarin futbol hakimlarinin fiziki hazirliginin
gostaricilari (EQ va NQ, har birinda 8 nafar) (x £ m)

Orta naticolor
Mosgoalonin adi Qruplar eksperimentdon | eksperimentdon R
avval sonra
X1 [0 ml X2 [1 m2

EQ 64,2 111,14 59,1 111,12 <0,05
400 m qagis (s) NQ 64,10 1,18 6230119 | >0,05
Yan vo arxaya EQ 9,12 10,11 8,15 10,11 <0,05
addlmlaigargag; NQ 9,02 (10,19 89201012 | >005
100 m EQ 13,501 0,31 13,1 010,29 >0,05
qagis (s) NQ 13,4 110,27 1330032 | >0,05

Hakimlorin saho boyunca qagis horokot-
lorinin koordinasiya qurulusunda daha boyiik
doyisikliklor miisahido edilmisdi. Hakimlarin
saho Uzro qagisinin gox yonlii vo shamiyyatli
suratlonma ilo olmasi nazora alinirdi. Bu, azala
foaliyyatinin  koordinasiya mexanizmlorinin
harokatindo oks olundu. Saho daxilinds futbol
hakimlorinin gagis harokatlorinin strukturunun
ayr1 — ayr1 elementlarinin dayiskanliyinin ekvi-
valentdon uzaq oldugu miisyyan edilmisdir.
Futbol hakimlarinin mistaqil fiziki hazirligim
Vo test smaglarimi togkil edarkon bu da nazars
alinirdi. Buna gora do hakimlarin sinagina 40
metr mosafoys yan addimlarla qagis da daxil
edilmigdir.
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Fiziki keyfiyyatlorin inkisafinin spesifik
toskilati — metodoloji istigamati, hakimlarin sa-
ho boyunca qagdiglar1 zaman, harakatlorin qu-
rulusuna va slrat — giic hazirligina asaslanirdi.
Bu voziyyotdo mdtloq sortlor bunlardr: futbol
hakimlarinin sistemli vo davamli masq prosesi.
Vurgulamaq lazimdir ki, futzal hakimlarinin
mustoqil fiziki hazirligi fiziki keyfiyyatlorin
inkisafi prosesino yOnoalmisdir. Bu, sahodoki
harokatlorin xtsusiyyatlorini nozoro alaraq fi-
ziki yuklarin ardicil doyisilmasi asasinda hoya-
ta kegirilirdi. Umumiyyoatlo, bu, futbol hakim-
lorin eksperimental grupunun mustoaqil fiziki
hazirligin toskilino imumi yanagmada Oziini
biruzs verdi. Futbol hakimlarinin harakat sis-



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 1, 2022.

temlorinin inkisafinin bozi daxili ganunauy-
gunluglarin1 oks etdiron bir ¢cox Umumi xusu-
siyyatlori muxtalif qagis mosqlori ilo slagodar-
di. Futbol hakimlorin qagisdaki horokatloring
goldikda, bu, mistaqil fiziki hazirhgn timumi
moagqsadins-oyunlarin sidars olunmasi ils bagh
foaliyyatlors fiziki hazirligin tomin edilmasing
ybnalmoys imkan verdi. Bu problemi hall et-
mok Ugln fordi tapsiriqlardan istifado edorok
futbol hakimlarinin mistaqil fiziki hazirligini
toskil etmok {iglin yeni yanasma totbiq edildi.
Fordi tapsiriglarin istifadssi, hor bir hakimin
oyunlar1 idaro etmok foaliyyati ¢l fiziki ha-
zirliq saviyyasini nozars almaga imkan verdi.
Hakim meydangada horokot etdiyi zaman hom
saylarin tatbiginin soviyyasi, hom xarakteri,
hom da motor koordinasiyasinin xiisusiyyatlori
baximindan bir — birindon shamiyyatli daracs-
do farglonan horakatlor etdiyi nozars alinirdi.
Mustaqil fiziki hazirliq masqlori zamani
futbol hakimlarinin foaliyystinds oyunlari ida-
ro edorkon igo daha ¢ox calb olunan azals gru-
plart hazirlanirdi. Arasdirmalar gostordi Ki,
oyunlarin idara edilmasinds futbol hakimlori-
nin uzunmiddotli hazirh@mimn strukturu elodir
ki, mustoqil fiziki hazirhgmn kigik tnsiirlori
ohamiyyatli doyisiklikloro moruz qalir. Bunun
asas sobabi, masq yiiklorinin tasiri altinda fut-
bol hakimlorindaki funksional doyisikliklorin
geyri — muoayyoanliyi vo fiziki hazirliq gostori-
cilorindaki farglordir. Buna gors do, futbol ha-
kimlorinin fiziki keyfiyystlorin inkisaf soviy-
yasi mustaqil fiziki hazirligin detallarina hol-
ledici tosir gostarir. Bunun (gln do, fordi tap-
siriqlardan istifado edorok mdustoqil fiziki ha-
zirliqg mosqlori zamani badon torbiyasi vasito-
lorinin rasional birlosmasinin hoyata kegiril-
moasi talob edirdi. Xususilo do bu, fiziki hazir-
liq saviyyasino artan toloblor horakotlorin ye-
rina yetirilmasi sortlorinds ifads edilirdi. Buna
goro do, futbol hakimlorinin gagis siiratinin
asili oldugu fiziki keyfiyyatlorin va azalo grup-
larinin inkisafi daim tokmillasdirilmalidir.
Futbol hakimlarinin fiziki keyfiyyatlori-
nin yaxsilasdirilmast prosesi mustaqil fiziki
hazirliq vasitalorinin otrafli iglonmasini talob
edir. Fordi tapsiriqlardan istifado edorok mus-
toqil fiziki hazirliq mosqlori zamani miixtolif
usullarla gagmag tovsiys olunur: yan addimlar-
la, arxaya geriloyarak va s. Bu, futbol hakimlo-
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ri arasinda miixtolif yollarla ylksok qagis sort-
lorinin qorunmasi chtiyacindan irali galirdi.
Eyni zamanda, qagis masqlarinin hacminin art-
masinin sonsuz olmadigi da nozors alinmisdir.
Buna gora do, mistoqil fiziki hazirliq zaman
qisa mosafalorin istifadasi on tosirli metodlar
kimi istifado edilirdi. Qagis masafalorinin qi-
saldilmas1 onlarin siirotini artirmaqgla hoyata
kegirilirdi. Mustaqil fiziki hazirliq névlarinin
bu cir birlosdirilmasinin miimkiin yollarini
muayyan etmok Uglin futbolda hakimlorin yas-
larindan irali galorok onlarin fiziki keyfiyyat-
lorinin  yaxsilagdirilmasinin ~ xiisusiyyatlorini
noazoars almaqg maslohat goruldr.

Magalanin elmi yeniliyi. Fiziki hazirliq
prosesinds fordi tapsiriglardan istifadanin zoru-
riliyini muoyyan edon amillori askar edilmisdir
Bunlara xiisusi hazirliq qagis mosqlori, osas
qagis masqlari, ayaqglarin giiciiniin inkisaf vasi-
tolori, idman oyunlar1 vo sirat-glic masqlori
daxildir.

Magalanin praktik shamiyyati va tat-
bigi. Futbolda hakimlorin mustaqil fiziki ha-
zirh@ prosesindo fordi tapsiriglarin istifadosi
Ucln tolimatlarin hazirlanmasindan ibaratdir.
Bu tovsiyalor futbolda hakimlarin hazirlanmasi
Ucun metodiki vesaitin yaradilmasina zomin
yaratmisdir.

Notica. Fiziki hazirliq prosesindo fordi
tapsiriglardan istifadonin zoruriliyini muoyyon
edon amillori askar edildi.

Fordi tapsiriglardan istifado edorok fut-
bolda hakimlorin mistaqil fiziki hazirligmnin
pedaqoji modeli hazirlamis vo hoayata kegiril-
mosi Ugun zaruri olan psixoloji vo pedaqoji
soraiti osaslandirmigdir.
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AnHotanus. Ilpomecc coBeplieHCTBO-
BaHUs (PU3MUYECKUX KadeCTB (yTOOIBHBIX ap-
OUTPOB TPeOyeT NeTalbHON pa3pabOTKH Cpell-
CTB CaMOCTOSITENIbHON (PU3NYECKON MOATOTOB-
Ku. Bo Bpemsi caMOCTOSITENbHBIX 3aHATUN IO
(Gu3NIecKoil MOATOTOBKE pPEKOMEHIyeTCs Oe-
raTh pa3jiM4HbIMH CIIOCOOAMU, UCIIONb3Yys WH-
TUBUAYATbHBIC YIPAKHECHUS: TPUCTABHBIMHU
maramu, CIHMHOM BHepeq W T.J. DTO ObuIo
00yCJIOBIEHO HEOOXOIUMOCTBIO MOIePKAHUS
BBICOKUX KOHIMIUN y (yTOONBHBIX apOUTPOB

pa3IuYHbIMH crioco0amu. B To ke BpeMs Obl-
JIO OTMEYEHO, YTO yBeJIMYeHHe oObema Oero-
BBIX YIIPAXHEHUN HE SBJISETCS OECKOHEYHBIM.
[ToaTomMy wuCHONB30BaHUE KOPOTKUX TUCTAH-
LUI BO BPEMsI CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI (u-
3UYECKON KyJIbTypOl ObUIO MCIOJB30BaHO KaK
HanOosee 3¢ (HeKTUBHBINA METOI.

KuroueBble cioBa: Qusuyeckas noo2o-
moeKka, Gymoonbuslli apoump, Ccamocmosi-
mebHas MPEeHUpOs8Ka, UHOUBUOVATIbHASL mpe-
HUposKa, be2, cneyuaibHas N0O20MOoBKa.

RESEARCH OF PHYSICAL TRAINING OF SOCCER REFEREES

ass. prof. I.S. Aliyev, F.T. Hajiyev
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Annotation. The process of improving
the physical qualities of soccer referees requi-
res the detailed development of independent
physical training tools. It is recommended to
run in different ways during independent phy-
sical training exercises using individual tasks:
side steps, backwards, etc. This was due to the
need to maintain high running conditions
among soccer referees in various ways. At the
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same time, it was noted that the increase in the
volume of running exercises is not infinite.
Therefore, the use of short distances during
independent physical training was used as the
most effective method.

Keywords: Physical training, soccer
referee, self-training, individual training, run-
ning, special training.


mailto:ilgar.aliyev@sport.edu.az
mailto:farid.haciyev2020@sport.edu.az
mailto:ilgar.aliyev@sport.edu.az
mailto:farid.haciyev2020@sport.edu.az

