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Annotasiya. Umumtoahsil moktablorindos
idman turizmi moasgoalalarinin kegirilmasi usaq-
larin saglamligina, diinyagoriisiing, bilik, baca-
riqlarin méhkomlondirilmasi vs inkisafina mus-
bot tosir edir. Badon torbiyasi darslorinds tot-
big edilon idman turizm elementlori, tobii abi-
dolor vo idman komplekslorino toskil olunan
turlar idman turizminin inkisafina, usaqlarda
bu idman névino maragin artmasina sobobiy-
yat yaradacaqdir.

Acar sozlar: idman turizmi, sagirdlar,
saglamlq, infrastruktur, turlar, idman kom-
plekslari.

Idman turizmi usaqlarda komanda ruhu-
nu, dostlug vo yoldasliq miinasibatini, misto-
qillik, qarsiliglt yardim, digor insanlarla qarsi-
liglt olage, Unsiyyat bacariglarini inkisaf etdi-
rir. Bundan olava, idman turistlari ogli gevikli-
ya, ¢atin anlarda doaqiq gorarlar gobul etmok
gabiliyyatino vo ¢ox yonlu biliys malikdirlor.
Idman turizmi giicii, déziimliiliiyii inkisaf etdi-
rir, saglamhigr yaxsilagdirir [1].

Umumtohsil moktablorindo saglamlasdi-
rict masgalalorin toskilinin vo Kkegirilmasinin
todgiginds idman turizminin rolu: foal dyron-
Mo, saxsiyyatin hortorafli inkisafi ii¢lin sorait
yaratmaga yonolmis inkisaf (soxsiyyat yonim-
1U) vo goxsaviyyali tohsil texnologiyasi, usaq-
lar Giclin turizm-diyarsiinasliq isinin togkili for-
masi ideyalarina asaslanir.

Tohsil va torbiys usaqglarin saglamliq ve-
ziyyati ilo ayrilmaz sokildo baglidir. Ona gora
do bu giin tohsil sisteminin asas moagsadlarin-
don biri do usaqlara vo gonclors saglam hayat
torzino dair bilik va bacariglarin asilanmasi vo
saglamliginin qorunmasidir.
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Bizo elo galir ki, formalagan soxsiyyato
kompleks tasir gostoron idman turizmi bitin
bu talablara cavab verir. Turizm prosesinds sa-
girdlorin faal mistagil foaliyyati sosial vo soxsi
munasibatlor tocriibasinin  manimsanilmasine
komok edir.

Bundan olave, idman marsrutunda tabii
muhitdo hoyata kecirilon gozinti, artan fiziki
foaliyyatlo bas verir ki, bu, fiziki hoarokatsizli-
yin va otraf mihitin cirklonmasinin manfi tasi-
rini yasayan miasir moktoblilor iglin xtsusilo
vacibdir. Idman turizmi 6ziinii sinamaq, risklo
olagali soraitdo 6z imkanlarini géstormok im-
kan1 ilo calb edir, buna géro do hodof audi-
toriyast miixtolif yaslarda, miixtalif maraglarda
vo mixtolif tohsil motivasiya soviyyslorinds
olan moktablilordir ki, bu da pedaqoji tosir
auditoriyasini geniglondirir [3].

Saglamlasdiric1 faaliyyatds is sagirdlorlo
omokdaslhiga, usaglarin ugurlu olmasi iigiin so-
raitin yaradilmasina, ¢atinliklorin aradan qaldi-
rilmasinda garsiligli yardima, eloco do yarana-
caq ¢otin situasialarda duzgiin gerar verilma-
sing, saglam hoyat torzinin formalagsmasina yo-
nolmis foaliyyat formasidir. Bu iso idman tu-
rizm foaliyyoti istigamotlori (zro muxtalif is
formalarinin (idman turizmi, yiirislor, badon
torbiyasi darslorinds idman turizm elementlori,
oriyentasiya) birlogdirilmasi, sagirdlorin mas-
gololoro maragmin artmasina vo musbat nati-
calara nail olmaga imkan veracak.

Tadqiqat zamani ilk dofo olaraq saglam-
lagdirict masgalalards idman turizminin togkili
Vo usaqlarin faal hoyat torzinin formalasmasi,
asudo vaxtlarmin somarali toskilinda idman
turizmi rol oynayacaq.

Tadqgiqatin magsadi. Dorsdon konar sag-
lamlagdirict mosgalalorda idman turizminin
togkilinin kegirilmasinin tokminlosdirilmasi.

Tadqiqatin voazifalari. Doarsdon koanar
saglamlasdirict maggalolords idman turizminin
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togkilinin planlagdirilmasi vo bu istigamatdoki
chtiyaclar1 miiayyan etmok, idman turizminin
aktualligin1 va vacibliyini usaqlara ¢atdirmagq.

1. Dorsdon konar saglamlasdirict masgalo-
lards idman turizminin tagkilinin hazirlan-
masinda xiisusi metodikani isloyib hazirla-
mag Vva tatbiq etmok.

Idman turizmina aid moalumatlarin nozari,
vizual vo oyani (Idman turizmi element-
lorinin badon tarbiyasi doarslorinds tatbiq
etmoklo) formada usaqlara ¢atdirmag.
Idman komplekslori vo infrastruktur hag-
qinda moalumatlar1 oaldo etmok vo siyahi-
lasdirmaq, usaqlar1 olds edilon biliklarlo
tanis etmok.

Turlarin toskili, toskilat¢1 kadri gqiymatlon-
dirilmak.

Todgigat Uzarinda isloyarkon l¢ morho-
lali talimi nozords tutan coxmorholali tolim
texnologiyasi se¢ilmisdir: Birinci marhalonin
proqrami girig soviyyali proqramdir, ikinci vo
ucuncl morhalo bilik vo bacariglarin tokmil-
logdirilmasi proqramlaridir.

Biitiin sagirdlor bilik vo bacariglarin il-
Kin soviyyasini monimsomalidirlor. ikinci vo
Uclincu saviyyaloar ayani olaraq idman turizmi
ilo tanishq, bodon torbiyasi dorslorindo idman
turizmi elemetlorinin totbigi vo idman turizmi
vasitasi ilo(turlar) idman komplekslari, idman
novlori, infrastrukturla tanighqdir.

Todgigat 12-15 yash yeniyetmolor ¢iin
Ucln nazards tutulmusdur. Ola bilar ki, ibtidai
sinif sagirdlori 10-11 yasinda dorss golsin. Bu
ciir usaqlar, albatto ki, darslora calb edilmali-
dirlar, ¢linki onlar son doraco maraqlidirlar vo
golacokds galacak grupun "niivasini* tagkil eda
bilorlar.

Yeniyetmolik dovri onunla xarakterizo
olunur ki, organizmds dorin fizioloji doyisik-
liklor bas verir, psixika siiratlo inkisaf edir, 12-
17 yash yeniyetmolor, bir ¢ox musllimlorin
geyd etdiyi kimi (A.A. Ostapets, V.S.
Mukhina) aktivdirlor, "0zlorini axtarirlar", pe-
$9 secimina yonalmis yas dovridiir [3].

Todqiqatin kegirilmosi formalart: eksku-
rsiya, praktik masgalalar, sayahat darslori, mi-
sabigo masgalalari, sthbat, oyun, praktiki is,
eksperiment, miisahidos, kollektiv vo fordi tod-

73

gigat, mustaqil is, elmi-todqiqat isinin miida-
fiasi, konsultasiya, gazinti, misabigo.

Ik moarhalada idman turizminin toskili
hazirliginda tolim-metodiki isin tocriibasinin
analizi kecirilir. Kegirilon tahlil prosesinin ye-
kununda ehtiyaclar mioayyan edilir vo plan
tortib olunur. Nozori vo praktiki todgigat pla-
ninin forma vo metodlar tortib edilir. Bu isti-
gamotds miisahidoalor, sorgular apartlir.

Ikinci marhaloda usaglarin bu istiqa-
motdoki Molumatlilig: arasdirilir. idman turiz-
minin shamiyyati aktualligi (idman turizminin
novlori; yas doracalorine gors turizm novlori)
vo idman komplekslori (idman névlori; infra-
struktur) vo idman turizmi sahasine aid olan
tobii abidolor haqqinda nazari molumatlar
usaqlara cgatdirilir (video; sokil; slayt ).

Uciincti marhalada usaglarin yalniz ne-
zori formada deyil praktiki formada moalumat-
liligimin shomiyyati vo idman turizminin inki-
safl ticlin badan torbiys dorslorinds idman tu-
rizmi elemetlori totbig edilir vo turlarin toskil
olunmasi prosesi bas verir.

Idman turizm elementlorindon istifado
bodon torbiyssi dorslorino maragin artmasina,
soxsiyyatin saglam vo monovi inkisafinin so-
bob olur. Miuntazom olarag Turizm element-
lorinin totbiq olunmasi idman dorslorindo mok-
toblilorin fiziki inkisafina, fiziki hazirligina,
bir ¢ox fizioloji sistemlorin funksional vaziy-
yatina misbat tasir gostarir.

Maktobdo idman turizmi elementlori tot-
big olunan bodoan torbiyasi darslorinin osas
prinsipi usagin fordi gabiliyyatlorinin inkisafi-
na, onun musbat emosional vaziyyatinin goru-
nub saxlanilmasima yonalib. Bu mogsods nail
olmagq Gg¢ln turizm yonimla oyunlar, estafetlor
oVazsiz rol oynayir.

Idman turizm elementlori totbiq edilon
bodon tarbiyasi darslori 6ziinamaxsus xisusiy-
yotlora malikdir:

Birincisi, bela darslarin mazmununa muix-
tolif fiziki tapsiriqlarin yerino yetirilmasi, to-
biat haqqinda biliklorin genislondirilmasi, in-
sanin ona qaygikes miinasibotinin formalas-
dirtlmasi daxil edilmalidir.

Ikincisi, Turizm elementlarindan istifa-
do etmoklo bodon torbiyasi dorsi vahid maz-
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mun Xattino uygun olmali vo oyun formala-
rindan genis istifado etmayi nazardo tutmalidir
ki, bu da fiziki horokotloro artan maragi vo
stiurlu tolobati tomin edir.

Uciinciisil, bu darslor osasen aciq havada
kecirilir ki, bu da boadan torbiyasinin asas ve-
zifalorindan birini — saglamlasdirici masalalori
hall etmoys imkan verir.

¢d (3

Sakil 1

Dorslordo  totbig  olunan  turizm

elementlori:

Giiciin inkisafi ii¢iin nozards tutulmus
talimlar:

- Dirays borkidilmis kondir nordivanina qalx-
maq (Isve¢ divar1). Nordivanm hindurliyi
sagirdlorin fiziki hazirhgindan asili olaraq
do-yisir (2; 3; 5-m) (sokil 1);

- Iki komanda arasinda miixtolif diametrli kon-
dirlorin dartilmast;

- Gimnastika skamyasinda atlama. (sagirdlorin
bel ¢antasini bir top olava etmoklo) ndvba ilo
sag vo sol ayaqglarin1 skamyaya qoyaraq tulla-
nirlar).

Koordinasiya bacariqlarim inkisaf et-
dirmak Ggun masqlar [5]:

- "paralel relslor" kegmok;

- "koponayin" kegidi. 1ki uzanan paralel kondir
ortada bir karabin ilo baglanir. Ipin bir toro-
findon digorina kegmok lazimdir;  (sokill)

- Sagirdlor gimnastika skamyasinin nazik his-
sasinda yeriyarok xoyali su maneasini asirlar.
klrok cantasina top olave etmoklo tapsirigi
coatinlosdira bilarsiniz (sokil 2).
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Sakil 2
Ceviklik moasqlari:

- gqayaya dirmanma.(dirmanma divar1) Yalniz
rongli lentlo isaralonmis ¢ubuglardan istifads
edorak, dirmasmagq (sokil 3);

- "maneoni" aradan qaldirmaq. Miixtalif hiin-
dirlukds atletik maneslor istifads olunur, xa-
otik bir sokilda yerlosdirilir, onlarin altinda
surinmok lazimdir.

Doziimliilityiin inkisafi ticiin masqlar
[5]:

- manes zolagi (paralel kanatlar, "bataqliq" vo
s.) (sokil. 2).

Xoyali su hévzasini va ya bataqligi keg-
mok (¢lin-gimnastika skamiyasindan kegid da-
ha sonra hindurlikdon asilmis ipla maneanin
kecilmasi.

Surat keyfiyyatlorinin inkisafi iiciin
masqlar [5]:

- Isve¢ divarina dirmanma (sokil 1);
- turist elementlarindon istifads etmoklo estafet
yarigt (turist karabinini taxmagq, diyiinlori

baglamaq, turist kiirok ¢antasin1 dasimaq vo
s.) (sokil 3);

Idman komplekslori idmanin kiitlovili-
yinds va idman turizminin inkisafinda miihiim
rol oynayir. Usaq, yeniyetma Va gonclorin fizi-
Ki vo monavi inkisafinin tomin olunmasi sag-
lam galacayin tomalini goyur. Bu istigamatda
yaradilan olverisli infrastuktur da miihiim rol
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oynayir. Sevindirici haldir ki,hazirda yeniyet-
mo Vo gonclorin pesokar mitoxassislorin ko-
mokliyi ilo arzuladiglar1 idman névlarinin sir-
lorina yiyalonmolori Gglin 6lkamizds hor cur
sorait var. Paytaxt vo bélgalards foaliyyat gos-
toran idman komplekslari do, yaradilan garaitin
gostoaricisidir. Amma, ofsuslar olsun ki idman
turizmi Umumtahsil moaktoblorinin maraqlari
siyahasinda ¢ox da, 6n planda deyil. Bu prob-
lemi aradan galdirmagq tigiin biz saglamlasdiri-
c1 masgalalords idman turizminin toskili, ke-
cirilmasi vo mazmunu ils slagodar aragdirma-
lar aparib aldo etdiyimiz yeniliklarin totbiq et-
mak yollarint miiayyoan etmays calisacagiq.

Aparilan pedaqoji miisahidolordon mi-
ayyan olunur ki, moktob yaslh usaqlarin idman
turizmi haqqinda anlayislar1 yoxdur. Idman
novlori, idman komplekslori, yaradilan sorait
Vo infrastruktura haqqinda lazimi biliklor (ne-
zori vo ayani) onlarda yetori godor deyil. Res-
publika orazisindo foaliiyat g0Ostoron idman
komplekslori,qurumlari hagqinda molumatsiz-
dirlar.

Molumatsizliq idmana hovasi va bacarigi
olan usaqlarda ruh diigkiinliiyiiniin yaranmasi-
na sababiyyat yaradir. Onlarin 6z bacariqlarina
uygun olmayan istigamatlora yodnalmalarino
sobab olur.

Kifayat godor biliklorin olmamasi dogru
idman novinin secilmoasine moanfi tasir goste-
rr.

Asuds vaxtin somarsli vo Oyradici kegi-
rilmasindo idman turizmi istiqamotinds turlar
(idman komplekslorina ekskursiyalar) togkil
olunmur va bu istigamoatds har hansi bir fa-
aliyyat yoxdur.

Ehtimal olunur ki, toskilatgiliq moasalale-
rinin halli, idman komplekslarinin va yaradilan
soraitin infrastrukturu ilo tanigliq, yaranan pe-
daqoji vo praktiki situasiyalar usaqlarda id-
mana maragin artmasina vo idman turizminin
inkisafi ham do idman turizminds ganc kadr-
larin hazirlanmasinda vacib rol oynacaq [4].

Turlarin toskili zamani hazirliq prosesi-
nin, turun turizmin hansi istiqgamat foaliyyatina
uygun olmasi, turun toskili zamani1 onun prin-
siplarinin, yerina yetirdiyi funksiyalarin, turun
morhalalorini elmi olarag muoyyanlosdirmok
zoruri qaydalardandir [2].

Saglamlasdirict masgoalalords idman tu-
rizminin toskili vo totbiqi turizmin ekskursiya
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foaliyyat bolmasilo kecirlir. Clinki ekskursiya
turistin (ekskursantlarin) otrafi ayani olaraq
doark etmasinin on optimal formasindan biridir.

Tadgigatin planlasdirilan naticalari bun-
lardir:

- usaqlarin fiziki inkisafi;

- saglam hoyat torzi {i¢iin motivasiyanin for-
malasdirilmast;

- yeniyetmolorin ugurlu sosiallagsmasi;

- komanda isinin diizgiin toklili;

- komandada ugurla qarsiligli olage qurmaq
bacarigi;

- fordi horakot etmok, gorar gobul etmok va ko-
manda isi ti¢ciin moasuliyyst dasimaq hissini
formalagdirilmast;

- idman turizmi elementlorinin fiziki torbiys
darsinds tatbiqi;

- Umumtohsil fonlorinin: cografiya, tarix, bi-
ologiya, badon tarbiyasi, hayat tohllkasizli-
yinin osaslar1 tizro fonlorarasi olagelorin in-
kisafi osasinda sagirdlordo diinya haqqinda
vahid manzaranin formalasdirilmast;

Usaqg-gonclor turizmi usaqlarin va gonc-
lorin tohsilinin, toliminin, saglamliginin moh-
komlondirilmosinin, peso yoniimiiniin, sagird-
lorin sosial uygunlagmasinin, saglam hoyat tor-
zinin bargorar olmasinin, davamli tahsilinin va
fordi inkisafinin somorali sistemidir.
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POJIb CITOPTUBHOI'O TYPU3MA B O3JOPOBUTEJIBHbBIX 3AHATUAX
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AnHoTanus. IlpoBenenue 3aHATUH 1O
CIIOPTUBHOMY TypHU3My B 00111€00pa30BaTelib-
HBIX IIIKOJIaX ITOJIOKUTEIBHO BJIMSAET Ha 370-
pPOBBE JIETEH, UX MUPOBO33PEHUE, YKPEIUICHHE
U pa3BUTHE 3HAHUM U HABBIKOB. DJEMEHTbI
CIIOPTUBHOI'O TypU3Ma, MCIOJIb3yEMbIE HaA 3a-
HATHSX 10 (PU3UUECKON KYIbTYpE, MOCEHIICHHE
IIAMATHUKOB IPUPOJbI U CIOPTUBHBIX KOM-

IJICKCOB OyAyT CmocoOCTBOBAaTh PAa3BUTHIO
CIIOPTUBHOTO TypH3Ma W TOBBIIICHUIO WHTE-
peca AeTeil K ’TOMY By CIIOpTa.

KuaroueBble cjioBa: cnopmusHwiii my-
pusm, cmyoenmsl, 300posbe, UHDpaAcmpyKmy-
pa, mypbsi, CHOpmMueHvle KOMNIEKCH.

THE ROLE OF SPORTS TOURISM IN THE HEALTH
CLASSES OF SECONDARY SCHOOLS

I.A. ibragimli

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
ismayil.ibrahimli2020@sport.edu.az

Annotation. Conducting sports tourism
classes in secondary schools has a positive im-
pact on children's health, outlook, strengthe-
ning and development of knowledge and
skills. Elements of sports tourism used in phy-
sical education classes, excursions to natural
monuments and sports complexes will increase
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the interest of children in the development of
sports tourism.

Keywords: sports tourism, students,
health, infrastructure, tours, sports com-
plexes.
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